༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 
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༠" བེིོཟོ་ 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


༨ ༨༤༨ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པོད་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། །། 


































































































































































































































































































































































































བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པོད་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 




















ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་མ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ 'བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་ སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྙན་སྒྲོན་ནི། 

` `` ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ མས་རིམ་བྱོན་ དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་ བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་ཐུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཞོན་ཀྱང་ འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འཤུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་(ལྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེནམོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འཐུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐ་གོང་མ་ 


སྣ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པའླི་ཏ་དཔོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་ཞབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐེདཀྱི་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམཔ་ཚའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབལ་ཆོག་ཆོག་བྱང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། ་ 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྦྱབ་དང་རྒྱན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྲ་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ/ཚིས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཊུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཇུགས་(འཁུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རིགས་འདི་ལྟར་ཞུས))འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ 0 གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཊ་ཕས།) འདི་ལྟ་ཐུ་དང་། ལྷག་རིགས་:)གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ཉག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་ ་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ ཕྱི་ལྟར་རང་སར་ ་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན ་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་ གི་ནོངས་པ་ སོགས་ནི་ ་བཤགས་ཡུལ་ རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། ་ཞུ། 
འདི་ འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ ཕྱི དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 








བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། ` 

. སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ; 

ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 

པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྙམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་སྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐེསསྦྱོངགི་ཤེསཡོན་དང་ཉམས་ཕྱང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱ་དབངགིས་སྐྱནཆདང་ནོར་འཁྲུལ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིཞྲིནཊུའི་གྲོངཁྱར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན ན་མ 'གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 


རང་ མདངས། 


 མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ བརྙེསཔའི་ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེསྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་ རང་བྱུངྡོྗེདེ་ཉདདགོངས་པཆོས་དབྱངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་ཉིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག་ སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། 'བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


རཾ 


ྱདཔའིཡབ་ནི་སྦས་པའིརྣལ་འཐོར་པལོ་ཆན་ཁིཛ་སེཁངནོ་དག་པའི་སྣང་བརོ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཉུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་ཆོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་ སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིདྟི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་འི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ཡུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ཡུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡ ༩ ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལ་ལྷང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཐྲིག་གེ་བ། སྒུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཨུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྡེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དབྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྣིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 





བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
¡ དེའི་བླསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ལེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྣིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུངྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མངཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གེ་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྟིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྣལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 





ློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། བོད་ཨུལ་དུ་ཕུརབའི་གྲུབབརྣས་ཡོངས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྲུལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཆེ 

བཱ ༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྐར་ཐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དཔང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྡིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྙིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༥ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གླུབ་ལེན་ཆོག་སྣལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྡེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ཡུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་འིན་པོ་ཚེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 











ན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སོགས་སྨིན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་བྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། འདོད་བུམ་དབང་ལུང་། 

སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 

གཤིད་ མར་གསས་ྱ་གབམུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབང་རྒྱ་ 
རྩ།། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་ ླིངཞི་ྲའ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
. ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཉིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

' དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོངརི་ཁྲོད་དུ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྦྲབ་རྒྱད་ཡུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་མས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་ད་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་ཕའང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤུས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 








སྒུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དོར། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྙན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཌོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་ཚོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤུལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏུྭ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


= འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། རྩོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་ཁུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོ་མཉེན་བརྩེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་ བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྒུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 





དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྒུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཿ ས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྟོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


༡༧ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཞྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིནཔོ་ཆེ། རྡེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྣལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 











ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་ ང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྡོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྒུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇྡས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྡེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམརིན་པ་ཆ་འདི་ཉདསྒལལྡནཚག་སྦད་དུ་ཡདཔའདི་ནི་ྗེ་བླ་མའདའིདྲན་ལས་དང 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྨྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཡུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
ྱི་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 











དྲ་ོ་ཏ་ཆ་རང་མང།།ོངོ་ོ་ོགས་བཞན་འཐོོ ཞས་འ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སླུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྦྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྒུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲུལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྦུལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། @ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་སིདྡི་ 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བ ཞག་ན ས་ཐུག ས་སྣོན་དང་དབུ་གཏུག་མ ཛད། མྲ ར་དགུང་གྲངས་ ལྔ་བཅུ་ རྩ ལྔ རཾ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡ རབ་བྱུང་ ༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཛུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཡུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 








བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གློལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་རྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འ ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྡོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ཕོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྟེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
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ལྔ་ཕ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ......:.-.---.»---༨༡:༠-༦;4-%4-%༦/༡༩༢༩༩༧༦༦༦༦༣༦༦༦༩༣༨) 7%444:44: 0265) 
དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ༡༡༡༦༡༡༤༡༡༦༨༡༤༡༤༧༩༦༤༦24»44122+ྷ༩༣༦༦༦༦21171232772222¢ (267) 
བདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ༦ཉ༢༩༢༨༩༩༤༡༡༡༡༧༦༡༩༤༦༨༡༡༤༤༨༡༡༨༤༡༤༩༨༤༦༦2ཿ/2 (270) 
བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ།,...2+:4:,-*ཙ: (4»༦༣22»#1262022922 2322 1:04: (273) 
དགུ་པ་ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་བཤད་པ། ..,,.-...--..-----+----༨༡༨༤༠༨༠༨༦:/4:144-4222222 (274 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་ཐུ 
ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་བབས་བདུན་དང་། སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་པ་པོ་ཀུན་ 


ཌ༅ 





མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་བརྡོད་པ། +ཉ༡༧༨༡༨༡༡ར༡༨༡༨༡༤ར༡༡༤༨༡༤༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡པ༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡- (276) 
གཞན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། .........-...-----------.---.-- (307) 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཤུང་གསལ་དྲང་བོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔསྒྲཞེས་བྱ 


 བོ།༡-༡.༠-༡-. 2224༦༦༠༦༦༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༦༤༡༡༦༨༩༩༦པ༩༦༡-༦༡༦༧༧༧༧༩༧༡-༧༧ (315) 
. ༡ བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་བབས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ༡༠༤༩༡༤༦༨༧༠༡༦༡༡༨༡༠༡༡༨༡༠༡༡༠༠༡༦༡༧༡-༠༡༦2༧༡༦-༦༠) , (316) 
དྷ ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ©»༤༡༡༡༤༡༧༡༡༡༩༧༡༨༤༠༡པ༠༠༡/- 4221-2༢༨༨༡:༠:- (325) 

༣ དེ་ལས་བཀའ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ....-........-...-.-..--.....-::-..-༨.....-༠-.: (343) 

༤ དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་བསལ། ....-.-.-.-.-.-.--.--.-.-.---.--..ཙ.- ་ (351) 

༥ དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། .......-..-.-.-.---.-.----.... (391) 





 ༄༅། །སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
_ བྱུང་བ་ བརྗོད་ པའི་གཏམ་ མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ པདྨ་དཀར་པོའི་རྡིང་ 
བུ་ རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ 
ཉུང་གསལ་དྲང་ཕོར་བརྡོད་པ་ལྷའི་ 
རྔ་སྒྲ་བཅས། - 














སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 


༡།ལངལལ་མ ཆལ་ཉལམསའ་ཝཟལ་ཞལཆས་ལ་ལ་ཕམ་སཔ་སབ་ཟིབ།་ལལཿ་ལགཝརལ།ཆ་ཞི་གཔའ་( 8 
༄༅། །སུབྷཿཔདྨཤཱཀྤབཏཧཱཱཔྲཀརབཛྲ་ཱཔེཏགཏུསདྷཀབ་རིབརྣརབྭཀརྨཐཾཏབྟསཾཀཔིབྟས། 
༄། །སྔ་འགྱུརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ 
པབ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བ རྔད་པ འ་གཏམ་མདར་བསྡུས་ 
ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ་ 

 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཤིཾ་མཱ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་ནྭ་ཐཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཚངས་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་ཀུན་ཚར་བཅད་ནས། །གང་འདུལ་ཐེག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བློའི་རེ་ 
བ་སྐོང་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ཀུན་གཙུག་ན་ 
འབར། ༡ །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་བཟང་རྩེར། ། 
འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མགོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཏོག་སྤ་བས། །དྲི་མེད་ 
མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོར་འབྲུངས་སྲིད་གདུང་བཅིལ་བའི་གདུགས་དཀར་མཆོག །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ༢ །ཕུལ་བྱུང་གྲགས་ 
པའི་གཏེར་གྱུར་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏད་རབས་རྣམ་ 
བདུན་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྒོ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ༣ །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ 
སྨིན་རླབས་ཆེན་བརྩོན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། ་ །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་གངས་ 


༡ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྗོངས་དད་བསོད་མཁར་དྲངས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་དྲྭ་བས་རྒུད་པའི་ 
མུན་ཚོགས་གཏན་བཅིལ་བའི། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་རྒྱལ། ༤ །ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
ནོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བླངས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཀྱིས་ས་འདི་འོག་མིན་བཞིན་དུ་ 
འབྱོར་མཛད་པའི། །སར་གནས་འཕགས་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ངོ་མཚར་བཀའ་ 
དྲིན་སུ་ཡིས་དཔོག ༥ །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་གཉེན། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རིས་སུ་མ་ཆད་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གཅིག་ 
པུ། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༦ །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་བྲལ་སྦྲལ་སྒུ་འཕགས་ཆེན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་སྔོན་མེད་བསྟུན་པའི་ཉི་མ་མཆོག ། 
ངོ་མཚར་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་གདོད་མའི་མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་བདག་བསྟེན། ༧ །མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སར་ཚྙཱ། །ངེས་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་ 
ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཟེ་ཆེན་པ། །འདྲེན་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཚངས་གནས་ 
དད་པའི་པྲདོར་ལེགས་མཆོད་ནས། ༨ །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཡུང་རྟོགས་ཆ་རྫོགས་ངེས་ 
གསང་ཐུབ་བསྟན་རི་བོང་འཛིན། །གངས་ལྡོངས་གདུལ་བྱའི་དད་བསོད་ཀུན་གསལ་ངོགས་ 
སུཇི་ལྟར་སྣང་བའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་ཆོས་སྤངས་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ལག་ 
པས་བཀབ་མིན་པར། །དད་གསུམ་ཀུ་མུཏ་བཞད་ལས་དྲང་པོའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་གླེང་ 


༧ 


སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བར་བྱ། ༩ ། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ཚད་མེད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ 
མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཐོག་མར་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁུད་པར་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་དབྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག 
ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་བྱུང་གཉིས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འཕགས་དང་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀྲང་ལས་འདས་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་འཆད་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། བསྟན་ 
པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྣ་བརྒྱུད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 


ཤྲ 








༼ག ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ཡུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་ 
སྲིད་པས། །དང་པོར་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྲོས། །ཞེས་དང་།། གཞན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་དོན་ 
གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར། ། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་སྐེད་པའི་སྒོ་ 
ཙམ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྟ་རསྨིས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་ 
དེ།། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སཱི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞབས། ། 
. གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བརྒྱུད། །དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་གངས་ཅན་མུན་པའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཕར་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཏམ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་དགུ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། མར་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་དྲུག རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་སྒྲབ། ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལོ་ 


༧ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ུ། 

རྒུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་ 

རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ཡེ་ཐོ ཐོག་དང་པོའི་གཞི་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ུམ་པ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཆེན་པོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་སྣང་ཆར་ 
རང་བྱུང་བའི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ སྟུག་པོ ་པོ་བཀོད་པར། སོ ་པ ་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ ི་སྐུར་ག་ ་བས། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ལ། དུས་བཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། ཆོས་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནང་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་བགྲོ་བ་མཛད་དེ། ཉིད་ ལས་མི་ག ཞན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་ལྔ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་བཙས་སུ་གཏད་པར་མཛད་པ་ལས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་། ཚངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ འབར། ཚངས་པ སྐྱེ་དགུའི་ བདག་པོ། ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ། 
ཚངས་བ་གཙུག་ ཕུད་འཛིན། ལྟ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ གས་ཚོམ་ བུ་འབུམ་དང་ 
བཅས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ཐུགས་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་ མགྲིན་པ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར། 
ཀླུ་མོ་ཁ་འདུལ་མ། འདུལ་ཚང་མ། ཀླུ་ཡིད་འོང་དགའ་བ། ཀླུ་འཇོག་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
དེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བཀོད་དེ་ཀླའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། 


ཤོ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་ མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གནོད་ སྦྱིན ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། 
དེ་ནས་རིམ་པར། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། སྐར་མདའ་གདོང་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཚེམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ཏེ་ གནོད་སྦྱིན་ ཀྱི་ཡུལ: 'དུ་དར་ བར་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཞུལདུ་ཇི་ལར་བུང་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མ ལས། རྒྱུ་ལ་ 
མོས་པར་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ན། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག ། 
མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། ། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་ 
. སྣང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོཿ པོས་གནང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ པ་བཞིན། སྟོ: སྟོན་ 
པ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱུད་ན། ལཱ་གགས་ལྡན་མཆོག་ 
སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ 
་ གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་ན། རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར་འདུས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་ 
འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་གྱི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་པོ་བཏོན་པས། སྙོན་པ་རིགས་ 
དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ བསྟན་ཏེ། སྔར་ 
འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་གྲགས་ 


༈ྨ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་གསུང་བར་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་བཞིན། །བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་། །བསྐུལ་བའི་ 
དུས་ནི་གང་བྱུང་བར། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རི་མཱ་ལ་ཡའི་རྩེར་གཤེགས་ནས། རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ 
བིའུར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་རྒྱུ་དགོངས་སྣོད་གནས་སྲུང་བདག་བརྒྱུད་ 
འཛིན་། །ཞེས་པས། གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དགོངས་པ། བེཌུརྱའི་ 
ཞུན་མས་བྲིས་པ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དགོངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་བུ་སྣོད་ 
ངོ་མཚར་བར་དགོངས་པ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞིས་མི་འཇིགས་པས་གཏེར་གནས་དམ་ 
པར་དགོངས་པ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པས་གཏེར་སྒང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་དགོངས་པ། ཆོས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྟོགས་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་དགོངས་པ། སྐྱེ་འཕགས་བྱང་སེམས་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟ་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿགསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་རྨེ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་ 
དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབབ་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་རྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བབས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་བབས། 
ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དང་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བབས། ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ 


ཌ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེར་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿཉིད་ཀྱི་ཁང་ 
སྟེངས་སུ་ཏྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ 
བ་གཅིག་བཅས་བབས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྲ་ལའི་གླིང་ 
གི་ནགས་ཚལ་དུ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆར་དུ་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་རྟོགས་ནས་དེ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟླ་བ་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པས་གླེགས་བམ་གྱི་བརྡ་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལམ་རྣམ་བཀོད་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་ལུང་པ་ནས། །རྒྱ་ཡུང་རྡོ་རྡེ་བརྩེགས་པ་རུ། །རིགས་ 
ཧ་ཨ ཏང ། ། །གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་བསྟན་པས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་ 'བུ་ལྔ་བཅུ་སྟོང་དང་བཅས། གནྡེ པཛོནགྲུབ །སྤང་ལེན་བརྟུལ་ 
ཞུགསསྤྱོདཔའ་དངང། དགེ་བར་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་མེད། ། དེ་ནས་ས་ལ་རེག་པར་བྱས། ། 
ཞེས་གསུང་། 

༈ དེ་ཡང་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཏནྟ་སྡེ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་ 
ཡི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མ་ལེ་སྟེ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། ཉེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། སྙིང་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཕུར་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔ། རི་བོ་བརྩེགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྔམས་གློག དམ་ཚིག་བཀོད་པ། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག 


ཤ 


ྒྲབ་བརྒྱདཤིངརྟ་བརྒྱདཀྱི་བྱང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་བུ། 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྒོའི་ཕྲེང་བའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྡུས་དོན་ལྟ་བའིརྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ལར་ཀུ་ཏ་རཱ་ཛ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ཉིན་མོ་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མཚན་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས་མཐར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས་པ་ཡིན། འདིས་མཉམ་སྦྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལར་རྒྱལ་པོ་ཛཿས་གླེགས་བམ་གྱི་བརྡ་མ་ཁྲོལ་བར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ཏེ་སླར་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པར་གསུང་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཡང་། གཙོ་བོར་ལམ་རྣམ་བཀོད་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། དེསཨི་བཱ་ཏིབར་པ་ལ་བཤད་དེ་འཁོར་ཚམ་བུ་ཁི་དང་བཅས། དེས་སྙེད་ 
རྭ་ཛ་ལ་བཤད་དེ་འཁོར་ ཧུ 'བུ་སྟོང་དང་བཅས། དེས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ལ་བཤད་དེ་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས། དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་ལ་བཤད་དེ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་མངོན་གཤེགས་ནས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
འདུས་པ་ལ། །དབང་པོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་དུས། །རྒྱལ་བུ་རིགས་ཅན་ལྟས་ཤར་བ། ། 
འབྲེལ་བས་སྣང་བ་མངོན་བརྟགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབས། །བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་ཐོབ། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་དེ་ནས་ 


# 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ནས་འགྲུབ། །སྨོན་པའི་ལྟ་དང་དེ་རུ་མཇལ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་སྟེང་གི། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེར། ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། །སིངྷ་ཨཱ་པ་རྭ་ཛ་དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་ 
དེ་བཱི་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་མངོན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས། སྲས་མོས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། 


དེས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཏམ་ཌ་རར་འཁྲུངས། ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངསྡེསྣོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གླིང་ 
ཕྲན་མ་དྷི་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒྲབས་པ་མཛད་པས་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་གླིང་དེ་ཡུན་རིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་མཚན་གསོལ། 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཞིག་བཀྲོང་དུ་བྱུང་བར། གླང་པོ་ཆེ། རྟ་དང་། ཁྱེལུ བུ་མོ། མ་ཧེ། 
རྨ་བྱ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ 
ཕྱིར་ལོག་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲགས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེར་མཛད། ནཱ་ལེནྡྲར་ཡང་ 
ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། སྙིང་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གསལ་བཀྲ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་སོ། ། 

དེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་འཁྲུངས། ནཱ་ལེནྡྲར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་བསྟེན། ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོས་བར་ཆད་ 
བརྩམས་པས་ལྟས་རྣམས་ཡལ། འོན་ཀྱང་ལུས་ནད་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བློ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྣོ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བྱུང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གསན་ཅིང་ལྷག་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས། སངས་རྒྱས་. 
ཞི་བ་དང་ལྟན་དུ་རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཞབས་ 
ས་ལ་མི་རེག་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
གངས་ཏི་སེར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྲན་དུ་ 
ཁོལ་། སྙིང་འགྲེལ་རྣམ་དབྱེ་འགྲེལ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད་ནས་མཐར་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་པི་མ་ལས་ 
གསན་ནས་སྙིང་འགྲེལ་ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ཡང་མཛད། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས། 
རོ་ལངས་བདེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། དྲང་སྲོང་བྷཱི་ཏ། ནཱ་ག་རྫུ་ན་གསུམ་ལ་བཤད། སྔ་མས་ 
ོ་རེ་བཞདཔ་སྟེདགའ་རབ་རྡོ་རེལ་བཤད།དེ་དང་དྲང་སྲོང་བྷཱཏ་ཏ་གཉིས་ཀས་ཟ་ོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ལ་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནི། རྒྱལ་པོ་ཛཿ 
ཉིད་ལའང་གསན་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོར་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོར་པདྨའི་ 
སྡོང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་། ཁྱད་པར་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་ལྟ་དགུའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རྒྱུའི་ 
ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་མོད། དོན་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་འདིར་སྨོས་མ་ 
དགོས་སོ། །ཡང་ན་ག་རྫུ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྭུཀ་ར་དང་། རྡོ་རྡེ་བཞད་པས་གྲི་སེདྷ་ལའང་ 
བཤད་ད། ། 

ཕྱི་མ་སྒྲབ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བབས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་རྙཾ་ཀ་ར་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། འདི་ནི་བལ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ་; ན་ལེེནྨར་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཧཾ་མཛད་ལ་ཕོག་བསྒོམས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གདོལ་པའི་བུ་མོ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟ་ཐ་རྡ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་མཛད་པས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་གྲུབ་པ་སོགས་བསྟན་ 
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སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་བཞུད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ , 
པ་གསང་རྒྱུད་སོགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡབ་སྭདྷཱ་སྭ་སྐྲི་དང་ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པར་མཁས་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གླང་ཕོར་ཞོན་ནས་འོང་བ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་པས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་གླང་པོ་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་བས་གསོས་ནས་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། འཇམ་དཔལ་ཡ་སུནྟ་ཀས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་བསྟན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། རི་མཱ་ལ་ཡ་ནས་ལས་བཞི་ཚང་བའི་གསེར་ 
གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱས་བྲིས་པ་བཏོན། གཟིགས་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བརླགས། གླེགས་བམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་དུ་ 
མི་སྣང་བར་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གསུང་སྣང་མཐའི་རིགས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
སོགས་པདྨ་གསུང་གི་ཏནྟ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཤྲི་པར་པ་ཏར་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་བོ། ། 
སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཚལ་དུ་འབྲུངས། 
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༼ག ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་ རྒྱུད་སྡེ་མཁའ་དག་གསན། བསྒོམས་པས་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་སྒུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ 
དུ་མཛད་དོ། ། ( 

སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ། འདི་ 
ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཅི་ཏ་བ་རིའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧྱ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་མིན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཙམས་པའི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པས་ཤྲྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རས་ཞལ་ 
བསྟན། བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དམ་འོག་ཏུ་ཇུད། སླར་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་ལས་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱུད་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བདག་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནི། གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་དང་། རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས། འཁོར་ 
རང་རིག་གི་ཚོམ་བུར་སྣང་བ 'རྣམས་ལ། དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་རྡོརྗེའི་རང་སྒྲས་རྡོ་རྡེཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད 

ལྔ། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ ལུགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
; རྣམས། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་ བུ་དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
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སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
ལོར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཕྱེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱདདེ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་སྟེ་རྒྱུད་ཆེན 
པོ་བཅོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་སྐོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་སོགས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་སྐོར། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་སོགས་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར། འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྐོར་། ཀཱི་ལ་ཡི་རྒྱུད་སོགས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར། ལུང་བམ་བརྒྱད་སོགས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྐོར། གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་མ་མོའི་སྐོར། དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་སོགས་ 
མཆོད་བསྟོད་སྐོར། དྲག་སྔགས་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒོས་རྒྱུད་རྣམས་སྒྲོམ་བུ་ཐ་དད་པར་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་མཆོད་རྟེན་ 
བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཕྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཉྣརའི་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་རྩལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དགུར་སྣང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ་དགུང་བདུན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ཆེ་མཆོག་ 
གི་གསེར་སྒྲོམ་པི་མ་ལ། ཡང་དག་གི་དངུལ་སྒྲོམ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར། གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོམ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟངས་སྒྲོམ་ནྭ་ག་རྫུ་ན། ཕུར་པའི་གཡུ་སྒྲོམ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། མ་ 
མོའི་བསེ་སྒྲོམ་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཆོང་སྒྲོམ་རམ་བུ་གུ་ཧྱ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཟི་སྒྲོམ་ཤརྟི་གརྫ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་ནས་བཀའ་བབས་ཤིང་། གནས་སོ་སོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་མི་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། རྒྱལ་ 
དབང་པདྨུ་ཀ་རས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསན་ 
ནས་དེེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ 
བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྔར་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་ ་ བཀའ་དབང་ 
བསྒུར་བར་ ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ དུ་གྱུར་ནས་ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བར་མཛད་དོ།། །། 


༈ གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ ལུང་བསྟན་རྡ་རྗེ་ལ་གསང་ 
བའ བདག་པོས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བསྟན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་: ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་ཚིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བྲི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ ་ལས་ཞུས། སྤྱི 
མདོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེས་སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། རང་གི་ 
སྲས་ཤྭ་ཀྲ་ པུ་ཏྲེ། ནཱ་ག་ པུ་ཏྲི། གུ་ྱ་པུ་ཏི གསུམ་ལ་སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 


ཞིང་གདམས་ངག་རྣམས་བསྟན། 
བོན་ལཱ་བ་པ་སྟེ། འདིས་ཐོག་མར་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་ བོ་ཞིག 'ལརད། ཊདབང་ བསྐུར' ནོད ཅིང གདམས་པ 'བསྒོམས་པས་ཡེ ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྲད་ནས་ནམ་གུང་ 
སྒྲབ་ཁང་དུ་རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་དེའི་ 
མཚམས་ཚུན་ལ་མ་གནོད། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྣམས་ནམ་མཁར་ཆགས་སོ། །ལན 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངགི་སྒོ་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་གི་ངང་ལ་མནལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཕྱགས་མ་བྱས་ན་བྱིན་པ་རེངས་འགྲོ་བ་བྱུང་། ུ སྐབས་ཤིག་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་ལྔ་བརྒྱས་བར་ཆད་བརྩམ་པར་འདོད་ནས་བཙལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཤུལ་ 
དུ་ལྭ་བ་གཅིག་ལས་གཞན་མི་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རུ་བརླམས་ནས་ 
དུམ་བུ་ལྔ་བརྒྱར་གཏུབས་ནས་ཟོས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དམོད་ 
བོར་བས་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཡུག་མ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙུབས་ཞུས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་སྐུ་གཅེར་བུར་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་ 
ལོ པོ་ཁོད་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དགེ་ སློང་ལ་ནོར་ལྭ་བ་གཅིག་ཡོད་པའང་ 
ཟོས་སོ་གསུངས་ནས། རིམ་གྱིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་གནས་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་སྡིགས་མཛུབ་རེ་གཏད་པས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྭ་དུམ་སྒུག་ 
པ་རྣམས་ཚོམ་བུར་བྱས་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པར་གྲགས། དེས་ སྙིངྷ 
པུ་ཏྲ་དང་། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཤད། ཕྱི་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་ 
བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཤད། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ 
ཚོམ་བུའྲི་ཕྲག་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ སུ་བརྙེས་ཏེ་ མི་ 'སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེས་བཛྲ་ཧ་༔ སྱ་ལ་བཤད། འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཉི་མ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེས་ 
སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། དེས་ཤཱཀྱ་འོད་ཆུང་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཤྭཀྱ་སེངྒེ་གསུམ་ 
ལ་བསྟན། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེས་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་ 
རཀཀི་ཏཾ་ལ་བཤད། 

དེས་སློབ་དཔོན་ཧྭུཾ་མཛད་ལ། འདིས་རྒྱ་གར་དང་ཏ་སིག་གི་མཚམས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ག་ག་སིངི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། 
དེའང་ལུས་མི་སྣང་བ་ནི་བཅུད་ལེན་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་དང་། སྒྲོན་མ་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། འདི་དག་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གནང་། འདི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། དེས་མདོ་མཁན་དྷཆ་བོ་དྷི། མཁན་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་པྭ་ལ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷཱ་ར། གཙུག་ 
ལག་དཔལ་དགེ་སྟེ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞི་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཀས་བུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བཤད། བསྒོམས་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕྱིས་མདོ་མཁན་རྷན་བོ་དྷི་དང་། དྷ་ན་རཀྟི་ཏའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་ 
ྐྱས་ཀྱི་བུ་ཤའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བསྒྱུར་རོ།། །། 


༈ གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཝོ་གའི་སྐོར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་རྒྱུད 
དྲག་ནུས་མཐུ་ཞན། །ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟོར། །བསྟན་སྙིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
བསྒྱུར་། །གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲབ་ཚུགས་ཞན། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར། །ཞེས་གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུས་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཤན་འབྱེད། ལ་བཟླ། རང་གྲོལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྟོན་པ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། 
སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྨིས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
མན་ངག་བྱིན་པས་ལྷའི་གནས་སུ་དར། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གསང་བའི་བདག་པོས་དུར་ཁྲོད་ 
མེ་རི་འབར་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
་ན་ཀོ་འ་ླིངཞེསབྱ་བར། བདེ་བྱེད་བརྩགས་པཞེས་བྱབའིལྟཁང་ཆེནཕོ་གཅིགལ་ 
ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ 
དང་མི་རིང་བར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བའི་གླིང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ 
བྱ་བའི་དགེ་སྒོང་མ་ཞིག་རྩའི་སྦྱིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། གཡོག་མོ་བདེ་བའི་ 
སྙིང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་དུ་མི་དཀར་ 
པོདྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་མཚན་པ་གཅིག་སྤྱི་བོར་ལན་ 
གསུམ་བཞག་པས་བུམ་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
ཞིག་རྨིས། དེ་ནས་མི་རིང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱེད་པ་ 
ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཙས་སོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་མ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ཚ་ནས་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན་ཏེ་ཐལ་དོང་དུ་བསྐུར་པས་ 
སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པའང་བྱུང་ངོ་། །ཞག་གསུམ་ན་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་མཐོང་ 
བས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པས་བར་སྣང་གི་ལྷ་ 
རྣམསཀྱིསཆེད་དུ་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་དངལྭཀླུ་གནོད་སྦིན་སོགས་འཇག་ཉྟན་སྐྱོངབ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པཏྟི་ཏ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བགྲོ་གླེང་བརྒལ་བརྟག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ 
པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས་མཚན་པྲནཱ་བྷ་བར་གསོལ། 
རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཞིང་དགའ་བས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔར་ཡུམ་གྱིས་བཀྲོང་ཡང་མ་ཉེས་ 
པས་རོ་ལངས་བདེ་བའམ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ 
མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ས་ལན་བདུན་དུ་གཡོས་ཤིང་མུ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ནས་གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲོང་བར་བརྩམས་པ་ན་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུ་དད་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཁུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་མ་དང་། བདེ་བྱེད་སེར་མོ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་བཏབ་ནས་རང་བྱུང་རང་བབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་སྔར་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ལ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་བསྩལ་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །ཞེས་སོགས་གདུང་ཚིག་ 
བཏོན་པས་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 
ནས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡེབས་ 
པའི་འདས་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ། སེམས་གནས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། བྱ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། གནད་གཙོ་བ་ལ་མན་ངག་གི་སྡེ་ 
དང་གསུམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་བསྡུས་པ་ཐིག་ལེ་རང་གནད་དུ་དབབ་པ་འདི་ལ་སྙན་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྫོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བརྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་མཆན་དུ་བཏབ། བཤད་རྒྱུད་ 
ྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྙེད་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ 
སྦས་ཏེ་མི་སྣང་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱང་འདིའི་སློབ་མ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
སེམས་སྡེའི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གཙང་ཕེང་ངེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འ་ཚེ་རྱནགཔའི་གྲོངཁྱེར་ཤོ་ཁྱམ་ཞེས་པར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་དང་བུད་ 
མེད་སྣང་གསལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གདོལ་པའི་སློབ་དཔོན་བྷེ་ལ་ཀིརྟིར་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གསན་པས་ 
མཐའ་དག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། སླར་འཕགས་པས་བསྐུལ་ནས་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་མཇལ། ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མཐའ་དག་བསྩལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ། སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ཞེས་པའི་འདས་རྡེས་ཤྲི་སེང་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས་དགོངས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་ནས་སྔར་སྦས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཏོན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཅིང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བཞིར་ཕྱེས་ནས། སྐོར་སྔ་མ་གསུམ་སྤོས་བཅས་གྱི་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
ལྷ་ཁང་བྱ་འདབས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བཞིན་བཀྲ སྲིམ བར་སྦས་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བཟིལ་སྦྱིན་དུ་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་ བཞུགས་སོ། སོ། 

དེའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ །ུབ་ཕོགས་གླང་པའི་སྒང་ད་ཕབཁྱམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཡུམ་བདག་ཉིད་གསལ་རིགས་མའི་སྲས་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ཤི་ལའི་ 
ཤར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་གདོལ་པ་ཞི་བའི་ལག་པ་དང་ཡུམ་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲས་ཡེ་ 
ཤེས་མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུང་བསྟུན་པས། བི་མ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
བླངས་ནས་བྱོན་པས་སློབ་དཔོན་གྲི་སེྟ་དང་མཇལ། ལོ་ཉིཤུའི་བར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བསྙལ་མོད་དཔེ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །དེར་བི་མ་ཐུགས་ཚིམས་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུབྱན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཛྟ་ན་སུུཏ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཁོང་ཡང་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཌ་ཀིའི་ ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བསེལ སྦྱིན་ དུ་མཇལ། ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་སྟན་རྒྱུད་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེས་ཚིམས་ནས་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཏད་པ་མེད་དོ་གསུངས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ 
པ་ཞུས་པས། སྒྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
བསྒོམས། སློབ་དཔོན་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་ཤིང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེར་བཞུད་པའི་ཞག་བདུན་ན་སྐུ་འོད་ཡུང་དུ་ཡལ་ཏེ་གཟེར་ 
བུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཡེ་ཤེས་མདོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བཞིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཀ་བའི་ནང་ནས་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བྷ་སེང་དུ་བྱོན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བཞིན་བཞུགས་སོ། ། 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་ཐུ། 

དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བྷ་སེང་དུ་ཛྟ་ 
ན་སྲུ་ཏྲ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་དཔེ་དང་བཅས་ 
རྫོགས་པར་གནང་བས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མ་ཐོབ། ཤངས་རྩེར་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཟག་ལ་ཁད་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སློཿ བ་དཔོཿ ན་ཛྙཱ་ན་ སྲུ་ཏུ་སྐུ་འོད་ཕུང་ དུ་ ཿཿ ལ་ཏེ་བ ཞག་ ཐྲ ས་བཞི་པ་ཞེས་ བྱ་བའི འདས་ 
རྡེས་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས་ཚིག་ལ་ཆད་ལྟག་དོན་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་དུ་བྲིས་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བའི་གླིང་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གསེར་གླིང་ཞེས་པའི་ 
བྲག་སྐྱིབས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་སྔས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
མཐར་གྱིས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གསང་བ་ 
སྟིང་ཐིག་གི་བབས་ལུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 


༈ གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ; བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་སོགས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བབས་སོ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤཱཀྱ་ལིཙཱ་བཱིའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་རྩེར་ཟ་མ་ཏོག་ 
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གཅིག་བབ་པ་ཁ་ཕྱེས་པས་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ། ཙིརནྙ་མ་ཌིའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྐོས་ཕོར། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྱུང་། གང་ཡིན་བརྡ་མ།ཁྲོལ་ཡང་བཟང་ 
པོ་གོ་ནས་མིང་གཉན་[གཉེན)ཕོ་གསང་བར་བཏགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལོ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་ཐུབ། གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་པཏྟི་ཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་ལི་ཐི་སེས་ཆོས་ 
དེ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་དོན་ཡང་མི་གོ་བས་པའྨི་ཏ་དང་ 
ལོ་ཙྭ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ཆོས་བློན་མགར་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཏེ། འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ 
སྐྱིན་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བལ་མོ་བཟའ་དང་རྒྱ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏིས་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ 
ྤྲུན་དྲངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་ 
གར་དུ་མངགས་ནས་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་བསླབས། རྒྱ་ཡིག་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྩམས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཀུ་ 
ས་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ ་ཤཾ་ཀ་ར། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉུ། རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། དྷརྨ་ཀོ་ཊ། ལྟ་ཡངརྡོརྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། སྐྱི་ཤོད་ཉང་བྲན་ 
ཕ་བོང་ཁ་ཕོ་བྲང་མ་རུར་གྲགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ཡི་ 


༧ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དམ་གྱི་ ལྟ་བ སྒྲུབས་པ ས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐ ༢ ལྡན་མང་ཕོ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བྲོའི་གདམས་པ་བསྩལ་པས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཕན་གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
ྤྱོད་ པ་རལ ་པ་ཅན་བ ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ རྒྱུ ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དུས་དེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག 'ཏུ་བསྡོམས་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོ་ སྐོར་ཏེ་གཏེར་སྟོན་ གསུམ 'གྱིས་ སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཌི་བཀའ་ འབུམ་དུ་གྲགས་པ་འདིའོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་འདས་པ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྦྲལ་ པྲ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལཔོཁྲ་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆོས་བློན་འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། མ་ཞོང་གྲམ་ 
པ་རྒྱན་སོགས་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་ 
བོ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། འགའ་ཞིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཕབ། དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས།ཁྲོས་ཏེ་བར་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པས། མཁན་པོས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྦྱན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་ 
སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ། ཤིརྟཾ་གནྫྷ། དྷརྨ་ཀཱིརྟི་སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྒུར་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡེར་ 
བ་ ང་ཆུ་བོ་རི་མཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལས་ 
ཅན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པས་རྗེས་ 


ཚོ 











༼གཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཆེན ་པོའི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་ པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཆོས་ 
དང་ནོར་ གྱི་གཏེར་ ཁ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྦྲས། ལྟ ་„་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། 
བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ པ་མི་ འབྱུང་བར་མཛད། རི་བྲག་ སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་མར་སྤྲལ་པ་སོགས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་ཚེ་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བཙུགས། བོད་འབངས་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས། ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙད་པོའམ་ 
མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཀྱིས་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ 
སྲས་གསང་བདག་གི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་ 
བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་བཞེངས་པར་གྲགས། དབུ་སྒྲ་ལ་དར་ 
ཡུགས་གཉིས་བཏགས་པའི་སྣེར་བླ་མཆོད་སྡེ་གཉེས་ཞབས་བཞག་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ 
སོགས་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་རུ་བཀུར་ བའི་ མཛད་པ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ གྱི་ པྟི་ 

ཏ་སུ་རེནབོཧྷི།ཤཱ་ལེནྫ་བོདྷི། ད་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྷཱ་ན་སེ་ན་ལ་ 
སོགས་པས་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་དུས་བསྒུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་རྣམས་བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་ 
སྣོད་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འགྱུར་རྙིང་རང་མལ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། 
འདི་ཡན་དུ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
ོད་སའི་དགེ་མའབྱ ཉས་སྦ་བ་སཤེང། སྡེ་སྣོད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའམ་ཤཱརྟ་རཀྟི་ཏས་མཁན་པོ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ ་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
གཉིས་ཀྱི་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། པའྟི་ཏ་བཅུ་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས། བོད་ཀྱི་མི་ལ་ 
རབ་བྱུང་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་རྦ་ཁྲི་གཟིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་མཚན་དཔལ་དབྱངས་དང་། བཙན་པོས་བསྔགས་པས་སརྦ་རཏྟར་གྲགས། བསྒོམས་ 
པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པར་རྦ་གསལ་སྣང་། པ་གོར་བེ་རོ། ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུ་དབང་། ལ་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མིང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་སུ་སྤོས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་སད་མི་མི་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་བླའི་མཆོད་གནས་ 
སུ་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅས། བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བཙུགས་སད་ 
མི་མི་བདུན་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ། དེ་དག་ལས་བློ་ 
སྦྱངས་པ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆན་བུ་སྟོང་རྩ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་བཙུན་ 
པའི་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
སློབ་དཔོན་དྭ་ན་ཤི་ལ་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་གཉིས་ལས་ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱིས་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས་རྦའི་མཁན་བུ་ 
སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས། བསྟན་པའི་ཉི་མ་བླ་ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བཅུ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་སྨད་འདུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའླི་ཏ་དྷརྨ་ 
པཱ་ལ་ནས་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཤཱུ་ཤྲི་ 
ནས་བྱང་རྡོར་ས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཆེའི་ལུགས་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལས། བར་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཕྱིས་ཆད་ལ། སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 

རང་ལུགས་ཁྱད་འཕགས་སྔ་འགྱུར་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྨད་འདུལ་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། ྒྱིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ མཐར། བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ལ་མཚན་ 
བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས། དེ་ནས་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་གླང་ཆེན་ཐ ལ་དཀ ར་གྱི་རྣམ་པ ས་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན་ལུལྨིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། རིམ་གྱིས་སྒུ་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ཞེས་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའི་སྲོད་ལ་བདུད་ 
བརྟུལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ཕྱོགས་པ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་བཟུང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལམ་ལྔ་པོ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་པ་ཆུ་ སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ། གནས་ལཱ་རྭཏ་ 
སཱིར་། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བས་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ ་ནས། མཐར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་བར་བཏུལ་ཏེ། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་གའི་ཉ་ལ་གྱད་ཡུལ་ཌྩྭ་ཅན དུ་ཨུང་ཕོ་ལྷག་ཆ ་མ་མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ལསཤེསརབ་ཅན་མམཆོག་འཕགས་པ་ཤའིིརཤོག་གསབསནཔར་རོགས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདིའི་ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཤཱ་རི་ཀའི་སྲས་སུ་འབྲུངས། མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། ཆུང་ངུ་ནས་རིགས་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། མཁན་ 
བོ་ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། མཁན་པོ་འདའ་ 
ཁར་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཕགས་ 
པ་རྟ་ཐུལ་མཇལ་ཞིང་དྲི་ལན་མཛད་པས་དད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ། སླར་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་ 
ཚུར་ཤོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་ 
བྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཅིང་ལག་ན་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས། དེས་ཆོས་མིག་ཐོབ་ཅིང་ཚུར་ཤོག་ཅིག་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བརྙེས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་མཁན་བུ་ནི་སྟོན་པའི་སྲས་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཡབ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཁར་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་བཞག་གནས། 
ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པས་མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་བཏགས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་ 
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, ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་བ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟོན་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ། ། 


ཡུལ་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ནུས་པ་རྙེད་ནས་མ་དད་པ་དག་ཚར་བཅད། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཕགས་ 
པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པརདགེ་ླང་སྡེསྣོད་འཛནཔའི་མཆོག་ཏུ་ྱརཏ་ྲི་ན་ནྫའིམཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེའོ། ། 


དེའི་མཁན་ཐུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དརྟར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པན་ན་ལེནྡྲ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ། ཕྱིས་བསྟེན་པར་ 


ཤྲ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དར་བར་མཛད་ཅིང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལའང་ཕན་ཆེར་བཏགས། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པ་འཆལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། བཅུད་ལེན་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། བསད་གསོ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ནཱ་ལེནྡྲར་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྔ་བ རྒྱ་ ་ཡ་ལོ་ མང་པོར་གསེ < འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཚོ་བ་སྦྱར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པས་ཀླ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་མཚན་ 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས། རིགས་ཚོགས་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་དགེ་སློང་བདེ་ 
བྱེད་སོགས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་མཛད། ཕྱིས་དཔལ་གྱི་རིར་གཤེགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་། མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་ 
བ་སུ་ཤསྟིའི་དོན་དུ་དབུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 


དེའི་མཁན་བུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། 


ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡར་འཁྲུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འགྲུབ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་འགྲེལ་ 
པར་མཛད། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར། 


ཤོ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་རྣམ་སྨིན གྱིལུས་པོར་ནས་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 


ེའིམཁན་བུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་སྦས་ནི། 


ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས། རང་ ད་གོང་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉན་ཐོས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 


དེའི་མཁན་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། 


ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་ དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ་ཞིག་ བྷདྒ་ལར་དཔལ་སྦས་ཀྱི དུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ང པར་རྫོགས་ 
པས། ལེགས་ལྡན་ གྱི་སྲོལ་ འཛིན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་ གྱུར། དབུ་མ་བདེན་ གཉིས་ སོགས་ 
བསྟན ་བཅོས་ཀྱང་ མང་དུ་མཛད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡུན ་རིང་བསྒྲབས་ པའི་ 
མཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ བསྙུར་བས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གྲུབ། 
ད་ེ་ུ་ཐུགསནསའདོནཞི་སགས་ཀི་ོལབ་མསཀྱངརོད་པསལམ་པརམཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དེའི་མཁན་བུ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཨ་ཙདྱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནི། 


དད ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཟ་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་སྟེ་ 
ཞིབ་འཛལམ་ྷརྨ་ཧདྟི་ཌྟེ་ཆོསཀི་ཞི་བའི་དབྱངསཞེས་ཀྱངབ།ཐུནམངགི་ས་སོ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། རིག་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛད། ལྷག་པར་རང་རྒྱུད་གོང་མའི་རང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ན། སང་ཤི་དང་གསལ་སྣང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་ཙམ་བླངས་ཀྱང་མ་ཞང་གི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་སྦས། ཕྱིས་སྦ་གསལ་ 
སྣང་མང་ཡུལ་གྱི་ཁང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཁན་པོ་དང་མཇལ། སྡེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས། བོད་ལ་བྱོན་པར་གསོལ་བས། བོད་ངའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་ནའང་བཙན་པོ་ 
དང་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པས་ངས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་སྒུག་གིན་བསྡད་པ་ཡིན། 
ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ནར་སོན་པས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་གསུངས། སྔར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་དུས་ལོ་ཙྭ་བ་ལི་ཐི་སེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པའྟི་ཏ་བློ་ 
སེམས་འཚོ་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེའང་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེའི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་རབས་དགུ་ཡང་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བར་བརྩིས་ན་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བས། མཁན་པོ་བོད་དུ་ བྱོན་དུས་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞེས་པ་བཤད་པའང་ཕྱེད་ 
ལོའི་དབང་གིས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་སྣང་གི་བཙད་པོར་ལྐོག་ཏུ་མཁན་པོའི་གསུང་ 


ཤོ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཞུས་ཤིང་། བཙད་པོས་འགོས་རྒན་ལ་ལྐོག་འགྲོས་མཛད་པས། འགོས་ཀྱི་གཡོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཞང་གསོན་དུར་དུ་བཅུག གསལ་སྣང་གི་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་སར་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། བཙད་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཨུ་ཙཉྱ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟོས་ལ་ཤོག་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ན་འདིར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་གསུངས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་ 
དྲིས་ལས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གང་ 
འཐད་པ་དེ་བྱེད། མི་འཐད་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་རྒྱལ་བློན་མཐུན་པས་སྤྱན་ 
` དངས་ཏེ་འོམ་ཐུའི་ཚལ་དུ་མཇལ། བཙད་པོས་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚེ། མཁན་པོས། འོ་སྐོལ་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བལ་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བོད་དུ་དམ་ཆོས་སྤེལ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་བསྟེལ་ལམ་གསུངས་པའི་ལན་དུ་མ་འཚལ་ཞུས་པ་ན། མཁན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཙད་པོས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཀླང་ཚུགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་བཞིར་ 
ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། བཙད་པོ་ལ་དགེ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པས། བོད་འདྲེ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཕོ་བྲང་ཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། 
ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ཉེས་དང་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ 
པས་ལན་ཟེར། ཆོས་བྱར་མ་བཏུབ་ནས་བཙད་པོས་མཁན་པོ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ 
ནས་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས། མཁན་པོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ནས་གསེར་ 
ཁྱོར་བ་གང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་ལྷག་མ་བཙད་པོ་ལ་གནང་ནས་བལ་ 
བོར་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བྱོན། དེའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོས་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
པར་བསྐོས་ནས་འཁོར་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། ཞང་བློན་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆད་སོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྒྱ་རྗེས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་དང་བཙད་ 
པོ་ལ་དར་ཡུག་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ 


ཤོ 


སྒྲབ་བརྒྱདཤིང་རྟ་བརྒྱདཀྱ་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་ནས་མཁན་སློབ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ 
འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ལས་བཅོལ་ཏེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་ལྔ་ན་ 
ལེགས་པར་འབྱོངས། དེ་རྗེས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པོ་མཛད་ནས། སད་མི་མི་བདུན་སོགས་རིམ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དེ་བསྒྱུར་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དུ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས། མཐར་བྲག་དམར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་རྟས་ཕྲ་བརྒྱབ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐུ་གདུང་ཧས་པོ་རིའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 


` དེའི་མཁན་བུ་སྦ་རཏྣ་ནི། 


. ཡུལ་ཡར་ལུང་ཕ། རུས་སྦ། མཁན་པོ་ལས་ཆོས་མང་པོ་བསླབས་པའི་ཞང་བློན་དད་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་བཙད་པོའི་ལུང་གིས་ལུག་ 
ལོ་དཔྱད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། ཨཱ་ཙརྱ་ཞི་བ་འཚོས་མཁན་པོ། དྭ་ན་ཤཱི་་དང་། ཛི་ན 
མི་ཏུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། པྟི་ཏ་གཞན་བཅུ་པོས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ། སད་ 
མི་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན། མཚན་དཔལ་དབྱངས་སྲ་གསོལ། བཙད་ ་བོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཁྱོད་བོད་ 
ཀྱི་རཏྣ་ ཡིན་ན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་མཚན་སྤ་རཏྣར་གྲགས། ། ཕྱིས་ གནས་བསྟན སྡེ སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་པྲ་ཏི་ཏ་ནའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་དད་པ་ཅན་ 


ཤཆ་ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ཁ་གྱ་གསུང འབུམ། 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ སོགས་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་ རིང་ 
དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། ་ུ 


དེའི་མཁན་བུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྩ་བ་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ནི། 


འཇད་ཀྱི་གྱེལ་མི་གཙང་བ་རབ་གསལ། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་པ་སྨར་ 
ཤུཀྱ་མུ་ནི་གསུམ་སྦ་རཏྣ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཛི་དྭན་གཉིས་དང་། ཅོག་གྲུ། རང་ 
གི་མཁན་པོ་སོགས་ལས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། ལྕགས་བྱ་ལ་ 
ཁྲིའུ་བཙན་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ཚེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་སོགས་འདུལ་མངོན་གྱི་དཔེ་ 
དྲིལ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ནས་དང་པོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་སླེབས། དེར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ཏེ་བཞུགས་མ་ནུས་ནས། གར་ལོག་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་སྟོད་བརྒྱུད་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ནས། དེར་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ དགོངས་ཀྱང་མ་ནུས་པས། མདོ་སྨད་ 
ལྟ་ངསཀྱིབ་རིཚྭ་མཚོནས་ཚུར་ཐོནཏེ་རྨ་ཆུའི་རྒུད་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་སྒོམ་ཞིང་ 


བཞུགས་སོ། ། 
གཙང་པོ་མཁན་བུ་བ་ཆེན་དགེ་བ་རབ་གསལ་ནི། 
` སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ ས་བློན་ འགྲོ་སྟག ་སྣང་ཁྲི་ གསུམ་རྗེ་ཞེས་པ་ ཞིག་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ 


ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཡུལ་ཙོང་ཁ་ བདེ་ཁམས་སྲ་འཁྲུངས། མཚན་མུ་ 


ཤ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཟུ་གསལ་འབར་དུ་བཏགས། ཆུང་དུ་ནས་རིགས་སད་དེ་ནོན་འཇམ་དཔལ་ལས་བཟླས་ 
ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོརྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱི་ལས་དབུ་ཚད་དང་། ནམ་ 
དགའ་ལྡན་ལས་ཡོ་ག་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད། ནམ་ཞིག་རྨ་ཆུ་ཁའི་ཕྱུགས་རྫིས་སྨར་ 
གཡོ་གཙང་གསུམ་དན་ཏིག་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་མི་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ་ཐོབ་ནས། མུ་ཟུ་གསལ་འབར་བལྟར་ཕྱིན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ནས། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡིན། །བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་པའི། ། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས་འདུལ་བའི་པུསྟི་ཞིག་གནང་ནས་འདིར་ལྟོས་ 
ལ་དད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་གསུངས། བལྟས་པས་ཆེར་དད་དེ་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་ཞུས་ 
པས། དེར་གཙང་གིས་མཁན་པོ་དང་། གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། མཁན་སློབ་གྱི་མཚན་ལས་གྲས་ཏེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ 
ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ 
ཚང་ནས། འདན་དུ་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་བཞུགས་པ་བཙལ་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་སྡེག་པ་ཅན་ 
བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གི་འོན་ཀྱང་གཞན་ནས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་གསུངས་ནས་རྒྱའི་ཧྭ་ 
ཤང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཕན་གཉིས་མངགས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ལས་འདུལ་བ་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཉན། ཕྱིས་མེ་ཉག་སྒའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གོ་རོང་སེངྒེ་གྲགས་ 
པ་ལའང་འདུལ་བ་གསན་ནས་ཡུང་སྡེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་བླ་ 
ཆེན་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་གསོལ། ཁམས་སུ་ཀ་བ་འོད་ 
མཆོག་གྲགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས། 
བི་རོའི་སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་གསན་ཅིང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོའི་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་དུ་དངོས་ 


ཤ༧༩ 


༼ག ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་འོང་བས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མདང་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་སྣང་བས། 
བླ་ཆེན་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ལགས་སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན། བདག་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བནྡེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། ཁོང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན། མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། དབུས་ནས། 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། རཀཱའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ལྔ་དང་། གཙང་ནས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས། བོ་དོང་ཕ་ཨུ་པ་དེ་ 
ཀ་དང་ལྔ་བཅས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ཁམས་སུ་བརཱང་བ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚིག་གསུམ་ 
རིམ་ནོད་ཀྱིས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཆིག་རྫོགས་མཛད་པ་དང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་སོགས་ནེ་བླ་ཆེན་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྐབས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མཚམས་སུ་ཐུགས་པའི་དགོས་གལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་བཞེད། 
འདི་སྐབས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བཞུགས་ཀྱང་སྒུ་བགྲེས་པས་མཁན་བུ་བསྐྱངས་པ་མི་ 
འཁྱོངས་གསུངས་ནས་ལས་སློབ་མཛད། ཕྱིས་ཞིག་ན་མནལ་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་ཆིབས་ཤིང་ 
ནོར་བུ་བསྣམས་ནས་ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་མི་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
བཟང་སྟེ་རེ་ཞིག་ཉོ་བའང་མེད། རིན་ཡང་མི་ཐེག་ཟེར། མནལ་སད་ནས་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པར་དགོངས་པ་ན། གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དད་པ་ཅན་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོའང་མཛད། དགུང་ 


༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ས་ཕག་གི་ལོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བཀའ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བར་བཀྲལ་བ་དེ་ཁོ་བོས་བྱམས་ 
མགོན་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་གསུངས། 
ཡང་ཁོ་བོ་བྱམས་མགོན་འཛམ་གླིང་འདིར་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འདི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཙམ་ལེན་ 
དགོས་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། 


དེའི་མཁན་བུ་ནི་ཀླུ་མེས་ཏེ། 


བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། ཀླུ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེ་བྷོ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། 
འབྲིང་སྒོ་མཁས་པས་གནས་གཞིས་ཟུང་། ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་སྲུང་གྱིས་ཞེས་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བྱཅའི་ནང་ནས་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཀུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བླ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་ལས་སློབ། གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་གིས་གསང་སྟོན། སྨར་ཤཱཀུ་མུ་ནི་དང་རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ཚིག་གསུམ་ 
དུས་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་འདུལ་ 
བའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གདམས་ངག་མང་པོའང་ནོས་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོར་། ཁོ་བོ་ཅག་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གནས་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ 
ཡར་བྱོན་པས་བསམ་ཡས་བཙད་པོས་སྣ་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ་ཀླ་མེས་ཡིན་སྨྲས་པས་དབུ་རྩེ་དང་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་པས། ངེད་ 
མཁན་པོར་མངགས་པས་མཁན་པོར་དཀོར་ལ་འབགས་པར་མི་རིགས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁང་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས། སླར་ཀ་ཆུ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས། 


ཤ# 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕྱིས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ཕོ་བྱད་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་དབུ་རྩེ་གསོ་བར་མཛད་པ་ན། ཱ སྦ་རག་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བས་གསོར་མ་བཅུག་དེར་བཙད་པོས་བར་བྱས་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གསོ་ཚར་རྗེས་ 
སྦྲ་རག་ལ་གཏོད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གསོས། གཞན་ཡང་། ལ་མོ། ར་འགྱེལ། ཡེར་ 
པ། བ་རེག ཚོང་འདུས་སོགས་གནས་གཞི་མཐའ་ཡས་པ་བཏིང་། ཡམ་ཤུད་ཀྱི་མཁན་ཐུ་ 
དགེ་བཤེས་གྲྭ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གནས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏིང་བར་གྲགས་པ་སོགས་ས་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀླུ་མེས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གནས་གཞིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སོང་། སྔགས་འཆང་ཇོ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྦས་ 
ཏེ་བཟུང་བ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དད་པ་ཅན་མང་པོ་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོར་གྲུ་མེར་ 
དང་སྣ་ནམ་སོགས་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། ཕྱམ་སོ་གཉིས། དྲལ་མ་སྟོང་རྩ་སོགས་ 
གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་མཐར་ཚེ་ 
སྤང་གི་སེ་ར་ཕུག་པར་བཞུགས་ནས་ཐང་དུ་བྱོན་སའི་ལམ་དུ་སྐུ་གཤེགས། གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་འོད་འབར་ན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 


དེའི་མཁན་ཐུ་ཀ་ཆུ་བ་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 


གཞོན་ནུ་ནས་གཞི་དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་སད་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གྲུ་མེར་གྱིས་ལས་སློབ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དུས་ཕྱིས་རང་གི་མཆེད་གྲོགས་ལོ་ཙྭ་བ་རླུང་སྐྱོགས་རྣམ་གཉིས་ 
ལའང་མཁས་ཉན་མཛད། ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཞེངས་པའི་གནས་གཞི་རྙིང་པ་ 


༦ 


སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
གསོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། དེར་འདུལ་བའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བྱ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ། སློབ་མའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཐུགས་ 
ཟན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། འཛིམ་ཤེར་འོད། སྣེ་བོ། གླན་ཚུལ་བྱང་། སྔོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་གནས་རྣམས་སོ། ། 


དེའི་མཁན་བུ་སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 


ཡུལ་རང་ལྟོ་ཙ་བ། རུས་ཞང་། གཟུས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་བྱས་ནས་མཁར་ཕུག་དང་། དམུ་རུར་འདུལ་བའི་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སློབ་མ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན། 


དེའི་མཁན་ཐུ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ནི། 


སྣེ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
རྔོག་ལེགས་ཤེ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་དང་བསྡེབས་ནས་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་བཤད་སྒྲོས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས། ཕྱིས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མཁས་ཉན་མཛད་ 
པས་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། སྐྱོགས་གནས་རྙིང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བར་གྲགས། སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོན་ནོ། ། 


རྨ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེའི་མཁན་ཐུ་བ་འདུལ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགུས་འབར་ནི། 


གཙང་རོང་གཡུང་དུ་ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ལས་འདུལ་བ་གསན། ཁོང་གཤེགས་རྟིང་རྒྱ་འདུལ་ 
དང་། རྨ་ཙོ་བླ་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་དྲུང་དུ་སྣངས་པས་མཁས་ཕར་མཁྱེན་ཏེ་འདུལ་བ་བྱ་ལ་ཐུག་ 
ཅེས་པའི་ཁ་སྐད་ཀྱང་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཞང་གཡེ་བ་ལས་དབུ་ཚད། ཟང་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་ 
ཡོག སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་རྣམས་གསན། དེ་རྗེས་ཐུལ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་ 
བཙུགས། པེ་ཧར་གྱིས་བཙུན་ཆུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ན་བཟའ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་གཅིག་ཕུ་ལས་མ་མཐོང་བས་དད་དེ། བྱ་ཊིཀ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ལོ་དགུར་འཚོགས་པ་བསྐྱངས། རྗེས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བཞུགས། སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལ་ 
ཟུལ་ཕུའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་བུ་རྩིས་འདུལ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ནི། 


བྱ་འདུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཉང་སྟོད་མཁར་ལུང་ 
དུ་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས་པས། བྱའི་སྣག་ དབོན་ཟུལ་ཕུའི་གདན་ ས་བ་རོག་ ཆོས་དབང་སོགས་ 
སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཐོན། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་ཐུ། 
དེའི་མཁན་ཐུ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བ་ནི། 


བྱའི་ལོ་ལ་ཆུ་སྒོར་འཁྲུངས། གདུང་རུས་གྲོ། རྩིས་འདུལ་བ་ལས་རབ 'ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། མཚན་བདུད་རྩི་གྲགས། རྡོ་སྟོན་ 
དང་། ཞང་བཙུན་ལས་ཤ་ར་ ར་བའི་གདམས་ པ་རྣམས་མནོས་ཤིང་། ཆུ་མིག་པ་ཤེར་གྲགས། 
མུས་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། ལྷ་སྐྱིལ་ཕུ་པ། རས་པ ་དར་རྒྱལ། གྲང་ཕུ་ལུང་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། རྫིའུ་ལྷས་ཕ། འགོས་ རིངཆུ་ནག་པ། པ། རྨ་ཤྭཀ་སེང་། གཙང་ 
ནག་པ་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ མཛད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས། ། སྣར་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་ རྭ་དགུའི་བར་དུ་འཕྲིན་ ་ལས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 


དེའི་མཁན་ཐུ་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནི། 


ཏང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས། མཛོད་ཀྱི་ 
ཉིཀ་ཆེན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན། མཆིམས་བློ་བརྟན། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བཞི་ལ་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་སྐོར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ སྭ་སྒང་པ ་ཡ་བྱང་སེམས་ 
ཟླ་རྒྱལ་བའི་དབུ་མའི་གདམས་པ་སོགས་གསན། ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མཛད།  འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར། ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས། སྣར་ཐང་གི་གདན་སར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ 


ཇིེི་ 








༼ཱའ ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ ་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་བྲུ་གགས་པ་ཤེས་རབ་ནི། 


ངསྟད་དུ་ལགགི་ལ་ལའབྲུངས།གདུངཟིའསྟ་མཁནཟནའདུལབའཛནཔ་གྲགས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཡིན། མཆིམས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
མཁན་པོ་དང་གཅེན་ལས་གཞུང་བཤད་གདམས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་གསན། གཅེན་འདུལ་འཛིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོར་བཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས་ 


སོ། ། 
དེའི་མཁན་ཐུ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། 


ཉང་སྟོད་སྒོན་འགྲོའི་ཕུ་ཁའུར་འཁྲུངས། གདུང་རུས་མཆིམས། ཟེའུ་པ་གྲགས་ཤེ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཟེའུཔ་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱང་རོང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ 
སོགས་བླ་མར་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་གདམས་ ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་རྒྱས། 
གྲགས་ཤེ་པས་གདན་ས་གཏད་ནས་ལོ་སོ་དགུའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 
གྲྭ་སར་ཤ་ཁྲིམས་དང་གླིང་ནང་ཁམས་པ་མི་བརྟེན་པ་སོགས་བཅའ་ ཁྲིམས་ཀྱང་དམ་པར་ 
མཛད་དེ་ཡོས་ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
དེའི་མཁན་བུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 


ཆུ་སྒོ་ལུང་བྱ་བར་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་གྲོ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཀ་ 


ཤོ ` 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་། བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བྱཅུ་གཞོན་སེང་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། མཁན་པོ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཀ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ ཅུ་བདུན་ གྱི་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། བསླབ་ བཏུས་ཀྱི་ཊི་ཀ་སོགས་ 
རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་ སྦྲལ་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 


དེའི་མཁན་བྭུ་གུབ་པ་ཤེས་རབ་ནི། 


སྣར་ཐང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་དཔང་ཡིན། ཀླབང་ལོ་ཁྱ་པ་ལ་ 
ཀུན་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
ད་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུར་བསྐྱངས། དེ་རྟིང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། ལོ་ལྔར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་རེ་ 
བདུན་ལ་གཤེགས། དེ་ལྟར་གྲོ་མོ་ཆེ་བ་ནས་གྲུབ་ཤེས་པར་སྣར་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ 
ཤ་སྟག་སྟེ། དཔལ་དེ་པཾ་ཀ་རས་སྣར་ཐང་གི་སའི་ཐད་འདིར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕ་ཀིར་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བྱོན་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་བརྟན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

འིམཁནབུ་འབགས་མཆག་སྤྱ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ྣམའཐུལ་བཌ་ཆནདགེའདུན 
གྲུབ་པ་ན། 

རུ་ལག་གི་སའི་ཆར་ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ངར་ཚེ། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་མཁན་ཕོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་སློབ་དཔོན་བྱང་སའི་ཆེན་ 


4༡5 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕོ་བློ་ལྡན་པས་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། མཚན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕོར་ 
བཏགས་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གསང་སྟོན་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྣར་ཐང་པ་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན། བོ་དོང་པར་ཆེན། སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། ཨཱས་སྷ་ཤྲཱི། 
གྲོ་བའི་དམར་སྟོན་ཁུ་དབོན། ཐང་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་བྷ་ཡ། དོན་ཡོད་པས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བླ་མ་འཆད་ཀའི་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཙུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། བོ་དོང་པང་ཆེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གསོལ། སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ 
ཕྱིན། འཇིགས་བྱེད་དང་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས། འདོད་ཁམས་མ་བྲན་དུ་ཁོལ། རྩ་བ་ 
སྣར་ཐང་བའི་དགེ་བཤེས་ལ་ཕྱིས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བྱུང་ཀྱང་། སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། མཁས་པའི་བྱ་བ་དབུ་ཚད་འདུལ་བ་སོགས་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོར་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ལྟ་ཆེན་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྒུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བསྐྱངས་ནས། དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་ཐུ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ནི། 
ཉང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 


+£ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤ (པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

རྫོགས། མཚན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་སྩལ། མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་ 
དང་འོལ་ཀ་སོགས་སུའང་ཕེབས། ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བློ་གསལ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེའི་ 
མཁན་ཐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྩལ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ། པཇ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སྒོབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་དུས་གོ་མཛུད་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ས་ཡོས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁན་པོ་སྔ་མ་ཉིད་དང་། ལས་ 
སློབ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། གསང་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དུས་ 
གོ་བ་འོལ་ཀ་སངས་བཟང་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྡོགས།: ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། པར་ཆེན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་བ། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐོན་ཡོན་རྒྱ་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཕགས་མ་དབྱངས་ 
ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། 
སེར་འབྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ 
གདུལ་བྱ་བསྐུངས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་ཐུ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི། 
འོལ་ཀྭ་གྱང་གསར་དུ་ཤིང་གླང་ལོར་འཁྲུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། བསམ་གཏན་གླིང་། སེ་ར་སྨད། རྒྱུད་སྟོད 


ཚ༩ཌ་ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྤྱངས། རྒྱུད་སྟོད་དང་ཤར་རྩེའི་གདན་ས་ནས་དགུང་ 
ལོ་ང་བཞི་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་མཁན་པོའང་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། རེ་གསུམ་ལ་གཤེགས། 

དེའི་མཁན་བྭུ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། ་ 


སྟོད་ལུང་དུ་མེ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བདེ་བ་ཅན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་། ར་བ་སྟོད། རྒྱུད་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ར་བ་བསྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན། རྒྱུད་སྟོད་དང་ཤར་རྩེ་སྦྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་མཛད། ང་བདུན་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། རེ་བཞི་ཕ་ལ་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཟུར་ 
བཞུགས་མཛད། དོན་བཞི་པ་ལ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་བུ་འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནི། 


_ གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགོན་ཞོལ་དུ་ཆུ་བྱ་ལ་འབྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
གསན་སྦྱང་ལ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཏགས། དེ་རྗེས་ར་བ་སྟོད་དང་རྒྱུད་སྟོད་སོགས་ཀློག་པའི་གྲྭ་མང་ 
ཕོ་བྱོན་ཏེ་མཁས་ཉན་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ར་བ་སྟོད་དང་རྒྱུད་ 
སྟོད་བློ་གསལ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་ཁྲི། ཤར་རྩེ་དང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲི་རྣམས་སུ་ཕེབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཚན་ 


ཤོ 


སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན་པའི་ཏི་ཤྲཱི་བཀུར། འཆད་མཁས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་བཟང་ 
བས་ཞལ་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན། རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ 
གནས་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱོར། སྡེ་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་དམག་ 
འཁྲུགས་སོགས་སྡེ་གསར་སློང་བའི་གྲོས་ལ་རང་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
མཛད་པས། དགེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཞེན་པ་ཞེས་ཕྱོགས་འབུལ་ཞུ་བའང་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་དོན་བཞི་པ་མེ་ཁྱི་ལ་དབུར་སྟོད་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


དེའི་མཁན་བྲ་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནི། 


ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡུལ་དབུ་རུ་ཁ་རབ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས་ནས་བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་དབང་གིས་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ 
བཙུན་གཅིག་པར་གྲགས། ར་བ་སྟོད་དང་། བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རང་གི་མཁན་པོ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། གཏལ་སྡེ་དྲུག་གི་མཁན་པོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། དེ་རྡེས་ཉང་སྟོད་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་སར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བར་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ས་དགེའི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མི་ལྟར་བཀུར་ཞིང་བསྔགས། དེར་ 
ནས་གདན་ས་ཡར་སྟོད་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ལ་གཏད་དེ་དབུར་སྟོད་གསང་སྔགས་མཁར་ 
དུ་ལོ་ཤས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཤིང་བྱི་ལ་གཤེགས། 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དེའི་མཁན་བུ་ནི་གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
བརྡོད་པར་དཀའ་བ་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་སྟེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བླ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཁ་རབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་འདུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་བསྟན་པའི་འབྲེལ་དང་བཅས་མ་ནུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་བདུན་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན། མཁན་སློབ་སྦྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། གསང་སྟོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག 
དུས་གོ་བ་རབ་འབྱམས་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། གྲོགས་དན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ། ཁ་སྐོང་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ཏེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ། རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཊ་ལར། གྲོགས་རྗེ་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཅུང་དགེ་སློང་བཟོད་པ་བཅས་ཚིག་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་རྫོགས་ 
བཞེས་། སྔ་རྗེས་གཅེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། གུང་ཐང་པང་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དར་རྣམས་ལས་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པར་མཛད། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྡོམ་ཆོག་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སྩལ་ཅིང་། སྡོམ་ཕྲུག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་བྱུང་བས་མཚོན་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ 
བུང་གི་སྡེ་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དང་ 
བཤད་བཀའ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་གང་བཞུགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་རང་རང་ 


ཤོ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
གི་མགོ་རྒོད་ཀྱིས་ལོན་པ་མི་འདུག་པས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
ལ་དགོངས་པ་དག་མཆིས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོས་དྲིན་གཟོར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་རེ་ 
ནི་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 

| དེ་དང་འབྲེལ་བར་ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་། 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ནི། 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་གཉིས་ལས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསན་ཏེ་བསྒུར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ 
གྱིས་ཞུས། དེས་བླ་ཆེན། དེ་བཞི་ཀས་ཀླུ་མེས། དེས་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། 
ཡང་ཇི་དཱན་གཉིས་ལས་ཤཱཀྱ་སེ་ན། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀླུས་ལོ་ཙཱ་དང་སྐྱོགས་འདུལ་འཛིན་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ལ་གཟུས་ཀྱིས་ཐུག་སྟེ། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་དེ་ཉིད་གཟུས་ཀྱི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ། འཛིམ་པ་ཤེས་རབ་འོད་དང་སྟེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ་གཙང་གི་བུ་གཉིས། སྤོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་གླན་ཚུལ་བྱང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་བུ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཕྱིས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་མནལ་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ལས་མདོ་རྩ་གསན། མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་བསྟན་གཞི་བཞེངས་སུ་བཏང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འདུལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འབར། རྩིས་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཁྱད་ 
འཕགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་ལས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན། 
འདི་ནས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་ས་པར་ལ་སྙལ་པའི་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ 


ཤཿ 








༼གི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ལས་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་རྒྱུན་སྔ་རབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ 


པར་གནས་སོ། ། ཕང གང་བ 
་པ་གོང་འོག་ནི། 


པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། འཇིག་རྟེན་གད་ ས་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་བསྒུར་ནས་བཤད། དེ་དག་གི་ 
སློབ་མ་སྣ་ནམ་ཟླ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྡོངས་སུ་ཡར་དར་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་རས། འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྲ རྒྱུད་པ་ འདི་ན ས་དར་བ་ནི་མངོན་པ་གོཿ ང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤ ད་སྲོཿ ལར རྒྱུད་ 
པ་ལྟར་ཆགས་འདེད་རྒྱུ་མེད་སྨྲས་ཀྱང། བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་ཀུན་བཏུས་གཙོ་ཆེར་དར་བ་ 
ནི་བྱུང་སྲིད་མོད་ཀྱི། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའང་འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་གསུངས། དེ་རྗེས་བྲང་ཏེ་དར་མ་སྟིང་པོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྲོལ་ 
དང་། མཛོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རོ་བོ་སྨྲི་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས། དེ་ཕྱིན་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་སྟོན་རིམ་ 
བྱོན་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བ སྡུས། ལེག ས་བཤད་པ ཏྷ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 


ཤེར་ཕྱིན་ནི། 


ལྡོངས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྲགས་ཏེ། རླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཐུགས་སུ་བཟུང་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་ 
བ། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་མཚལ་ཁྲག་དང་ར་དཀར་པོའི་འོ་མས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་ 
གྲགས་ཏེ་བླ་འགྱུར་ཆུང་བ་དང་། ཡང་དབས་མཉྫུ་ཤྲི། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒུར་བ། བཙན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གཞོབ་རོམ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་ 
བྲིས་ཏེ་རེག་ཟིག་སྔོན་པོར་གྲགས་པ་དང་། པ་གོར་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་སླར་ཡང་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ་ 
འགྲེས་རྐང་ཆད་པ་སོགས་བསབས། ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ནས་བརྡོད་བདེར་བསྒུར་ནས་ལོ་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སྣོད་ལས་ཤ་སྦྲོ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཁྲི་རལ་དུས་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་ 
མཛད་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། དམ་ཏ་སེ་ནའི་འབམ་ཊིཀ་སོགས་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ཡང་བསྒུར། ཁྱད་ 
པར་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀྲལ་པའི་གཞུང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་པའྟི་ཏ་བིརྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རཏཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ཁམས་སུ་འཕོས་པའི་ 
རྒྱུན་ལས། ཕྱིས་རྔོག་ལོའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས། 
ཇོ་བོ་རིན་བཟང་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསན་པས་ 
སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་པ་ཨར་ 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་བུ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ 
གསན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཛད་ཅིད་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཡག་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་བཤད་གཞུང་འགྲེལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཞན་གྱི་རྐང་བཟུང་སྟེ། ཡབ་སྲས་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟའེ་བར་མ་ཉམས་ 


༦༠༡༧ 


པར་བབས་ས། ། 


དབུ་མ་ནི། 


པའྟཾ་ཏ་ཛྟཱ་ན་གརྦ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་བུྡ་པ་ལི་ཏ་སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ 
ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལ་བརྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཆེས་དར་ ་།། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩལ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་སྟོན་གསར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཀའི་བཤད་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པ་མཁས་དབང་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་པའི་རྒྱུན་ཡང་ད་ལྟ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
པ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་མོད། དེ་དག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པས་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 


། གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བབས་སོ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
དྲག་དང་གཤེད་སྐོར་སོགས་ཅི་རིགས་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ 
བཙད་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་གྲུབ་ཕའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། ཤྟནྟཾ་གརྷྷ་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ནམ་སྟིང་རྨ་གཉགས་ 
གཞུབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ། སྐབས་ 
དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གནས་དང་མོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་དུ་མ་ནས་སྔར་མི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱ་དཔེ་པེ་ཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་པང་ 
ཆེན་ཇོ་བོ་རྗེས་གཟིགས་པས་སྔར་སྔགས་ལ་མཁས་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག དེ་དུས་. 
བོད་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བྲ སྟན་པ་ད རྱ" འདྲ་བ་སྔོན ་ཆད་རྒྱ་ག ར་དུའང་མ་བྱུང་བ ་ མངོན་ 
གསུངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྡོད་མཛད་ 
པས་མཚོན་ནུས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བབས་བདུན་དུ་བཞེད་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དེ། བབས་དང་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་སྟིང་ 
གི་བུ་དགུ་སོགས་ལ་སྩལ་པ་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན 
ནས་སློབ་དཔོན་དྭུཾ་ཀ་ར་སོགས་ལས་གསན་པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤུནྟཾ་གརྷ་བསམ་ 
ཡས་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་པ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
གངས་ཏི་སེ་ནས་དབས་མཉྫུ་ཤྲི་སོགས་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ། ལྔ་ 
པ་ལོ་ཆེན་བི་རོས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་སོགས་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
དགོངས་མཛོད་ཕྱུང་བ་རྫོགས་ཆེན་གཙོར་གྱུར། དྲུག་པ་པང་ཆེན་བི་མ་ལས་སྐ་ཏོག་རྨ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་སྔར་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པ་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་འདད་ཀྱི་དབུར་ 
སླར་རྒྱ་ནག་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་གཉགས་ཆེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མར་སོགས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ།། 

བདག་གི་བླ་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རས་གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཉང་སྤངས་འཁོན་གནུབས་རྨ་རོང་ཟོམ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རིག་འཛིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་། གདམས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནས་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་བསྟེན་ཅིང་ཁུ' ་པར་རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སིངྷ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་བོད་དུ་སྤེལ་བ་ལས་སེམས་སྡེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཀློང་སྡེ་རྣ་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཉང་བན་ཆེན་ཕོ་སོགས་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་གནང་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱོན། 
བཞི་པ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བལ་པོ་ཐུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
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སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ བྲ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོ་ ར་བསྡུས་ལེགས་བཤ ད་པ དླ་དཀ ར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བཞི་ལས་ཡུང་ཆེན་འདུས་པ་མདོ་དང་གཤེད་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ 
ཅིང་འདུས་མདོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས། ལྔ་པ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོས་སློབ་དཔོན་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ལས་དཔལ་ཡང་དག་གི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ 
ལ་བབས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སྐབས་སུ་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཨོཾ་ 
ཌི་ཡཱ་ན་དང་མཚུངས་པར་གྲགས། དྲུག་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ 
ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བཞིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་ 
བཏུས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ནས་བཟུང་། ཁྲིའུ་སྲོང 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་བྱོན་ཡན་ཆད་དུ་བསྒུར་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྒྱུར་པའི་ཆོས་ལ་གསར་མར་གྲགས་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ། མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་ཡིན་མིན་སུས་ཀྱང་རྩོད་པ་མེད། སྔགས་ཐུན་མོང་བ་གསང་ 
འདུས་སོགས་ནི་གསར་རྒྱད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཡིན། ཐུན་མིན་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་ 
རྙིང་ཆོས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ ཀྱ་ བའི་གཞི་ཡི ན་ནོ། དེ་ ལ་ལོག་རྟོག སྐྱེ བའི་ས་བོན་ག ང་འ བྱུང་ 
ན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས། ཀླུ་མེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བཀའ་མ་ཆད་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་རང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རང་གི་རྟོག་ཆོས་འཆད། ལྟ་བ་ཐ་དད་མི་མཐུན་པར་གྱུར། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། 
ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་བསྒྱུར་པས་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཆགས་ལམ་དར། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བློས་ 
གཞལ་བའི་རྟོག་ཆོས་འཆད། སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་འཆལ་ 
མང་ཕོ་བྱུང་བས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན། སྐབས་དེར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ནང་ན་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ལམ་རིམ་ 
བཤད་ནས། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སྒྱོར་སྒྲོལ་སོགས་བག་མེད་བྱེད་ 
པ་བཀག་འདུག འདེ་ལན་བཏབ་པའི་གནས་མིན་གདམས་པ་ཡིན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ་རྙིང་མ་བཀག་པ་མེད་མོད། སྐབས་འདི་ 
ཙམ་ནས་གསར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ཆོས་ཅི་རིགས་བསྒུར། 
དེར་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཟུང་། མ་གྲགས་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་རྣམས་མ་ཐོབ་ 
པས་ས་བོན་བྱས། གསར་རྙིང་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གིས་ང་བཟང་ང་ཚེའི་སྐབས་ཤིག ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ནང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བོད་རྩོམ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། དེ་བསྒྲགས་མི་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་འབྱམས་ 
ཡིག་བཏང་། དེའི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན། ལོ་ཙཱ་ཚོས་བརྩམས་ཆོས་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་མི་འདུག པའྟེ་ 
ཏ་ལ་དྲིས་ཀྱང་བུ་མི་ བདེན་ཟེར་ཞེས་པ་ཙམ་ཕྲག་དོག་གི་བླུན་ཚིག་འདི་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སོགས་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་རྩོམ་པ་ས་བོན་ཡིན། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཆོས་ 
ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་། མི་ཤེས་པ་དག་གཡོམ་རྒྱུག་གིས་ཆོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་འདི་དོན་གནས་ཡིན་མིན་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱི་བློ་ལྡན་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་བདེན་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཆོས་མིན་ཞིག་ན་དེ་ 
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སྒྲུབ་བ རྒྱུད ་ཤིང་རྟ་ཐ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀ ར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཤེས་ན་ལོས་དགག མིན་ན་ཆོས་སྤང་གི་ལས་གསོག་པར་མི་རུང་བས། དེ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ 
མེད་ཅེས་པ། བོད་ལོ་ཐག་རིང་རྐང་ཐང་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཆུམ་སྟེ། 
བོད་ས་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་ཐང་རེ་ཟུང་གིས་ཨེ་ཆོད་སོམས། ནཱ་ལེནྡྲ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བཀའ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད། བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་ 
སོགས་ཀྱི་མ་དཔེར་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ནུབ་ཚུལ་དང་། འབུམ་རྒྱས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ན། བོད་ལ་བསླེབས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
ན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ངེས་འདི་བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་ཅ་ཅོ་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་ན་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ཞེས། བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ལྟར་དཀར་ཆག་ནི་ཡོད་པར་མ་བཤད། 
སྤར་འཁོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའང་ཡོད་པར་མ་གྲགས། གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱང་མཐའ་དག་བསྡུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམས་པར་བྱས་པའི་རྗེས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྡུས་ནས། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། གཞུང་བླ་མའི་གཞུང་མ་རྙེད་པས་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལའང་བདེ་མཆོག་འབུམ་པ་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་མ་དར་བ་སོགས། བྱ་སྨྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱིརྒྱདཀྱི་ཚད་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནའང་དཔེར་འཁོད་པ་ཡང་དཀའ་ཞིང་མེད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ 
ནས་མཐོང་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་སུ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་དུ་བསྒུར་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ 
རྒྱ་དཔེ་བལྟས་ནས་འདྲ་བསྡུར་ནུས་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ནུས་མཁན་ཀྱང་ 
དཀོན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ག་ལ་ཤེས། སྔགས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཕུསྟེ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ན་བརྩིགས་ཡོད་པ་མ་རེད་གསང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ . 
སྔགས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་དུས་སུ་ཁྲོལ་བའི་ཚེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏི་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དར་ཚར་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལི་ཏས་བཙལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེའི་ཕྱིས་ 
ཞིག་ན་དུས་ཞབས་པས་དུས་འཁོར་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ལ། དེས་ན་གཅིགས་ 
ཀ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་མི་བསྒྲག་པའང་ 
སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོ་ཙཱ་རྐང་ཐང་ཚོས་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
ན་གང་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ཞི་ཁྲོན་ 
པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། ས་པར་གྱིས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། ། 
དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ 
ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་རེའི་ 
མིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་རེ་ཟུང་གིས་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཆོས་མིན་པར་བྱ་ནུས་ན། སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་པད་འབྱུང་པི་མ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གོ་མི་ཆོད། འོ་ན་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྨྲས་ཚེ། འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ན་འདི་སྐད་ 
དུ་། གཤེད་སྐོར་རྣམས་གནུབས་ཀྱི་རྩོམ་ཆོས་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་སོགས་བེ་ 
. རོས་རྩོམ་སོགས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་ 
པས་རང་ལོག་ལམ་དུ་སོང་ནས། གཞན་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་ས་མཁན་བྱེད་པ་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད། 
བོད་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་ཆུང་བས་ན། ལོ་ཙྭས་བསྒུར་ཚད་དེས་རྩོམ་མོ་ཟེར་ན། མདོ་ཕྱོགས་ 
སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒུར་པ་མེད། ཐར་ལོའི་འགྱུར་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མིན་པ་གསར་ 
འགྱུར་མེད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མ་སྦས་པས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་ 


༩ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཡོངས་གྲགས་ལ་འགྱུར་བྱང་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཚོ་ལོ་ཙྭ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ 
ཨེ་རེད། འདི་འདྲའི་བླན་གཏམ་མཁས་པའི་ཚོགས་སར་དབྱུང་རུང་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག 
ད་ནི་དེ་དག་གི་མཚང་བརྟོལ་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག སྔ་འགྱུར་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ 
ོ་ཙཱ་བད་དག་གིསརྩོམམོ་ཞསཔའི་ཟག་འདིལ་ཁྱོད་དན་དཔངཅི་ཡོདའདི་ྟ། རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཚིག་ནི་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པར་འགྲོའོ། །ཡོད་ན་རྒྱུད་དེ་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ཐོས་ནས་སམ། 
རང་གིས་དཔྱད་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་དུས་ 
ལོ་ཙྭ་དེ་དག་མི་བཞུགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣ་བརྒྱུད་ལས་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡོན་དུ་ 
བྱུང་བའི་རིན་བཟང་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ 
ཐོས། ཕྱིས་ཀྱི་པཏཱཾ་ཏའི་ནང་ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པ། བོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རོ་ངོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྡོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རྫུན་རྒྱུད་མ་གསུངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངག་གང་ལས་ཐོས་ 
བརྗོད་དང་རིགས་མི་རིགས་བརྟག་བྱའི་འོས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཁུངས་སུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་ 
མ་རྙེད་ན། རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ ཤཱ་བའི་རྩོཿ: མ་ཆོས་ཞེས་ ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་ ༡ 
ནི། དེ་བདེན་པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྒྱ་ཆོས་དང་ 
བོ: ད་ཆོས་ འབྱེད་ག་ ལ་ནུས་ཏེ་ག ཞ པཿ བྱ་ལྐོག་ འགྱུར་ ལ་ སུས་རྩོམ་ མ་ རྩོ: མ་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྟགས་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ མ་ཆོས་ཡིན་པར་བདག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་སྨྲས་ན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་བསླུ་མེད་ཅན་ཡིན་ན། གསང་སྟིང་ 
རྨས་རྩོམ། པྲ་ཁོག་སྣང་གནུབས་ཀྱིས་རྩོམ་སོ་ཞེས་པའི་ངན་སྨྲས་འདི། ཕྱིས་ལོ་ཙྭཱ་བ་དང་ 
པཌྟཾ་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་བསྒུར་པས་ས་སྟེང་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཏེ། 


ཌཿ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔར་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསལ་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ 
མཚང་བུད་པ་འདི་འདྲ་ག་ལས་བྱུང་། དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སྒུ་མ་ཤེས་པ། འཁོར་སྒུ་མས་ཁ་འབྲིད་པ་ཞེས་སོགས་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ྱེ་བོ་སྐལ་དམན་བློ་ཞན་རྣམས་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བརྟགསན་དོན་ 
གྱིས་དབེན་པའི་བླན་གཏམ་ངོ་ཚ་བ་འདི་འདྲ་སོར་བཞག་གིས་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་མི་ཚའམ། མཁས་པའི་ཚིག་ལ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཅ་ཅོ་ནི་བརྟགས་ན་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པས་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ལོ་ཙྭ་འཕགས་ཆེན་སར་བཞུགས་དེ་དག་གིས་བརྡུན་རྒྱུད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་སྨྲོས་ཤིག དེ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐོ་བཙམས་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རྫུན་ལུང་རྩོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་མདོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིས་མ་རྩོམ་སྟེ། སྔགས་རྒྱུད་ཁོ་ན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་ 
རྒ་མཚན་ཁྱེད་ལ་བརྗོདརྒུ་མད་དོ། །རྙད་པའི་ཕྱིརནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རྫུན་ཡུང་རྩོམ་ 
པས་རྙེད་པ་ཕར་ཞོག ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་བཙ ་པས། རྒྱ་ཆོས་རྣམས་བམ་བོའི་གྲངས་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དཔང་པོར་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྫུན་ལུང་ 
གིས་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། རྨས་གསང་སྟིང་རྩོམ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མི་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་གབ་དགོས་བྱུང་ཞེས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པ་ནི། དེ་དུས་ 
རྫུན་ཆོས་སྤེལ་བའི་དབང་མེད་པའི་དན་རྟགས་སུ་སོང་གི་སུན་འཕྱིན་དུ་མ་སོང་སྟེ་རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཤེས་པར་ཟད། སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པས་རྨ་རིན་ལོ་ 


@༅་ 





སྒྲབ་བརྒྱདཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིབྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའིརྫིང་བུ། 

བཅུ་གཉིས་སུ་གབ་དགོས་བྱུང་ན། གནུབས་དང་བེ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བས་མང་པའི་རྒྱུད་ 
རྩོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མ་དགོངས། པད་འབྱུང་གིས་མ་གསན་ནམ། གསན་ནས་ཤེས་ཀྱང་ 
རྫུན་རྒྱུད་མི་འགོག་ན་རྨ་རིན་ལ་ཆད་པ་ཅི་སྟེ་འོང་། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་འདི་འདྲ་མ་སྨྲས་ 
ཐབས་མེད་ཅི་འདུག པང་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེར་བརྟག་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དག་ལས་བརྟག་དབྱད་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་སོ་སོས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན འང་མ ཚུངས་པས། འདི་ འདྲའི་ཚིག་ ་ཙམ་གྱིས་ཕ ན་ཚུན་སུན་ འབྱིན་ཅི་ཡང་ 
མི་ནུས་པས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་བཀའ་མིན་ལ་བཀར་ 
བཏགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་གྱིས་སྐུར་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ག་ལ་མཛད་དེ་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ངེས་ནུས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྫུན་ཆོས་སྤེལ་ན། ཕྱིས་ 
སུ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ངས་སྒུར་ཟེར་བ་ཚོ་ལ་དན་དཔང་མཁས་གྲུབ་སུ་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གྲལ་བཞག་པའི་བཀའ་ཐེམ་མི་སྣང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཚོས་རྫུན་ཆོས་མི་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས། སྔ་འགྱུར་པས་ཀྱང་གསར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅིས་མི་ཟ། 
དེས་ན་དེ་འདདའི་ཚིག་ཕྲག་དོག་གིས་བསླངས་ཀྱང་མཐར་རང་སྒ་འབེབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་གི་སྨྲ་ངན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་སྨྲ་བཅད་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ། གང་ཟག་ ་ 
དང་། ལུང་དང་། རིགས་པའི་དན་དཔང་གསུམ་ཐོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྔ་དུས་ཀྱི་པང་ཆེན་ལོ་ 
ཙཱ་ཆོས་རྒྱལ་གདན་འཛོམས་དུས་སུ་བསྒུར་བ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དན་ 
དཔང་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དུས་ཆོས་མིན་མི་སྤེལ་བར་ངེས་ཤིང་། རྫུན་ཆོས་ 


@ཾ 











༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དར་བར་བྱར་མེད་པའི་བཀའ་བཙན་ཁུངས་བཙུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་སུ་རུང་ན། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ 
ཚད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་མ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
གསར་དུ་བྱུང་མོད། ལ་ལི་ཏ་དང་། དུས་ཞབས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཚད་མ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ལི་ཏས་རྩོམ་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུས་ཞབས་པས་རྩོམ་པ་དང་། འབུམ་རྒྱས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩོམ་པ་སོགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་འདི་འདྲའི་སྨྲ་ 
ངན་དེ་ཁྱོད་ལ་སུས་བགོས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་བས་རྒྱུད་མི་རྩོམ་ལ། བོད་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་ངེས་ 
པ་ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤིག ཁྱོད་ཕྱིར་རྒོལ་མཁན་པོ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨྲ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་ལྕེ་ནང་ 
དུ་བསྡུ་བའི་དུས་མིན་མོད། སྨྲ་རྒྱུས་དབུལ་ན་སྨྲ་བཅད་ལས་འོས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ལྷད་ཞུགས་ཚུལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བཤེས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསྡུས་ནས་མེར་ 
བསྲེགས་རྗེས། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའི་དཔེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དགེ་ 
སླངཞིག་གིས་གཞུང་བླ་མ་འདནཏོ་ཞེས་ཐོས་ནསདགེ་སླངརྣམས་དིདྲུང་ད་ཕྱིན་པ་ན། 
དེས་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་དྲན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མི་དྲན་ནོ། །དེ་དག་གིས། ཇི་ལྟར་ 
དྲན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཐོན་ཅིག དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ལས། ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས། དུས་རིང་མོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ཅིང་། 
དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་ 


༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
གཞི་ཉམས་པས། གཞུང་བླ་མ་འདི་ལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ། དོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞུས་པ་ལས་འདི་སྐད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། ཐིག་ལེ་མང་ཉུང་ཡོད་ 
པ་ཡིག་སྐྱོན་སོགས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱ་ལས་བྱུང་ཚད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཡུལ་ཕལ་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕགས་པའི། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། པི་མ་མི་ཏུ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་སོགས་གང་ཟག་དམ་པ་འདི་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བེ་རོ་ 
ཙཱ་ན ་དང་། སྐ་ཅོག་སོག ས་ཀྱིས་ འགྱུར་བ་ཉིད་ཁུངས་ སུ་ཆེ་དགོས་ཏེ་རྒྱ་ག ར་རང་ན འང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་མཚང་རྐུབ་ 
རྡོལ་ཞེང་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསང་སྟིང་རྨ་རིན་གྱིས་བརྩམས་པར་བསྒྲགས་ཀྱང་། 
ཕྱིས་བསམ་ཡས་ནས་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྟ་སྟོན་གཟི་ 
བརྗིད་ལ་བབས། དེ་ནས་ཤ་གད་ལོ་ཙྭ་ལ་བྱུང་བ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་བླངས་ཏེ་ 
འགྱུར་བཅོས་དང་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ལེའུ་གཉིས་འགྱུར། གསང་སྙིང་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཐར་པ་ལོ་ཙྭས་བསྒུར་ 
པ་དང་། བལ་པོ་བྷི་ཧ་ར་ནས་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྟེད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
འབྲི་གུང་ལོ་ཙྭ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནས་ཟུར་མཁར་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་བསྒུར་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་པི་ཤྭ་མི་ཏྭས་མཛད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་མཛད་པའི་མཉམ་སྦྱོར་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་སྲུའང་གསང་སྟིང་གི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ 


ཨཾ 








༼ག ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུད་འདིའི་ལུང་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་ 
ཐུགས་དམ་གཤིན་རྡེ་པྲ་ཁོག་སྣང་བའི་རྒྱུད་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་། རྒྱུདདེ་སློབ་དཔོན་ཤྟི་པས་སྦྱོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཅིང་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དེ་རྒྱ་དཔེའེ་དངོས་པོས་ཁུངས་བརྟོལ། གཞན་ཡང་འགོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལས་གཤིན་རྗེའི་འཆར་ཀའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མདོས་གཞུང་ 
སོགས་ཞུས་པ་འཆར་ཀ་འགོས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཐུན་སྐོར་རང་སློབ་རྡོག་ཝ་བ་ 
ཅན་ལ་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་མེ་གཅིག་ཐོད་གཅིག་སྐོར་ 
པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་དང་ཁྲོཕུལ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར། ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས་ཕུར་པ་རྩེ་དུམགྱི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་པ་སོགས་རྙིང་ཆོས་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྒུར་པ་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པའང་ 
མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་ཤིང་ 
བཀའ་ཡི་གཉེར་ཁ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབང་དུ་ཁོལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྙིང་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱ་དཔེ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ་ 
ཅི་རིགས་པ་བོད་དུ་བསྒུར་པ་འདིས་དན་དཔང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་ཆོག་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་དཔེ་རེ་རེ་གསར་དུ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་བསྒུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་དཔེ་རེ་རེ་སྟོན་རྒྱུ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད་དམ་སོམས་ཤིག མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས། བལ་ 
ཕོ་ན་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། ངས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཡུལ་ 
དུ་འདེང་། ངས་རྙིང་མའི་པཏྟི་ཏ་དང་རྒྱ་དཔེ་ཚུར་དགུག ལོ་ཙྭ་བ་ངས་བྱས་ཏེ་བསྒུར་བྱས་པ་ 
ལ། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་བུ་སྨད་གསོ་བས་གཡེངས་ཏེ་མ་འགྲུབ། ད་དུང་འགྱུར་མང་དུ་ 
བྱ་རྒྱུ་འདུག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཟུས་ དགའ་རྡོར་གྱིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་པུསྟེ་ཆར་བབས་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལོ་ཙྭ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏའི་ཕྱག་དཔེའི་ནང་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 


༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཁུ། 
ཤུང་ངུ་རེ་མཐོང་ཡང་། པྟི་ཏ་ལ་དྲིས་དུས། མི་ཤེས་མི་ཤེས་སྔར་གྱི་བླ་རྒན་ཚོའི་རེད་ཟེར་ 
ནས་གསང་བས་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེར་མ་ཟད་རྙིང་མའི་ཚེ་བདག་གནུབས་ 
ཀྱིས་རྩོམ་པར་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་འདོད་བཞིན། ཁོ་རང་ལ་རྙིང་མའི་མཐུ་རྟགས་བྱུང་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་པཏྟི་ཏ་ནག་པོ་པས་རྙིང་མའི་ 
ཚེ་བདག་གནང་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་པ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་དེས་ 
དན་དཔང་བྱས་པ་ཡིན། འགོས་འདི་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་ཀྱང་། རྙིང་མ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བ་སྔོན་ཟུར་པའི་ཆོས་གྲལ་ནས་ཕུད་པའི་ཞེ་ནད་ཀྱིས་ཁ་ནས་སྐུར་འདེབས་མང་པོ་སྒྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྟེ། མི་གཤིས་ཞིག་གི་དེ་འདྲ་ཡིན་པར། ག་ཡ་རྷ་ར་ལའང་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ཚུལ་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བའི་གམ་དུ་བྱོན་དུས་སུའང་ཆོས་འགའ་མ་གནང་བས་ 
ཐུགས་མུག་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་གསུང་བ་ནའང་། སློབ་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིན་ཅིག་མ་བྱུང་ན་འབྲོག་སྡོམ་ 
དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡོད་ཅེས་རང་གི་བླ་མ་ལའང་སྐུར་འདེབས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འབྱམས་ཡིག་འདི་འགོས་ལོ་དངོས་ཀྱི་མིན་པར་ཁ་གཡར་བ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་བྱས་ཟེར་བ་བདེན་ཤས་ཆེ་སྟེ། འབྱམས་ཡིག་འདི་ལ་བླན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གི་ཚིག་དངོས་སུ་གསལ་འདུག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགོས་ལོ་ཡིན་ནའང་མ་བརྟགས་ཀྱ་ཚོམ་གྱི་ 
ཚིག་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་རང་མཚང་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་བ་དངོས་གསལ་འདི་འདྲའོ། ། 
དེ་བཞིན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྩོད་ཡིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ནི། རྙིང་བསྟན་ལ་སྟིང་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་གསལ་ལ། 
དེ་ཡང་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཡིན་ཚུལ་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བས་མཐར་ལས་ཡུས།དེས་ས་གས་ནས་སོང་བའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ཚུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ས་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་ཡང་། ལྷས་བྱིན་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ། རྙིང་མའི་མཐུ་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ 


༩༩ 








__ ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྡོ་ཆར་བབ་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་རྫུན་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ། 
ཕྱིས་ སྟག་ལུང་ངག་ དབང་གགས་པས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་ གཅོད་མཛད་པས། ཁུངས་ཐུབ་མང་པོས་ 
བདེན་པར་གླེང་གི་འདུ ་འདུག་གསུངས། རྙིང་མར་ཁ་ ཟེར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུག ལོ་ ལོ་ཆེན 
རིན་ བཟང་དང་། ཡེ་གྲགས ་ཡེ་ཤེས་ འོད་སོ: སོགས་ ཀྱིས་ སྔགས་འཆལ ་ཆེས་བཀག་ པའི་ 
བདེན་གསུང་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དཔྱད་ན་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་དང་ཆོས་འཛོལ་བའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡིན་གྱི་རྙིང་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་གཏན་ 
ནས་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་དག་རྙིང་མ་བཀག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཚིག་ལ་དཔྱོད་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་གཏན་མེད། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་རྩོམ་ 
ཆོས་ཡིན་ཞེས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོག་བཟློག་པས་ཀྱང་ལན་ལེགས་པར་གདབ་པས་ཆོག་པར་གདའ། 
གཞན་རྒྱ་ར་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པས་མཛད་པའི་རྩོད་ལེན་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་དན་དཔང་ནི། གསར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པ་དང་རྙིང་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དེ་དག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྒྱུད་འདི་དག་ཏུ་གསལ་བས། 
རྒྱུད་འདི་དག་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་མིན་ན་མིན་མཉམ་སྟེ་ལུང་གི་དཔང་པོའོ། །ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐད་ཐུན་མིན་རྣམས། མཐར་ཐུག་གི་གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ལུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། ཆོས་སྐད་ཟུར་པ་རེ་ཟུང་གསར་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་རེ་ཟུང་དང་ 
མི་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་སྙམ་པ་བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་གཏམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཀྱི། གཅིག་ཡང་ཡང་བསྟུར་ 
ཟློས་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལའང་གཟའ་སྐར་ཤར་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། རྒྱ་ནག་ བོད་ 


7༩ 


ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་མིན་པར་རིག་རལ་སོགས་ཀྱིས་ 





^“ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ལདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ། 
བཤད་པ་དང་། རེ་མདའ་བས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཝཾ་མེད་པ་དང་། །བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འགལ་བ་དུ་མ་མཐོང་ །གང་ལས་བསས་པའི བས་ཀང སྣང་ན། ། །འཕྱོན་མའེ་བུ་བཞེན་ 
འདི་ལ 'སུ་ཡིད་རྟོན། རྟོན། ། ཞེ མ་སོགས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དགག་པ་བརྡོད་མོད། དེང་སང་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་དུས་འཁོར་ གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐོད་རྒལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲུབ་ནུས་ 
པཾ ་བཞིན ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྒྱུད རྣམས། རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་འདུས་སོགས་སུ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་དཔྱད་ 
གས་བརྡཚེའི་ཚིག ཀླས་པ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྦས་པར་བཤད་པས་ 
དུས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོར་ངེས་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་པའི་དཔང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ལ་ཐུན་མིན་མན་ངག་གི་གནད་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
བསྐེད་དགོས་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བསྟུན་གྱི་འདིར་ 
ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱད་སྡེའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཚུར་མཐོང་གི་རིགས་པ་ 
ཁོ་ནས་དཔག་བྱ་གཏན་ནས་མིན་ཡང་། ཅི་རིགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དན་དཔང་གསུམ་པོ་འདི་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དེར་ཟད། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ 
ཆ་སྣེ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ནི་སྔ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ཁུངས་བཙུན་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རོག་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་གྲྭ་ཉམས། རྒྱུད་ 


༩ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆུད་ཟོས། གྲུབ་ཐོབ་ཁ་ཡར་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་བླངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་གཉེར་ཚགས་མ་བྱས། 
དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་གྲགས་པའི་སྐབས་ན་རྒྱ་པང་གསེར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ན་ 
ཆོས་གང་རྩིས་ཆེ་དྲེས་ནས་བཅོས་མ་མང་པོ་བྱས། ལོ་ཙྭ་མཁས་གྲགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱར་མང་ཡུལ་དུ་བསྡད། དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་པ་རྣམས་ལ་རང་བཟོའི་འགྱུར་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སྱུ་བུས་ནས་རྒྱ་གར་བའི་ཁུངས་བཟང་དྲངས་ 
ཏེ་གསར་ཆོས་རྩིས་ཆེ་བྱས་པས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་གསེར་འདོད་ཀྱི་པའཱི་ཏ་རྣམས་ལས། གསེར་གྱིས་ས་སྟེང་བཀང་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་པད་འབྱུང་བི་མ་སོགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་བོད་དུ་སྤེལ་བ་རྣམས་བཀའ་བཙན་ལ་ཁུངས་བཟང་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། པར་གྲུབ་དེ་དག་གིས་གསེར་བསྒྲབས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ 
བ་འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་ལྷག་པར་ཆེ། ' པང་ཆེན་ཇོ་ 
བོ་རྗེས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་དུས། སྔར་མ་གཟིགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ 
མང་པོ་འདུག་པས། གསང་སྔགས་འདི་ལ་མིས་ཤེས་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་ལོ་བསྟན་པ་ 
ལའང་འདི་རྣམས་མི་གདའ། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་རྒྱུ་རང་ཡོད་པ་མི་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད། བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་དུས་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་མེ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ 
ཚིག་པ་འདྲ། རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་དཔེ་མང་པོ་འདི་ན་སྣང་གསུངས་ནས་བཙལ། ཞལ་བཤུས་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར། སློབ་དཔོན་པདྨས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཀླུ་དང་ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་ 


ཌཤ 


སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་སུ་གདན་དྲངས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྒྱ་གར་བས་བོད་ 
མང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་སྣང་། སྔ་རྒྱུད་རྫུན་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་འདི་རྒྱ་གར་ན་མེད། བོད་རྫུན་རེད་གསུངས་རིགས་ཀྱི། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་འདི་མཚུངས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ལོ་པར་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་སྟེ། ཅིས་ཤེས་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཏེ། ཡུང་ནི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
རྒྱལ་བཀའ་རྣམས་བོད་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་སོ། །གསུངས་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀའ་ཡི་སྡུ ་པ་ཕོ་རྣམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་བཞེད་ལ། རིགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་དུ་ཆོས་དར་བར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། མཁན་པོས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་ཆོས་རྒྱལ་བསྒུག་ཚུལ་དང་། པད་འབྱུང་ནི་རྒྱ་བོད་དུ་ 
ཡོངས་གྲགས། གཞན་པི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་དང་། ཐུ་མིའི་སམྦྷོ་ཊ་དང་། བི་རོ་སོགས་ 
སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་རྣམས། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་ 
མར་སྒུར་བ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ན་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ 
བར་བསྒུར་མི་ནུས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གསུང་རབ་འགྱུར་བའི་བརྡའ་ཆད་མེད་ 
པས་ལམ་སྲོལ་གསར་འཛུགས་དགོས་ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གཅིག་ལའང་མིང་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། དོན་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་ཚིག་ཐད་ཀར་བསྒུར་པས་དོན་ཐོག་ 
ཁེལ་དཀའ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་མིན་པར་ཐད་ཀར་སྤྲོད་མི་ནུས་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ 
ཏེ་། རྒྱ་གར་དུ་ས་ར་ཧ་དང་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 


ཌྷ 


__༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཀྲལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་འགྱུར་མཛད་པས་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ཚིག་ཕྱིང་ཆེ་གོ་བདེ་ 
སྙན་ལེགས་རྒྱ་གཞུང་དང་བསྡུར་ནའང་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཁས་པས་ 
རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཀུན་ནས་བ ག་དུས་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཡིས་བཅོས་དགོས་མི་སྣང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང། 
མདོ་རྒྱན་ནང་ར་ག་ར་གའི་སྒྲ་ཁོ་ན་སྣང་བས་འགྱུར་མ་ཤེས། སྔ་འགྱུར་གཟིགས་པས། མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་བཟང་ཕོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ 
ཙམ། །ཁོ་བོ་དེ་དྲུང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །ཞེས་སྔ་ཕའགྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བསྔགས་ 
པཾ ཆེར་ མཛད་ ཅིང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གནས་ལ' སས པ་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ལས་བོད་སྐད་དུ། །མཁས་པས་ བསྒྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་དག ། སྒ ་མི ཤེས་པས་བསྟུར་ 
པ་ལ། །ཚིག་དོན་ནོར་བ་ཅི་རིགས་མཐོང་། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་བཅོས་ནས་བཤད། །སྐ་ 
ཅོག་སོགས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་ པ་ལ། ། །འགའ་ཞིག་ སྒྲ་དང་ཅུང་མ་མཐུན། །འགའ་ཞིག་དོན་འགྱུར་ 
དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་བརྡའ་རྙིང་གོ་བ་དཀའ། །འགའ་ཞིག་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས། ། 
ལ་ལ་གསར་བཅད་དག་གིས་བཅོས། །ལ་ལ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག ་སྣང་། །ལ་ ལ།ཁམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ བྲ ཚུལ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཐ་དད་སྣང་། །འདི་ 
འདྲའི་ཚིག་དོན་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་དག་ལེགས་པར་ དངས ཕྱིན་པ། ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །མཁས་པ་ ཟིས་༡ང་ཤེས་པར་ དཀའ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཐ 'སྟད་ལ། །སྦྱངས་ 
པའི་སྙོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ ཤེས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་དང་། ། ། །བླུན་ ་ཕྱིར་ བདག་ 
ནི་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདི་འདྲ་བདག་གིས་ ཤེས་མ་ཤེས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
མཁྱེན་། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་ 


ཤ/# 


| སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ྒྲབ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བསྒྱུར་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་མ་བསྒྱུར་ན་ཚིག་དང་དོན་ལེགས་ 
པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒུར་ཚུལ་འདི་འདྲ་དགོས་པའི་གནད་བཀས་བཅད་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཟབ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ 
དུས་ཚིག་དོན་གང་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སོར་བཞག་ལས་བཅོས་མི་དགོས་པ་འདི་མཁས་པས་ 
བལྟས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དོན་འགྱུར་ཞེས་པ་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ཡོད་ཙམ་ལས། ཚིག་གི་ཚུལ་རྒྱ་སྐད་དང་ཐད་སོར་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ན་དེ་མིན་ཏེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཆིག་དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་སྐད་རིགས་མི་ 
འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ ཉམས་པར་བསྒྱུར་བ་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དཔེར་ 
ན་གོ་སྒྲ་གཅིག་ལའང་། ས་དང་བ་ལང་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དོན་ དགུ་ལ་འཛུག་པ་ ཡོད་ཀྱི་སྐབས་ 
དའི་གོ་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་འགྱུར་ཉེས་འོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ཚིག་ 
འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དོན་ནོར་ཞིང་ཚིག་སྡེབ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། སྔར་ལོ་པང་འཛོམས་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སླར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཞུས་དག་བྱས། དེའི་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་ཟོལ་མེད་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། འདུལ་ 
བ་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་སྔ་འགྱུར་ལས་ 
ཕྱི་འགྱུར་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞེན་ལྟ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལ། པ་ཚབ་ཀྱིས་འགྱུར་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བཅོས་ཞེས་འཇུག་པའི་གཞུང་ 
སོགས་ལ་བརྟེན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཉེས་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། འགྱུར་ཉེས་མིན་ཡང་ཡིག་སྐྱོན་འདྲ་སོང་བ་བསལ་ཡོད་ན་ཐང་ 
བ་ལས། དངོས་དོན་མི་བཅོས་མི་རུང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བཅོས་འདུག་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཟེར་ 


¿ 











༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྣེ་གཅིག་ 
མི་འདུག་སྟེ། ཕ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་ཅན་གྱི་རྩ་ཤེས་རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་ཤེར་སྒྲོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་སྔ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟོས་དང་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། །དེས་མཚོན་འགྱུར་རྙིང་དང་འགྱུར་གསར་ལ་དཔྱད་ན། དོན་ཟབ་བརླིང་ཚིག་གོ་བདེ་ 
རླབས་ཆེ་བ་སྔ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ 
ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡོད་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ཞུས་དག་རེ་ཙམ་བགྱིས་ནས། སྔ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ 
བྱང་སྔ་ན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཞག་པར། རིན་བཟང་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་ 
བྱང་གསར་མ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་བྱས་པར་མངོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དོན་དེ་ལས་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་བསྒྱུར་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྔ་འགྱུར་ 
ལོ་པང་འཛོམས་ནས་བསྒུར་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས། རིན་བཟང་རྔོག་ལོ་ས་པང་བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ 
སྔར་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འགྱུར་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་པ་ཡིན། དེང་སང་ 
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་མིང་ལེ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མི་ཤེས་པས་ 
འགྱུར་བཟང་ངན་དཔྱད་པ་ནི། ཆུ་བྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྐྱལ་གྱིས་ 
ཆོད་པར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིན་བཟང་དང་པ་ཚབ་སོགས་ 
ལ་སྔ་འགྱུར་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མི་མངའ་ཞིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཐུགས་མངའ་མོད་ 
ཀྱི་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་དག་གིས་རང་ཆེ་འབྱིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅི་རིགས་བསྟན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་སོགས་སུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
གཞུང་བསྒུར་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བྱང་མ་ཕོག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བྱང་བཏབ་ཅིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྒུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་འགྱུར་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་ 


ཤ 


སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་ དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

པར་སྔ་འགྱུར་པ་དམན་པར་སེམས་པ་ནི་བྱས་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་དག རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཚད་ ཟེད 
ཀྱང་དེའི་ནང་གི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚང་ཞིང་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་སྟིང་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐག་ཆོད་པ་སོ་སྐྱེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་དངོས་སུ་ རྫུན་རྩོམ་བྱེད་པར་མཐོང་ན་དེར་ཟད། 
དེ་མིན་ན་མངོན་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་སུས་ཀྱང་བླངས་ཕའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་གསུང་གཅིག་ལས་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། དོན་སྦས་མ་སྦས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པས་གཞུང་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་ལ་ཆག་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་ 
པས་བཀའ་ཡིན་མིན་འབྱེད་ག་ལ་ནུས། གསུང་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྟོན་འཁོར་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཡོད་ཕ་ཙམ་གྱིས་གསུང་དུ་མི་ངེས་ཏེ་རྒྱུད་བརྫུས་པ་རྩོམ་ཤེས་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གླེང་གཞི་ སོགས་སྦྱར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུར་མ་བརྫུས་ 
ན། ཁོ་བོས་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བརྫུས་པར་མི་ འགྱུར་ 
རོ།། །ཚིག་རིས་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱ་སྐད་ལས་བསྒུར་བའི་ཉམས་དང་། བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་བབ། རྒྱ་གཞུང་སྔ་མ་ཚོ་དང་འདྲ་མི་འདྲའི་ཉམས་ཡོད་མོད། སྒུར་ 
བྱེད་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལའང་ཚིག་ཁ་དམ་པ་དང་། 
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༼ག༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་ཁ་གསལ་ལྟོད་ལ་སོགས་བོད་གཞུང་ལྟ་བུ་ལའང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བས་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ཡིན་མིན་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུའང་བཀའི་ཚིག་དངོས་ཀྱི་རིགས་འདྲེས་པ་ཡོད་པས། དེ་བཀའ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ 
དཔེ་མཐོང་ཟིན་ན་མ་གཏོགས། ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་ 
རྟགས་འགོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དོན་ལ་དཔྱད་ནའང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་རྒྱུད་བརྫུས་པར་ཅི་ལ་རྩོམ། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ན་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད་པས་དེའི་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དཀའ་ 
བས་བཀའ་མིན་དུ་ཐག་ག་ལ་ཆོད། རྒྱུད་ལའང་ཚིག་དམ་ཞིང་སྦས་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཅི་ 
རིགས་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་དགོས་ལ། མ་སྦས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་ཡོད། སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཡོད། སྒྲ་ཉམས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའང་ཡོད། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྒའི་ང་ 
རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་བདུན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ཆེད་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དང་། གོ་ 
བདེ་ཞིང་ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་བོད་རྩོམ་དང་བོན་པོ་གཏེར་མ་ཕལ་དང་ཚུལ་འདྲ་བའང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣོད་ཀྱིས་དབང་གིས་ཏེ། བསྟན་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོན་ཚུལ་གསལ་ 
མི་གསལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡོད་པས་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱིས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་དཔྱད་པར་དཀའ་བས་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་དེ། བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ 
མིན་པར་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཆོས་སྤང་གི་ལས་གསོག་པས། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གཡོ་ཅན་གྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མི་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པ་ལས་ཤེས་མདོག་གི་ཁ་ཚོན་ནམ་ཡང་གཅོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྙེད་དཀའ་བས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཚིག་རིས་ལ་བརྟགས་ན་མཁས་པས་རྩོམ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
པའི་ཉམས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་གྲོང་ཚིག་གི་གཤིས་ཅན་གང་ཡིན་སུས་ཀྱང་ཤེས་སྒ་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ཡིན་མིན་སོགས་ངེས་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། ཛི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡངས་པའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རོ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ 
ལས་ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
ན་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་སྐད་སྣ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྔགས་ཡོད་པས། ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ལམ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ 
ངན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མཆོག་ལ། །བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་ཀླས་ 
བཀོད་སྒྲ་བརྩེགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན། །སྒྲ་ཉམས་པ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་སྐད་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་འཐུང་བར་བྱེད། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །ཆེན་པོ་དག་ནམས་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཟུར་ཆག་སྒྲ་དང་སྒྲ་གྱུར་པ། །བརྗོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དག་ལས་ཉི་ཚེ་བ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་མི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་ 
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འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། །རང་རང་ 
སྐད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ 
ནི་བདེ་ཉམས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལྟ་ཡི་སྐད་ཀྱི་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་མེད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལ་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སོགས་དང་། རྙིང་མའི་ཚེ་བདག་ལ་ྱེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞེང་། བརྟན་དོན་ཚེའི་སྒོ་ནས་ཨཾ་ལ་རིང་ཆ་བཏགས་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་ཀྲོ་དྷ་ལ་ཀྲོ་ཏ་ 
སོགས་སུ་འབོད་པ་སོགས་སྒྲ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མན་ངག་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒུར་སོ་གང་ 
ཞིག་རྣོ་བའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་རེའི་དཔྱད་པས་ཤེས་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་བརྗོད་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡིག་བརྒྱའི་སྐད་དོད་དང་། ཁ་ཊ་དྲུག་ 
གི་སྐད་དོད་ལ། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་གི་མཚོན་བྱེད་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་འདུས་པའི་ཨེ་ 
ཡིགཏུ་གྲུབཔ་དེ་ཡིན་ལ། ཌ་ཊ་ཤ་ཏར་བསྒྱུར་ན་བརྒྱ་ཡི་སྐདདོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱའམ་ལ་ 
བརྒྱ་ཡིས་བོན་དུའང་རུང་བ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ 
འདི་འདྲ་ཕལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་འཐད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་ཆེས་མཛེས་གསུངས། རྟིང་མའི་སྔགས་ 
ཕལ་ཆེར་བོད་སྐད་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འདུག་ཀྱང་། གསར་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་ 
མངོན་བསྟན་ གྱི་ རྒྱུད་སོགས་ནའང་དེ་འདྲ་ བོད་སྐད་ ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ། ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་ 
རྡོ ྡརྗེའི་གླ་སོགས་རྒྱུད ཕལ་མོ་ མོ་ཆེའི་སྔགས་སམ་གླ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར། ཁོ་ན་ ན་མིན་ ཕར་ཟུར་ 
ཆག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་] སྦྱིན་ རྣམས་ 
དང་། མི་ཡི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལེགས་ སྦྱར་ཟུར་ཆག་ སོགས་བཞི་དང་། བོད་སོགས་ཡུལ་སོ་ 
སོའིསྐད་དུ་བིན་ྱིས་བརླང་ཕསད་དེ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ 
ན་། སྐད་རིགས་གཅིག་གིས་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་ 
མི་ནུས་ཀྱི། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
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ྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

ཀྱས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་ 
དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ 
བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི་གཞན་པའི་སྐད་ལ་བྱིན་བརླབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ལའང་བརླབ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
སྔགས་སོར་བཞག་པའང་ཡོད། ཤམ་བུ་སོགས་དང་སྔགས་དངོས་ལའང་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནྣོ་མྱུར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་ལས་མི་གཞན་པའི་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་ ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་བསླ་བ་མེད་པ་ནི། 
པུ་ཏྲ་བྷ་དྲའི་སྔགས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བཏོན་པའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་རིན་བཟང་གིས་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ལ། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལྟར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགྲ་ཐུལ་བས་པད་འབྱུང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པར་ས་སྐུའི་མགོན་པོད་སོགས་སུ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
སོ། །དེས་ན་དབིག་གཉེན་གྱིས། དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་འཛིན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ 
ཞིག་ལ་ཡིད་གཏད། གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། མགོན་ 
ཕོ་བྱམས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་ 
མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ངེས་པར་ཟོག་པོས་ཆོས་ལ་བསླད་བཏང་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
དང་དོན་དྭཀུགས་པ་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་མ་དག་པ་སུན་འབྱིན་པར་གནང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཧ་ཅང་དག་མ་དག་གི་དཔྱད་ར་དང་བརྗོད་པ་ 
མང་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
རྙིང་ཆོས་མི་དག་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། 


ད་ནི་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དག་ 
གིས་གསུངས་པའི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་ བདག་གི་ཆེ་བ། སྔ་འགྱུར་པའི་ཡོན་བདག་འཕགས་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
འགྱུར་གྱི་ཡོན་བདག་དང་མི་འདྲ། གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཀྱང་། སྔོན་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསམ་ཡས་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་གྲོང་དགོན་ཕག་ཕུག་ 
དང་མི་འདྲ། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའང་། སྔོན་སྒྲ་སྒྱུར་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་རྨ་ 
གཉགས་གནུབས་སོགས་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་པའི་ཆོས་ཡིན། ད་ལྟ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གཞུང་དུ་མ་རེ་ཤེས་པ་ལ་ལོ་ཙྭར་བཏགས། དབྱར་མང་ཡུལ་དུ་བསྡད། དགུན་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཡུག་རེ་ཕྱིན་ནས་བསྒུར་བ་དང་མི་འདྲ། པརྟི་ཏའི་ཁུད་པར་ཡང་། སྔོན་ཞི་བ་འཚོ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། པད་འབྱུང་། བི་མ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཡིན། ད་ལྟ་གསེར་འདོད་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ། ཞུ་རྟེན ་གྱི་མེ་ཏོག སྔར་གསེར་ཤ་བའི་རླིད་བུ་དང་བྲེལ་གཞལ་ ནས་ཞུས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན། ། ད་ལྟ་མཆན་ནས་གསེར་ཞོ་རེ་གཉིས་བཏོན་ནས་ཞུས་པ་དང་མི་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས་དུས་བསྒུར་པར་མ་ཟད། 
འཕགས་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་དང་། སྨིང་ལ་ཡི་གླིང་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བླངས་ནས་བསྒུར་པ་ཡིན།  འགྱུར་ཡང་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ 
གོ་སྒྲ་ཞིང་བྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྒུར་མ་ནུས་ 
པར་རྒྱ་དཔེའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲ་བསྒུར་བྱས་པས་ཚིག་གྲིམ་ལ་གོ་དཀའ། ཕྱིངས་མཛལ་པ་ 
ལ་རླབས་ཆུང་བས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་དག་རྙིང་མ་པས་རང་བསྟོད་ཡིན་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པའི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལོ་པར་གདན་ 
འཛོམས་སུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཆོས་དག་ཐེར་དུ་བཏབ་སྟེ་བསྒུར་བ་དེ་འདྲ་ 
གསར་འགྱུར་ལ་མེད་དེ། 

དང་པོ་སྨུན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འདྲ་བའི་ 
མངའ་དབང་ཆེན་པོ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཞང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་སྡུད་ནུས་པ་ཕྱིས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་སྟེ་མ་བྱུང་ངོ་། །འདི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར་སྟམ་ན། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་མཐའ་བཞིའི་མཁས་གྲུབ་སྡུད་པའི་སྐོ་ནས་ 
སྤེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གསར་འགྱུར་ལས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཆེ་བ་ངེས་པར་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིས་འགྱུར་ལའང་གདན་འདྲེན་པ་ལྟ་བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་། པདྟི་ཏ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དུས་གསར་འགྱུར་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལས་སྔ་དུས་ལྟར་མ་བྱུང་ན། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་དུ་རྐང་པས་ཕྱིན་པ་རེ་ཟུང་གི་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་དག་གསར་ 
མའི་ལོ་པང་ཁྱད་གསོད་མིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
བྱེད་པོ་དམ་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་སྔ་འགྱུར་པ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒྱར་པའི་གནས་ཕྱག་བཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆེ་བ། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སྲུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་གངས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ནག་ 
ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནུས་པའི་མཐུས་ཚར་བཅད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ལས་དཔོན་ 


ཤཿ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱས་ནས་བཞེངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་ 
ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་གཉེར་ཁ་མཛད་ 
པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་ 
འགྲན་བཟོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཀའ་གཞན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་དཔེའི་དན་དཔང་དང་ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ཡིན་པས་རང་བཟོའི་ཚིག་བསླད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཞུག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་བསྒུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཚད་མར་འོས་ 
པ་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་སྒུར་ལོ་ཙྭ་བའི་ཆེ་བ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པ། དགོངས་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པ། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་འཆང་བ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
དམ་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་འཛོམས་ནས་དང་པོ་གཞུང་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། དེའི་ཚིག་དོན་ལ་པང་ཆེན་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཞུས་དག་བྱས། 
དེ་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲའི་ལོ་ཙཱ་ཕྱིས་སུ་སུ་ཡང་དཀོན་ཏེ་རྔོག་ལོ་ 
ཙྭས་བསྔགས་པ་གོང་བརྡོད་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་འཛོམས་ནས་དག་ཐེར་ 
ུད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དངོས་སུ་འགྲོའོ། ། -. 


༩༧ 


ྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

བཞི་པ་པཉྨི་ཏའི་ཆེ་བ། གསར་འགྱུར་ཕལ་ལ་རྒྱ་དཔེ་ལས་ལོ་ཙཱ་བས་སྐད་དོད་བསྒུར་ 
བ་མང་ལ། ཕལ་ཆེར་པའཏྟི་ཏ་ལས་ཐོས་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་པཏྟི་ཏ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་ 
ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཆེས་དཀོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ནའང་དཀོན་པར་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྔགས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར་འཕགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་། འཕགས་བོད་འགྲོ་ལྡིང་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེང་སང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ནི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྟེས་ཏེ་ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས། དེས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཛི་ན་མི་ཏ་སོགས་རྒྱ་གར་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པཇ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། དེ་འདྲ་རེ་ཟུང་ཙམ་མིན་པར་པར་གྲུབ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཞལ་འཛོམས་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདྲ་ཕྱིས་སུ་གསར་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། དེས་ན་ 
སྒྲུར་བྱེད་པཁ་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དཔང་པོར་བཞུགས་བཞིན་ཆོས་རྣམས་བསླད་མེད་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བར་བསྒུར་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
པན་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་དེ་རྣམས་དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཕས་བྱེ་མ་གསེར་དང་རྡེའུ་ 
གཡུ་རུ་བསྒུར་ནུས་པས། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནོར་ ཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ། བསྟན་ 


ཌེ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོའི་དོན་གྱི་ཐུགས་ཅན། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྙེད་ཀྱིས་གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་པའི་གསུང་གིས་གྲུབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལ། ; གསེར་ 
གྱི་ཤ་བའི་རླིད་བུ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་འབྱོར་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས། ལོ་པང་འདི་སྟེད་ཅིག་ 
བོད་དུ་གདན་འཛོམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ནོར་གྱི་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བས། གསར་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལུགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་མོད། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསེར་ 
ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱེད་ཅག་མགོ་རྒོད་པས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་རུང་། ཆོས་དེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་མངའ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
འདོད་ཀྱིས་གསེར་བཙལ་བས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གི་བཙོན་ཞབས་སུ་འདས་ 
དགོས་པ་བྱུང་བའི་དཔེ་ལྟར། བསམ་པ་ཆེ་ཡང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་དབང་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལོ་ཕཌ་མང་པོའི་ལམ་རྒྱགས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
ཞབས་འབྲིང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པའི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
མཐུ་ལས། ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་ཞལ་འཛོམས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཡང་ཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསེར་ཆོས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་ནས་དཀའ་བས་བཙལ་བའི་ཆོས་ཞེས་སམ། 
པར་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ཞེས་སོགས་སུ་འབོད་པ་གཞན་ཆོས་ཡིན་པ་དང་ 


༩༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཟབ་པ་དང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པ་བདེན་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཕུལ་བ་ 
དང་། བི་རོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་དཔྱད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ 
ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། དེས་ན་འདིའང་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་ཆེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དང་མཚུང་པའི་ཆེ་བ་མེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཇི་སྟེད་འདི་སྔ་འགྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱུང 
བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་གཞུང་རེ་ཟུང་གི་འགྱུར་འཕྲོ་བསྒུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྱུར་ 
མ་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་སྔར་མ་བསྒུར་བར་ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་ངན་བསྟན་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དཔེ་བསམ་ཡས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྒུར་པ་འདུག་གམ། དེ་བཞིན་ 
_རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ན། ཞིང་ 
གཞན་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་བསྒུར་ནུས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ 
དང་ནུས་མཐུ་བློ་གྲོས་བྱུང་ན་བསྒུར་རིགས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་བསྒུར་མ་ནུས་པ་དེར་ཟད། ཁྱད་ 
པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུའི་དགོངས་པའི་མཐིལ། མན་ངག་གི་ 
གནད་། ངེས་པའི་དོན། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་དུའང་གྲུབ་ 
མཆོག་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་རིགས་མངའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཕལ་པ་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། པད་འབྱུང་དང་པི་མ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡོན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐལ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་ནས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གསར་མ་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
སོང་། རྙིང་མ་པའི་ཁུད་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པས། སྔར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བྱ་ཁུ་འཕུར་ 
བ་ལྟར་གཤེགས་པ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ། སོ་ཟུར་གནུབས་ 


5 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེས་མང་པོ་བྱོན། དེང་སང་ཡང་སྐལ་ལྡན་རེ་ཟུང་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང། 
དེང་སང་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་དེ་བཞག་ནས། རྟོག་གེའི་ཟེར་སྒྲོས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། གཏེར་ 
ཆོས་གསར་པ་འདོན་རྒྱུ་ཉབ་ཉོབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་ཞིང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་བསྐོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བ་བྱེད་ 
མཁན་ཤུང་སྟེ། ཐུ་ཀྭན་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། འདི་བདེན་པའི་གསུངས། གཞན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གོ 
ནང་རྒྱུད་འདི་ཡི་བསྟན་དོན་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནའང་། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་རེས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་པས། བདེ་གསང་ 
སོགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དེའི་མན་ངག་འདི་ན་གསལ་བས་འདི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་གསར་ 
མ་ལ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་འཆད་ཉན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བསླང་མ་ནུས་ན་དེ་དག་ 
ཚོགས་བཤད་ཙམ་ལས། སློབ་བཤད་ཐུན་མིན་གྱི་འཆད་པ་དང་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་། ཟབ་མོའི་གནད་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་གི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་མོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦས་པ་དང་མ་སྦས་པའི་རིམ་པས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་(རྒྱུད་ཞུམཧ།) གཞན་གྱིས་སྦས་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔགས་ 


༩༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིག་སྟོང་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ རྒྱུད་ག ཞན་ན་སྦས་པའི་ཕྱིར། གསར་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འགྱུར་བདེ་དང་སྟོང་རྐྱང་སྦྱར་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཞིག་ལས། འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ལས་འདས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་མ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ། དེ་དག་ དུས་ ཀྱི འཁོར་ ར་ལོ་ན་མ་སྔ ས་ཀྱང་། ད་དུང་སྔར་གྱི་ཞེན་ 
པས་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་དཀོན་ལ། དབང་པོ་གཉིས སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཏི་ཕྱིར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུནརྡོརྡེའི་དོ་ཧ་སོགས་ནའང་དེ་བཞིན་གསལ་མོད། རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ 
ལྟར་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པས། སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
སློང་མ་ནུས་ན། གསལ་བདེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨྲོས་པ་ན། དེ་འདྲ་ལ་རྟག་པ་ཞིག་ག་ 
ལ་ཡོད་སྟམ་དུ། འདུས་བྱས་བདེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་རྐྱང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གི་ དགོངས་པ་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ ་རེས་མ་ 
ནུས་པ་ནི། སོ་སོའི་ཡིག་འཇོག་གིས་དན་དཔང་བྱེད་ཆོ། ཆོག་ང པ ་འདི ་བྱུང་བས་རྙིང་མའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
བཞིན ་འཛིན་ མི་ནུས་ པར་དགོངས་པ་ཅན་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ བྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་ལམ་ 
ྱིརྩབཞུས་པདས་དུད་ཡན་ མདེ ཅད་དུ བསུང མརང་རཞིན་བོདག སལ་འཆང་ 
ཚུལ་ལའང་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་བཞིན། དབུ་མར་སྲོག་གཞུག་པའི་བདག་ 


༩༩ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་གཟོད་ཅིག་ཡིད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལས་ལམ་ལྔ་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་རླུང་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་ཟུང་ 
འཛུག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྲལ་འབྲས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་བཞིན། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་སློང་མ་ནུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་སམ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གཟོད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། གནས་ཚུལ་ལའང་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་མེད་ན། གཞུག་ 
སེམས་འོད་གསལ་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་སོགས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཆར་གཏོགས་པར་ 
འགྱུར་ན། ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དག་པ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། ཉུང་ཇུས་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དཀའ་བས་ 
དཔྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །གསར་མའི་ནང་ནའང་དུས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བསྟེན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྙིང་མའི་ཁས་ལེན་ལྟར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྙིང་མས་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
_ གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གོ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སླ་བ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ 
ནི་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རུང་། བདེ་གསང་སོགས་ 
སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསླངས་ན་ནི། འདི་དག་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་རྒྱུད་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། མན་ངག་གི་གནད་སྤངས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 


ཤོ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ལྟོས་ནས་མན་ངག་མ་སྦས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་ས་གསུམ་ན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་གཉེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་སྐལ་བར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཕ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ། ། ` 

རྒྱལ་བསྟན་ལྡོངས་འདིར་འདྲེན་པ་མེས་དབོན་གསུམ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ 
མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །འདི་རྣམས་བོད་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །གངས་ལྡོངས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད་སམ་བྷོ་ཊ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྣང་ ད་སྐ་ཅོག་ཞང། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་མཁས་དབང་ཚོགས། །འདི་ 
དག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་སྔ་འགྱུར་པ་ཡིས་ཕྱེས། །དེ་ཡི་རྩ་ལག་རིས་བྲལ་དམ་པས་སྤེལ། །དེང་སང་བར་ 
དུ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དེ་ལྟ་ནའང་ནུ་ཞོས་འགྲངས་པ་ཡི། །ཕུ་གུ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
ལ་འཁུ་བ་ལྟར། །བློ་ཞན་བྱས་པ་མི་བཟོད་འགའ་ཞིག་གིས། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་བསྟན་ 
རྙིང་དམན་པར་འཛིན། །ཀྱེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཀློང་བརྒལ་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
དྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་པ་ལ་མཆིས་མོད་ཀྱི། །སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་མ་ཕིགས་པའི། །བློ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་རྙིང་མའི་ཆོས། །ཕལ་དང་མི་འདྲ་སྒེར་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡིན་མིན་སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་རྟོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ལྡན་འགས་བལྟས་ན། །ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི། །ཟབ་ 
གནད་སྟོན་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་མཐོང་། །ལེགས་པར་བསམས་ན་སྔ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཅིང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ། ། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྟན་ཞུགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲིན་ལ་བསྟེན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། །སྔ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཆོས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །འཕགས་ 
ཡུལ་ཕལ་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་མོད། །རྐྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་པར་གྲུབ་ཀྱི། ། 
དྲིན་ལས་བོད་ལྗོངས་སྐལ་བར་བཞག་ནའང་། །ཟབ་གནད་མི་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ 
གྱིས། །འདི་དག་རྙིང་མའི་ཆོས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བྱི། །གཞི་བྱས་ཕྲག་དོག་ཚིག་ངན་བདུད་ཀྱིས་ 
བསྒྲགས།། །ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་རྙིང་མའི་སྒེར་སྐལ་གྱུར། །རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཆེས་ཟབ་པའི། །དགོངས་པ་དམར་འབྱིན་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གཞུང་། །འདི་རྣམས་ཡིན་ 
ཡང་སྐལ་བས་མ་འཆུན་པའི། །སྔགས་འཛིན་རྣམས་ལ་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གྱུར། །ཡང་ 
དག་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོད་ན་གསར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
མཐའ། །རི་བཞིན་ངེས་པ་འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
འདི་དག་སོ་སྐྱེ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་གསར་དྭ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
རྟོག་གེའི་རང་བཟོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད། །གཞན་ 
དུ་སྦས་པ་འདིར་ནི་མངོན་བསྟན་ཕྱིར། །རྟེད་དཀའི་ཆོས་མཆོག་འདི་རྣམས་ལེགས་བཟུང་ན། ། 
ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་འདི་དང་མཚུངས་གཞན་མེད། ། 
ལེགས་ལེགས་འགྲིགས་འགྲིགས་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་འགའ། །རྟོགས་སྒྲ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ 
ཕུགས་བརྟགས་ན། །བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས། །རིགས་ཁུར་མི་བཟོད་བྱེ་མའི་ 
ཆར་པ་འདྲ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གསང་གནད་ 
འདི་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ 
ནུས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའི་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ནོར་སྐལ་ཆད་འགའ་གཞན་ཟེར་ 
འཆིང་བུ་ལེན། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་པ། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་སྦྲབ་དང་ 
མཚུངས། །ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བའི་སྣ་མང་མི་འཚོལ་ཞིང་། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བཅུད་མཆོག་ལ། །རང་ནུས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པས་ངོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འདི་ 
ལ་གཞན་དག་གིས། །རང་ཞེན་རང་བསྟོད་ཆེ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། །རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བོགྲོས་ཀྱི། །ལྟ་བའི་གནད་དང་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གཞུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆིངས་དང་བསྒྲ་ 
མེད་རིགས་པའི་ལམ། །ཐམས་ཅད་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་གྱིས་དང་། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ 
པ་དྭངས་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆར། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །བསྟན་ཞབས་ ས་པའི་ཆོས་སྨྲའི་ཁུར་འཛིན་བདག །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་ཞེང་། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་མོད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། །ནམ་ནམ་ཞོར་ཞོར་ཇི་ལྟར་འབད་པ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཇི་ 
ཕན་བརྗོད་པར་བྱས། །དེ་དག་ཕ་ཡི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ལྟར། །ཞེན་པས་མ་ཡིན་ངེས་པ་ 
སྐྱེས་ལས་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་གཞན་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ཐེག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དངོས་བྱོན་སྔ་འགྱུར་ 
དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བཀའ་དྲིན་བྱས་པ་ལེགས་པར་གཟོ་བ་དང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆལ་ཆོལ་སྒྲ་བའི་ངེས་པ་ཚེ་རབས་བརྒྱར། །རོ་འཛིན་རལ་ 
གྲིས་འཐག་པའི་ལས་ངན་ཁུར། །མི་ལེན་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་པདྨའི་ལྡགས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐོབ་སྟམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེ་དམན་པ་ཡི། །བློ་ཡི་ནུས་པས་ཟབ་དོན་ 
མ་རྟོགས་ནས། །ཅུང་ཟད་ཉེས་པར་བཤད་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །དད་པའི་སེམས་དང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཐུས། །མ་ནོར་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་དད་ཀྱུར་ཅིག །མ་འོངས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ཞབས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལྡན་བྱས་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཁས་ལེན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་བར། །དད་ཅིང་ 
སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །ཚེ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཀུ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར། །སྨྲ་བ་རབ་ཡངས་པདྨའི་ ལྔགས་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་མཛོད་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པར་མཛད་པ་འདི་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་གོ་དགོས་པའི་གནད་ཆེན་དུ་མཐོང་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ འི་ཕྱག་ བྲིས་ཟིན་ཐུན་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞལ་བཤུས་ ནས་ སླར་ 
འདི་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆེ་བ་དེལྡན་གྱི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དེ་ལ། རིང་རྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་རྒྱུད་གཏེར་མ། 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་བིཌུརྱའི་ཕྲེང་བར་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞུལ་ གསལ་ དུ་བཞུགས་པས་ དེར་རྟོ རྟོགས་པར་བྱ་ལ་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ 


འདིར འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་སྐོར་ཏེ། དེ་ལའང་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ནང་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཕྱི་ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་གངས་ཏི་སེར་ཕེབས་པ་བཙད་པོས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་དབས་མཉྫུ་ཤྲི་སོགས་བཏང་ཡང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མ་གནང་བས་དངོས་སུ་མ་བྱོན་པར་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
མཛད་། ཉིད་ཊ ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གནང་བ་བཅས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་ནས་བཙད་ 
པོ་ལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་བཤད་པས་དར་ བར་གྱུར། ། དེའང་དཔུང་བཟང་དང་། གསང་ 
བ་སྤྱི་ རྒྱུད་དང་། བསམ་གཏན ་ཕྱི་མ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིའང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གསུང་ལོ་ཙྭ་བས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་བྱས་ 
པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་རྱལ་དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་ལུགས་བཅས་དུས་དེར་ཉན་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེར་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དེང་སང་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་སོགས་ 
ཆེར་མི་བཞུགས། 

ནངཔ་ཐབས་ཀྱི་རདརྣལའབྱརཆནཔོ་ལབསྐྱེདརྫོས་རྣམཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལའང་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཟབ་པ་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཏདྟ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་དཔོན་བི་ 
. མ་ལས་རྨ་གཉགས་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒུར། རྨས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། 
གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀས་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དར་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ལ་བཤད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཞཉགས་དྲི་མེད་ 
ཟླ་ཤར་ལ་བཤད་ཅིང་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའང་བསྟན། ཡང་བི་རོ་དང་ནམ་སྟིང་གིས་ 
ཤྲི་སེང་དང་ཧཱུཾ་ཀར་སོ་སོ་ལས་གསན་པའི་རྒྱུན་ཡང་གཉགས་ལ་བབས། གཉགས་ཀྱིས་སོག་ 
པོ་དཔལ་ཡེ་ལ་བཤད། དེ་དང་ཞང་གཉིས་ཀས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་བཀོད། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་། ཞི་བ་དྲ་ཆེན་དྲཆུང་། ཁྲོ་བོ་དམ་པའི་རྒྱན་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྟིངཔོའི་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱུར་ 
ནས་སྐྱེས་སུ་གནང་བ་དང་། བི་རོས་ཁམས་འོང་དུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉི་སེང་ 
གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བསྒུར་བཤད་མཛད། གནུབས་ཆེན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་མེས་ 
དབོན་གསུམ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་ཟུར་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་དང་། སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་མ་འཛམ་ 
སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསན་པའི་རྒྱུན་ཕྱིས་ནས་དབུས་ 
སུ་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ལ་ 
པདྨ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་པས། སྟིང་འགྲེལ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ་ 


ཤ་ 











གྲགས་པ་མཛད་པ་རོང་ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ 
མ་ཧཱའི་ཨ་ཏིར་བཀྲལ་པ་དང་། རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སོ་ཟུར་སྐྱོར་ལུགས་སོགས་མང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་དེ་ལས་རོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་གསར་མའི་འགོས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རལ་གྲིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་རྒྱ་ 
དཔེ་དངོས་རྙེད་ནས་ཐར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་བསྒུར་བར་བསྐུལ་ཞིང་གསང་སྟིང་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་མཛད་ནས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལའང་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ལུགས་སྲོལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱིས་ 
ཉག་ཕྲར་གྱུར་པ་ན། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཡབ་སྲས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བའི་མེ་རོ་སློང་བ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐེབབཞེསཔ་སྨིནགཏེརསྐུ་མཆེད་ལས། གཏེར་ཆེན་རན་པོ་ཆེསརྒུད་རྒྱལའདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གཙོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབད་རྩོལ་དུ་མས་གསན་ཅིང་སོ་སོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལའང་ 
སྒུབ་དཀྱིལ་ཞུང་ལ་གསལ་བར་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བཙུགས། ལོ་ཆེན་དྷརྨཱ་ཤྲིས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ཡུང་། 
འབྲུ་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་མཛད། དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཉེར་གཅིག་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྱིས་ཀཿཐོག་མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་པདྨ་ 
བཛྲ་སོགས་ལས་བཤད་རྒྱུན་གསན་ཅིང་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་དབོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
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སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བ རྒྱད་ ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ མདོར་བསྡུས་ ལེགས་བཤད་པ དླ་དཀ ར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བཀའ་དྲིན་ལས་དེང་སང་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་བཤད་སྦོལ་ཆེར་དར་ཞིང་། ཀཿཐོག་ 
པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ་དང་། རོང་ 
ཟོམ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ། གཡུང་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་ 
ད་ལྟའི་བར་བར་ཞུམཉ།)མ་ཆད་པར་བཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ 
སོ །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་དེར། ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལོ་ཙྭ་བ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་དར་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཟབ་པ་སྒྲབ་སྡའི་སྐོར་ནི། སྤྱར་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གརྒུས་གནུབས་ཆེན་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་གཤེད་སྐོར། སློབ་དཔོན་རྩུཾ་ཀ་རས་དགེ་སླྲོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྩལ་པའི་ 
ཡང་དག སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་གཉགས་ལ་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལས་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་བསྩལ་པའི་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་འཕགས་བོད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བཞུགས་ 
མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་བཞི་བོད་ཀྱི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི། 
ཡི་དམ་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། བཀའ་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་པར་ཆེན་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་དང་བཞིའོ། །བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་མགོ་བོ་ནི། པད་འབྱུང་། པི་མ། ནམ་ 
སྙིང་། བི་རོ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་བཀའ་བབ་གསུམ་པོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་འདུས་ཤིང་། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་དཔལ་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུར་དབང་བསྐུར་ 
འཁོར་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ་། །དེ་དག་གི་བཀའ་ཡང་གཉགས་སྷཱ་ན་ལ་བབས་སོ། །ཡང་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲས་ཡར་ལུང་མཆོང་གི་ཡོང་རྫོང་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞང་གི་བརྡེ་ཛཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དུ་བཏགས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། ལྷ་སྲས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་གོ །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙྭ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་། དེའི་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁེ་རོ་ཙྭ་ནས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་ 
བསྐུར། དེས་ཡ ར་ལུང་ཤེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞང་ཛྙཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཡང་ཉི་ཟླ་ 
རྟོད་ལ་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ 
གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ་དུ་བཛྲ་དྭུཾ་ཀ་ 
ར་ལ་དབང་ནོས་ནས་གཉལ་གྱི་དགེ་རི་རུ་མར་མེ་དགུ་པ་བཞེངས་ནས་ཞང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་ཞང་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲའི་མན་ཁང་དང་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་དང་། གནུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནུབས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཙང་གི་མི་བཞི་ལ་བསྐུར། དེའི་ནང་ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བབས་པའི་ 
མཆོག་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གསང་མཚན་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་སྔོན་གྱི་དབང་བཀའ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་དྷ་ན་དྷ་ལའི་དབང་བཀའ་དང་ལྔ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་ཐོབ་ 
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སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གསན། འདི་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་བཀའ་མའི་དབང་བརྒྱུད་དུ་ 
མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་མངའ་རིས་ཕཊ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལས། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབས། དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གཉིས་ཆར་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ཐ་ 
མི་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཤད་དཀའ་དམར་ {སྨར)ཁྲིད་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེསནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞིའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམྐྭ་ར་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་སྟིགས་མའི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུས་མཐའ་འདིར་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་ཀ་རས་རྒྱུད་ལས་ལུང་དུ་བཏུས་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པད་སམ་བྷ་ཝཱས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ 
ནས་གསང་བའི་ཏིག་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་བསྒུར་ཅིང་བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ་རྗེ་འབངས་བདུན་ལ་དབང་དང་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རེ་ཞིག་ 
བོད་འབངས་སུ་ལའང་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པར་མཛད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལག་ལེན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ་གཉིས་མཛད་ནས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་བསྙལ་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད་། གཞན་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཁུད་འཕགས་བྱོན་པ་རྣམས་ལའང་རྣམ་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་བཅས་གདམས་མཛོད་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་དང་། 
རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་འཁོན་ལུགས་ཡང་ཕུར་གཙོར་གྱུར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ 
སྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་བཀའ་བསྡུ་མཛད། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
བབས་ལས་ཅན་ཉེར་གཅིག་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་ 
བུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པས་མཚོན། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རིང་བརྒྱུད་ 
དང་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཡང་གཏེར་དང་རྗེས་དྲན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གསལ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་སོགས་སུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡ ང་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལས་གདམས་པ་ 
ནོད་ཅིང་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡེར་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། 
ཤེལ་བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། མཁའ་འ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སོགས་དང་། 
ཨ་མེས་ཀྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ། རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། རོག་བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། 
ཉང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ། ཤ་མི་གོ་ཆ། ངབ་མི་དང་ངབ་འབྲེ། ལྕེ་ 
རྒྱ་མཚོ་གྲགས། བཤིས རབ་ གྲགས། རླང་ རླང་ཁམ་པ་གོ་ཆ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ ཞི 
འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་བྱེའུ་ཟུལ་གྱིས་འགྲོ་བ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པ། ལུས་ལྟའི་ 
དཀྱལ་འཁརདུསེ་བམངཕ་ལ་སྟོགནུས་པ། ུ་དེ་ཉད་ཀང་ཟུརའཇུག་གི་གོ་འ འ་ 
བརྟེས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཇ གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི། མདོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྐྱོང་། མདོ་མཁན་དྷཆ་བོདྷཾ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། ཐུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ 
ཏེ་། རྒྱ་བལ་བླུ་ཤའི་མཁས་པ་བཞི་ལས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ 
ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དར་བར་མཛད་པ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། ཕྱི་སེམས་ 
སྡེ།། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀློང་གི་སྡེ་གཉིས་ནི། མཁས་པ་བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡུལ་ 
ཉང་ཆབ་དང་གཙང་ཆབ་འཇོམས་པའི་འགྲམ་དུ། ཡབ་པ་གོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་ 
བསྲུན་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས། པ་གོར་གན་འཇགས་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། སྒྲ་བསྒུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པ། མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལོ་བརྒྱད་ནས་རྗེ་ཡི་སྤྱན་ སྔར་བོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ལོ་གསུམ། རྗེའེ་གསོལ་ཇ་པ་ལོ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན། རྩང་ཐེ་ལེན་དྲའི་བུ་ལེགས་སྒྲབ་བྱ་བ་དང་གཉིས་རྗེ་ 
ཡི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས། དིལ་ཤི་དེལ་ 
ཆད་ཀྱི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དཔྱད་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ། དྷ་ཧེ་ 
ནཾའི་འདུ་ཁང་གི་སྦྲལ་པའི་ཀེའུ་ཚང་ ང་མར་རིག་འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀེའུ་ཚང་ 
བར་མར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཛལ་ཏེ་སོ་སོར་ གསེར་ ཕྱེ་དང་གསེར་ 
གྱི་པ་ཏྲ་ཕུལ་ནས། མན་ ངག་ཞུས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མན་ངག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཉོན་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན། ཀེའུ་ཚང་འོག་མར་ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་བཞུགས་པ་མཇལ་ནས་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་རྩོལ་མེད་ 
ཨ་ཏིའི་ཆོས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པར་དགོངས་ནས། རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་པའྲི་ཏ་དང་རྒྱལ་ཕོས་ 
རྒྱ་རུ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྦས་ཡོད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གཏད་རྒྱ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་པས་ལེགས་སྒྲབ་ཚིམས་ནས་སྔོན་དུ་བྱོན་པས་ལམ་དུ་གཅན་འཕྲང་བས་ 
བཀྲོངས། བི་རོ་མ་ཚིམས་ཏེ་ད་དུང་བཞུགས་པས། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་བཅུའི་དབང་དང་འབྲས་བུ་ 
རང་ཆས་སུ་སྟོན་པ་ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ངོ་འཕྲོད། མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས། བརྡ་ཕྲད་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་ 
དུ་རང་གྲོལ། ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་གི་སྨོས་པ་ཆོད། ཆེ་བ་ལྔའི་རང་སེམས་དོན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། འཁོར་འདས་གཉིས་སུས་མེད་པར་དགོངས་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏང་རག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ 
རྫོགས་པའི་བེ་རོ་ཁྱོད། །མངའ་རིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་བསྒྲག་རེ་རན། །ཞེས་སོགས་བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིག་པར་བསྐུལ་ཞིང་། གདམས་ངག་བཙལ་ལུགས་གསུམ། སྦྱིན་པའེ་གནས་ 
བཞི། མི་སྦྱིན་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
སོ་སྐྱེ་ལྟར་མི་བསམ་སྟེ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀླུས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་བེ་རོས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལི་བཟའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
བྱོན་ཏེ་བཙད་པོའི་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ། ཉིན་མོར་རྗེ་བློན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས། ནུབ་ 
མོར་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་ལྐོག་ཆོས་སུ་གསུངས་པས། 
སེམས་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྒུར་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་བའི་ཕྲ་མ་དང་། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་ 
ཆོས་ལ་གནག་པའི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་། དེར་ 
དགེ་སློང་པུརྣར་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་རབས་གསལ་བས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་རྣམས་དད་ནས་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། རྩང་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ 
བུ་གཡུ་སྒྲ་སོགས་ལ་ཉིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། སྲོད་ 
ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། ནམ་གུང་ལ་གཡུ་སྒྲ་སོགས་འཁོར་ཐུན་མིན་ 
རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པས་གཡུ་སྒྲས་ཚར་རེ་རེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་། ད་དུང་ཐུགས་མ་ཚིམས་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བདུན་ 
རྫོགས་སུ་བསྐུར་ནས་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྩལ་པས་དགོངས་པ་རྗེ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་ན་པཊ་ཆེན་པི་མ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་གཡུ་སྒྲ་ཆོས་གཏུགས་སུ་བྱོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཆེད་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ 
ཀ་བི་མ་ལས་གཡུ་སྒྲ་ལྷག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་རྣམས་དད་ནས་བེ་རོ་སྤུགས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། དེར་གཡུ་སྒྲས་ལམ་དུ། སྤང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ 
ནུ། སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར། 
དེར་རྗེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཐང་ཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། གླང་དཔལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་གསུམ་སྦྱན་འདྲེན་དུ་ 
སླེབས་པ་བཞིན་བེ་རོ་ཡབ་སྲས་སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གཉགས་ཚཱ་ན་ཀུ་མ་ར་སོགས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི འཁོ ར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་སྐ (ལཾ ལྡན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྨིན ་གྲོལ་ 2 ཀོད་ནས་སྒ ༨ 
ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ཁམས་འོད་དུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ། བི་མ་ལ་སོགས་པའི་པའྟི་ཏ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། བི་རོས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར། ཡང་བེ་རོ། སྤང་། སྦས་གསུམ་དགོངས་པ་ལན་དུ་བཞུགས་མཛད་ 
ནས་འཁོར་ཐུན་མིན་རམས་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། སྐར་ 
ཡང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིའི་ཁ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསུངས། མཐར་ 
ལི་ཟ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སྒོ: ན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ན མ་མ (༢ ལ་གློག་ འཁྱུག་པ་ལྟ ར་ལི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་དེར་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཡུན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྕང་ 
ར་སྒུག་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲ་མིན་ 


༡༩༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉགས་ཀྱིས་སོག་པོ་ 
དཔལ་ཡེ་ལ་གནང་། དེས་གནུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་རིམ་པར་ཟུར་མེས་དབོན་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སེམས་སྡེ་ཉང་ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ཁམས་ཀྱི་ གླང་ཐང་སྒྲོལ་ མ་བྱོན་པའི་ 
མཁས་པ ་ཆེན ་པོ་ཨ་རོ་ཡེ ་ཤེས་ འབྱུང་ གནས་ལ་བེ་རོ་དང་ གཉགས་ གཉིས་ ཀས་གདམས་ 
པ་བསྟན་ཞིང་འདིས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
བ་མཛད་པ་ཕྱི་མ་པང་ཆེན་ཇོ་བོ་རྗེས་གཟིགས་ཚེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད། དེས་ཡ་ཟི་བོན་ 
སྟན་གྲུ་གུ་ཀློག་འབྱུང་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཁམས་ཡུགས་ཞེས་གྲགས། ཡང་ཨ་རོ་ནས་ 
བོན་ཅོག་ ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ བཤད། ། དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་རོང་ལུགས་སུ་གྲགས། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་བེ་རོའི་སློབ་མ་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱུང་སྟེ 

དེ་ཡང་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྔར་གཞོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་མ་འགུབ་ཅིང་། རྒས་ཏེ་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་གྱིས་སྡང་བ་ཞིག་ལ། ཀློང་དགུ་ 
བམ་པོ་ཉི་ཁྲིའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་གནང་ཞིང་། རྒས་ཆེས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པར་སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་རྟེན་བཅས་ལུས་གནད་འཆར་བཅུག གདམས་ 
པ་ཡི ད་ལ་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྒོམ་བཅུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས། དགའ་ཆེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁུད་ནས་ཞག་གཅིག་བར་མ་བཏང་། 
དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 

དེས་ཡུལ་དབུ་རུ་ངན་ལམ་རལ་གསུམ་པ། རྟེན་དགེ་སློང་མིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ནས་ལ་སེངྒེ་ བྲག་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ ས། 


7@་ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 
དེས་མདོ་ཁམས་སྟོང་པ་རྟེན་དགེ་སློང་ཟ་ངམ་རིན་ཆེན་དབྱིག་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ 
ཅིང་། དེ་བྲག་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་ལོན་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 
དེས་ཡར་ལུང་འཕྱོས་པ་རྟེན་དགེ་སློང་ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་ནས་གནས་དེར་བསྐོམས་པས། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ 
ལོན་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀ་ལ་སེངྡེབྲག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྲལ་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཐོག་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཁུ་འགྱུར་གྱིས་ཉང་གཡུ་འབྲུག་སྟོད་པ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་སྩལ་པས། ཁོང་ཡར་ལོག་སྟེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། 
ཕུག་པོ་ཆེ་དང་ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ལ་འབྱུང་ 
བཞི་ཟད་པར་གྱི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་དྭངས་ནས་ 
དྭངས་མ་ཡལ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཐོང་ཡང་བརྡ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་ན་དེ་ལྟར་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་དེ། མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། མཐར་གཙང་རྒྱ་མ་ཉེ་དུ་ཁའི་ཕུང་ 
ཝོ་རི་མོ་ཆླེ' ལ་ད་ ལྟ་ འདུག་ འཕྲོཿ ར་རི་ཟུར་ན ས་ཡ ར་སྐུ་ ལུས་སྤྲིན་ ཆད་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ་ 
གཤེགས། 
དེས་དབུ་རུ་ཞའི་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་གདམས་ 
པ་བཏབ་པས། དེས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབང་བསྒུར་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་མཐར། ཕུག་པོ་ཆེ་ལྷ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཕྲེང་ 
བ་ཀ་པཱ་ལ་རྣམས་གཟར་ནས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་སོང་ངོ་། །འདི་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལུས་ 


༡༩༩ 


ྒུབ་བརྒད་ཤང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ཤིང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
° དེས་ཡུལ་ལོ་མོ་ཕ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བམ་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ཕས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ། རྡོ་ལ་འདམ་རྫ་བ་ལྟར་ 
མཛད་པ། བྲག་ལ་སྐུ་སྤར་འདེབས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་བརྟེས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བསྟུན་མེད་པར་གཤེགས། ཇོ་མོ་གང་མོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མི་རྣམས་ལ་ཕུར་མཇལ་མ་བཏང་བར་མཆོད་ཁང་དུ་མེར་སྦྱངས་པས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཤུལ་དུ་གདུང་རུས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེས་འཛིང་དྷརྨ་བོ་དྷི་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡབ་ཡར་ལུང་ཐང་ཆུང་བཙད་ 
པོའི་བུ་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དེ་དང་། ཡུམ་མཚར་དགུ་སྐྱིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
འདི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་ 
མཇལ། ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་གདམས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་ཐོབ། དམ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་དང་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་གསན་པ་ཅི་རིགས་མཛད། སོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་དང་མཇལ། རིམ་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། ང་ལ་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མར་དོན་རྟོགས་ ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་གོང་ཕན་ཆད་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་པ་ཡིན། 
ད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། 
གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། ཕྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ལན་བཞི་ཙམ་ཞུས། ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་ཆེན་ལན་ལྔ་ཙམ་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྫུན་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


ཊཾ 


༼གཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་བསྟན་ཅིང་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་གནང་། གཞན་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་བ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ། མ་ལབ་སྒྲོན། ཁམས་པ་ཡུང་པ་ 
སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ 
རྩིའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་རིམས་ཀྱིས་རྫི་མ་ནུས། གནུབས་ཤོད་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བླ་མའི་ 
དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད། སྐྱིད་ལུང་དུ་ 
ཕུར་པའི་བཟླས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེས་ཅི་སྨྲས་ཉན། ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་ས་རུ་ཞེ་དུལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་གར་ཕྱིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱམས། ཡི་ 
གེ་བཞི་ལ་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་ནས་གཙང་དུ་གཅེར་ 
བུ་ལོ་ལྔ་བྱས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པས་མགུར་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས། བརྡ་མང་པོ་གནང་། 
གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་རྨི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། ; གཞོ་སྟོད་ 
ཏི་སྒྲོའི་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་མཐོང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆེར་བྱས། ལྟ་ཟུར་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་བསྒྲབས་པ་བྱས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་མཐོང་། ཆོས་ 
མང་པོའི་རྣམ་གཞག་ རྒྱུད་ལ་ཤར། ཨོཾ་དཀར་ བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ མཛད་ ཕྲས བདེ་ མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། ལན་གཅིག་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མོན་མགར་གྲོང་མོ་ཆེ་བའི་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཆུའི་རྫིང་མོ་ཞིག་ལ་ཐུབ་ཆོད་དུ་མཆོངས་པས། འཁྱགས་ཆག་ནས་ 
ཆུར་བྱིང་། སྐྱེངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཤར་ཙ་ན། ཆུ་ལ་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཕྱུང་། མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དགུན་གྲང་བདོ་བ་ལ་དེ་ཙམ་ཚུགས་པ། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཆུ་ལ་བཙུད་པ་འདྲ་བྱུང་ཟེར། རང་འཇྱགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བྱུང་གསུངས། གྲོགས་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་སྟག་ཤམ་ཅན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ཤ་སྟག་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྣང་ 
བ་ལ་ཐོག་རྫིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དགུན་འཁྱགས་པའི་རུམ། དབྱར་ཆུ་བོའི་གཞུང་། མ་ངེས་ 
པའི་གཡང་རོང་ཟབ་མོར་མཆོང་བ་དང་མགོ་བརྡབ་པ། མཚོན་བརྡེག་སོགས་སྦྱོད་པ་ཚན་ 
ཕོ་ཆེ་མ་བྱས་པ་མེད་པས་དཔའ་བོ་འཛེང་ཆུང་བར་གྲགས། སོ་མང་བཙན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཏབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར། རི་ཁྲོད་རླུང་ཆུང་པ་དང་དངུལ་མོ་རྒྱ་ 
ལེ་ལྕམ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་བཏབ་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་དེངས། མ་ཇོ་དད་ཅན་དང་། ཁམས་པ་སྟིང་རུས་ཅན་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ 
བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་། རྲས་ 
པ་སྒོམ་སྟག་ཤོ་རས། རྒྱ་རས། རླུང་རས་སོགས་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་དྲོད་ 
འབར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རེས་སྐུ་ལུས་འཇའ་རུ་འཁྱིལ། རྲེས་ 
ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གཤེགས། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྲག་གཡང་ལ་བྱ་ 
ལྟར་ལྡིང་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་ས་ཡང་ཡུད་ཙམ་ལ་འཁོར་ཞིང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བས་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་ 
པས་མཚོན་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐངས་ནས། རེ་ཞིག་ན། ངས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཏེ་ང་ལའང་ཏིག་པོ་བཤད་རྒྱུ་མེད་གསུངས། 
དེ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འཛིན་པ་དག་ནས་དགོངས་པ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་རྟགས་ཡིན། དེར་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཐུགས་མི་ 
གཏོད་། བཅུད་ལེན་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་། བཅུད་ལེན་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཚེ་ 
བསྲིང་ནུས་ཏེ། དུས་ངན་ལ་ཚེ་རིང་བས་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས། དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ 
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༼ག༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་བྱཅུ་བདུན་ལོན་པས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། ། ཕུར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁར་འཇས་ 
གང་། མཆོད་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། འདི་ནི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པས་སྟིགས་ 
མ་འཇའ་ལུས་སུ་མ་དེངས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟགས་མཐའ་དག་ཚང་ཞིང་སློབ་མ་ཡང་། འཛེང་ཇོ་སྲས། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་། ཉང་ 
དྷརྨ་སེངྷ། གསེར་ལུང་པ། དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། གཡག་སྟོན་ 
ཟླ་བ་འོད་ཟེར། སྐྱེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མཐོ་ཞིང་། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཛེང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་མན་པག་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐོར་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མན་ངག་ སྡེའི་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ 'སྙིང་ ཐིག་གི་ སྐོར་ལའང་། སྤྱིར་སྐོ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤྲཱི་སེང་ཧས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཟབ་གཏེར་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཏེར་འབྱུང་ 
དག་ཏུ་གསལ། 

བི་མའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་བྱ་བ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གི་ གནས་ཤིང་ཤའི་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ ལ་གཟིགས་པ 'ཞིག་ བཞུགས་པ་དེས་ལུང་ 
བསྟན་ ཞིང་བསྐུལ་ བས། ལྟ་བཅད་པོས་ལོ་༈ཱ་མཁས་པ་སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ 
དགུ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བཞི་བཞིའི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་བརྫངས་ནས། འཕགས་ཡུལ་སེར་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ 
མཆོད་གནས་ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་སྤྱན་དྲངས་པར་རྒྱ་གར་པས་ཕྲག་དོག་གི་དབྱེན་བཅོས་པས་བོད་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར། ཐུན་མིན་གསང་ 
བ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་མངའ་བདག་དང་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཉང་བན་སྐ་ཅོག་གཉིས་ 
དང་ལྔ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་གི་དཔེ་རྣམས་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེ་གོང་དུ་ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གཏེར་དུ་སྔས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ་གནས་དེར་ཐུབ་བསྟན་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ 
བར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། ལྡོངས་འདིར་སྤྲལ་པ་རེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་འབྱོན་ཅིང་ 
གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རྡོ 
རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་པའི་ནས་རྔ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གདམས་ངག་གི་དཔེ་རྣམས་ཀེའུཚང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྒོའི་ 
ཀ་བའི་ཁོང་དུ་སྦས། སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཉང་བན་འོད་དུ་དེངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། དབུ་རུ་གཞོའི་ལྡང་མ་བ་དགེ་མཆོག་གི་ 
བུ་པང་ཆེན་པི་མ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་བ་ལྟུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། རྟེན་ 
སྔགས་བཙུན་ཏོ་བྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་རུ་ཞཱའི་ལྷ་ཁང་གི་གནས་བརྟན་ཏེ་དཀོར་གཉེར་དཀྱུས་ 
མའི་རྣམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞྭའི་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་སྔར་སྦས་པའི་གཏེར་ 
རྣམས་ཕྱུང་ཞིང་། འབྲོའི་སློབ་མ་དབས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱང་མཉན་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། མན་ངག་རྙེད་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
བཤདརྱུད་བཞག་པའིསྣོདའཚོལ་དུ་ྱོནཔསཉང་སྟོད་ནསརྩེབཙུནསང་གེདབངཕྱག་རྙད 
ནས་གདམས་པ་རིམ་པ་བདུན་བཏབ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཁ་རག་གི་བལ་པོ་སྒོམ་ཆུང་ལའང་ 
བཏབ་པས་ཁོང་ཡང་དེས་གྲོལ། ལྕེ་བཙུན་ལ་དཔེ་རྣམས་ཁྲའི་ཟླ་བ་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྐུ་གཤེགས་པས་ནམ་མཁར་འཇས་ཁེངས། སྒུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཛད། ཕྱིས་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པས་སྟེ་ཐང་ 
དུ་མལ་གྲོའི་ཉང་བཀའ་གདམས་པ་དང་འཕྲད། དེས་གནས་བརྟན་གཤེགས་པའི་གཏམ་ 
བཤད་པས། འབུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕུལ། དེར་ཉང་བཀའ་གདམས་པས་ལྕེ་ 
བཙུན་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཞུས་ཕས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ 
པས་བསྩལ། དེས་གཞོའི་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ཏུ་ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ 


གཤེགས། 
དེལ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནི། 


- ཡུལ་ཉང་རོ་གཞན་ཚོའི་ལྕེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་གཞོན་ནུ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན། རི་གཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་བ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་ཁ་རག་ཏུ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གཤེགས་ནས་གཏེར་དཔེ་རྙིང་པ་ 
རྣམས། ལང་གྲོ་འཆད་པ་སྟག་འདྲ་དང་། འོ་ཡུག་དང་བྱར་གྱི་ཕུ་སྟེ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་ 
སྦས། འོ་ཡུག་ནས་ཤངས་མན་ཆོད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཕོ་ཞིང་བསྐོམས་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་ 
ཨ་ཙ་ར་གཅིག་བྱུང་ནས། བདག་ནི་པི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་ཡང་ 
བཅུད་དོན་འདོད་ན། །མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེ་གོང་ཡར་འདེབས་ལ། །གསང་བ་སྙིང་ 
ཏིག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ 
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ྒྲབ་བརྒྱུདཤིང་ྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

པ་ལོ་བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་མཆིམས་ 
ུརབྱོནཏ་ཟབ་པ་པད་བཤིའི་གཏར་དཔེ་རྣམས་གཏར་སྲུང་གིདངོསསུསྤདཔ་ཁྱར་ནས་ 
འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫིའི་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ་བི་མ་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ལོ་བདུན་ 
བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲུབ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞང་སྟོན་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་ནས། དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འོ་ཡུག་ 
ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འདུ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་། །སོགས་གདུང་ཚིག་བཏོན་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདས་རྗེས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་སྩལ་པ་རེ་ཞིག་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ། ཕྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་དར་བ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པང་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གླུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་ 
བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཆང་བ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ 
9 ར་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ ལྕེ་བ ཛུན་ཟ བ་ 
ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདིའོ། །གཏེར་སྦས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་རོང་སྣར་མདའི་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོས་ 
འོ་ཡུག་གི་གཏེར་བཏོན། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གྲོ་འཆད་པ་སྟག་འདྲ་ནས་ཤངས་པ་རས་པས་ 
ཀྱང་བཏོན་ནས་སོ་སོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


དེ་ལ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནི། 


ཡུལ་ཡར་འབྲོག་སྒང་གི་སྒྲུབ་མཚོ་བླ་དོ་ཞེས་པར་ཡབ་ཞང་སྲས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ཡུམ་ ཞ་མ་ཉེ་རེ་ལྕ མ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ རཾ 
ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས། སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ 
རྒྱུས། ཉང་སྟོད་ ཁུ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ། 
སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཀྱེ་ཀྱེ། ཨེ་མ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ 
ར རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསངབྱ་ས་མེད་འའིསརབྲགསྙེད་ནང་འྲདབལ་ཡད་ཀྱིས་ཐོར 
ལ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དམ་ཅན་མི་ 
དཀར་ཞྭ་དཀར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་འདེང་ཟེར་ནས་ཁྲིད། ཉང་སྨད་ 
པ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དྲངས། སྟག་ཐབས་སུ་ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ 
བས་འདིར་མི་རུང་ཟེར། བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན་ཁང་སྟོང་དེ་འགྱེལ། ཁོའི་སྤུལ་པས་ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན། འོ་ཡུག་མདའ་ན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་དམག་གིས་མ་མཐོང་། བྱར་གྱི་ཕུའི་བྲག་སེངྒེ་འདྲ་བའི་རྩེར་སླེབ་ཚེ་ཁོ་སྟོར། 
ལམ་མ་རྙེད་ནས་གཟིགས་པས་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་སྒོ་ཚྩུས་འགགས་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་དེར་བྱོན་པས་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བསལ་བས་དང་པོར་སྦལ་སྦྲལ་ 
ཤིག་ཤིག་སྣང། དེ་ནས་ཁ་བྱང་རྙེད་དུས་མི་དཀར་དེས་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། དར་ཅིག་ན་ 
གདངས་དང་སྐད་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོས་བརྡ་སྦྱར་བས། ངས་ཨ་ཅེ་ཁྲིད་ 
ནས་འོང་གི་ཟེར་བའི་མོད། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤྱན་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བལྟར་ 
མི་བཟོད་པ་ཙམ་བྱུང་། ཁོས་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། དེར་ན་རེ། ང་ནི་ 
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སྦུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིན། །ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐོངས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མ་བཤད་ 
ནས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བཏང། ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། མཆིམས་ཕུ་ནས་པི་ 
མའི་ཆོས་གཏེར་ཡང་ཐོན། བི་མ་དངོས་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ། སླར་ཤང་རྟ་ 
ནག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཟམ་ཁར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྒུ་ན་མཐོན་པོར་སོང་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་སྲས་ཉི་འབུམ་དང་ཟླ་ 
འབུམ་གཉིས་བསྒྲན། ངས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རེས་འགའ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔར་གསལ། སྒུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་མངའ། རྫོགས་ཆེན་ནམ་གསུང་ལ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཡོད། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བདུན་གྲགས་ཤིང་། ས་གཡོ་བ་དང་། 
འཇའ་དང་། འོད་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་སྲོགས་གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཕུར་སྦྱངས་པས་གདུང་ 
ཆེན་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན། འཇའ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེར་གནས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་གཏེར་སྟོན་ལྔས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་བཅས་བཀའ་གཏེར་ཁྱོགས་སྡོམ་སྟིང་ཏིག་ཆེན་མོ་ འདི་ལ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། 
བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་ 
གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཟབ་པ་ཕོད་བཞི་བཅས་ཕྱོགས་སྡོམ་པོད་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ། 
དེང་སང་། རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས། ཟབ་པ་པོད་བཞི། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དེའི་སློབ་མ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ ནས་ཕྱག་ རྡོར་སྦྲལ་པ་བཛྲ་ཕ་ལར་ ལུང་བསྟན་ ་པའི་རང་ 
སྲས་ཉི་མ 'འབུམ་ནི། 

ཡུམ་རྒྱལ་མོ་གཡུང་དེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་རིམ་པར་ཡབ་ལས་གསང་བ་ 
སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད། བཅུ་པ་ལ་ཆེ་ 
འདོན་བྱས་པའི་སྐབས་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས་བུ་སློབ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། 
ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་ས་ 
སྐྱའི་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཕྱོགས་མེད་མཛད། ཚིག་དོན་ཆེན་མོ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་མཛད་ནས་ལྔ་ བཅུ 
རྩ་དྲུག་པར་གཤེགས། པུར་སྦྱངས་པས་གདུང་རིགས་ལྔ་བྱོན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ ཡུབ། ཆོ 
ཕུལཟླ་བལཁག་ཆས་མེ་ོག་སེསཔསགས་བྱངང ། 


ེའི་སློབ་ མ་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ནི། 


གཅུང་པོ་ཟླ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་ཉི་འབུམ་དང་འགྲོགས་ནས་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་བསམ་བསྐོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཅུ་དགུ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བར་རྗེ་ས་ཕར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་རིས་མེད་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཕས་བློ་ཆྣོ་ཞིང་ཐོས་པ་མང་བར་གྲགས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་དྲུག་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས། 
ཞག་བདུན་དུ་འཇའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ། སྐུ་གདུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ཏོ། ། 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ཕདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 


གཡོ་རུ་གྲའི་ཕུ་གང་ཕྲེང་གི་གྲོང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། ལོ་དགུ་ 
ནས་རིགས་སད་དེ་དག་ སྣང་དང་མོས་གུས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བསྟུན་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་སྟིང་ཏིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟིང་ རྡེ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྒྱས་ ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
ལྟར་བརྩེ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར།། ཉེར་དགུ་ལ་མཁན་པོའི་ལེའུ་སྒང་བ་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་མཁས གྲུབ་དུ་མ་ལས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ པར་གུ་རུ་ཇོ་འབེར། ་ལས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཐོས་པས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེས། སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཀ་དག་གི་ 
སར་གཤེགས། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་གཤེགས། 


དེའི་སློབ་མ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ནི། 


སྒྲགས་ཕུར་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ཡེ་དང་ཡུམ་འབར་མ 'གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་ ལོ་ 
དགུ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་ལས་རབ་ཏུ་ བུང་། ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་ བསྒྲགས་པས་ 
གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས། ཟང་མཚོར་བསྒོམས་ པས་ཉམས་འབར་ཞིང་མངོན་ ་ཤེས་ ཕྲ 
མོ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱོགས་མེད་: དུ་འགྲིམས་ཏེ། མཚུར་ཕུའི་དོ་བོ་རས་པ་སོགས་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྟེན ་ཅིང་ སྒྲུབ་གནས་མང་ཕོར་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཅུན་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
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ཉམས་སུ་བླངས། བཅོ་བརྒྱད་པར་སེངྒེ་རྒྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལས་མན་ངག་སྟིང་ 
ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཐོབ། བསྒོམས་པས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྨི་ལ་མ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་པད་འབྱུང་བི་མ་བདེ་ 
མཆོག་རྟ་ཕག་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། དོང་ལུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ 
ཀིས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པར་ལུང་བསྟན། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད། བརྟུལ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་ནུས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། 
བྲག་ལ་འདམ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་མངའ། ཚེ་ཚད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ ན་ཀུན་ དགས་གསོལ་བ་ཐེབས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཅིག་བར་ 
བཞུགས་ནས་ ཤིགས །སྤུལྔ་ཐོབ་རྟགས་གདུང་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་བྱོན། 

འིསླབ་མ་ཐལ་འགྱུར་ནསདགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དུ་ཡུང་བསྟན་ཅིང་པར་ཆེནཔི་ 
མ ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཊ རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ནི། 

གཡོ་རུ་འོན་གྱི་ནང་བར་གསར་རྫིང་ཁར་ འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་འཕགས་ པའི་ནོ་ ནོར་ 
གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཀློག་ ཡིག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། ལོ་ དགུ་པར་དགེ་བསྟེན ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པར་ཕག་མོ་གྲུར་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ཡིག 'དུག་བཟླས་པས་འཕགས་ པའི། ཞལ་མཐོང་། ངར་ 
ཕུག་ཏུ་མེ་ ལོང་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ ཞུས་པས་ སེམས་ངོ་འཕྲོད། ཚེས 'བཅུར་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། རྟག་ཏུ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་སོགས་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། སྐར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་མེ་ལོང་ལས་ 
གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་བཅས་རྫོགས་པར་ཞུས། དབང་གྲལ་དུ་མགོན་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་བུ། 
པོ་ཕྱག་བཞི། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་རྣམས་གཟིགས། ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟེན། སྙུག་ཚལ་སྡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞལ་བསྟན། 
དེ་ནས་བཟུང་ཤེས་རབ་ཁྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ཙྭ་རི་རྙིང་མའི་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་ན། གཅིག་ 
ཕུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་པས། དང་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་གཤིས་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམ་ 
པས་གཞི་བདག་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཁང་པར་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཛམ་ 
བྷ་ལས་ནོར་བུ་བྱིན། མཚོ་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ལྡུ་བ་སེལ་པོ་ཙམ་ཐིམ་འགྲོ་བ་གཟིགས། ཐུགས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པས་རྟག་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་སྩལ། སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་མི་དང་མི་ལབ་པ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པས་འདུལ་ལུགས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ། མཐར་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་ལྔར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་གཤེགས་པར་ཉེ་གནས་སྒོམ་དར་སོགས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བྱས་པས་སླར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས། ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ང་འཆི་བ་མིན་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་གདམས་དང་ཞལ་ཏ་ཅི་རིགས་མཛད། ཞག་བཅུ་གསུམ་སྐུ་ཚེ་སླར་ལ་བསྲིངས་ 
ནས་བླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཞུན་མཐར་མ་ཆོད་པ་ཡོད་ན་ 
བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ཁ་ཏ་མང་པོ་སྔར་ནས་བྱས་ཟིན། ཅལ་ཅོལ་མ་སྨྲ་གསུངས་ 
ནས། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ཆོས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལས་འཛུམ་ 
པར་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར་གདོད་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས། པུར་སྦྱངས་ 
པས་དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་དཀྱིལ་དང་། སྙན་གོང་གཡས་ 
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< སཀི། ཞེ་ཆན་རལ་ཚབ་འབུར་མེདཔྲད་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་འཐུམ། 
ྣི་བ་ མའི་སྐུ་མཐིང་ཀ་ཚོན་གང་བ། གདུང་རིགས་ལྔ་ དང་རིང་བསྲེལ་ མང་དུ་བྱོན་ 


' དེད ཀྱི་སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་ནི་ རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ ར་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ནི། འཕགས་པ 'སྤན་རས་ གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ ྱ་དབྱངས་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ གྲུས་བསྐུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཞིང་འདིར་སྲིད་ པའི་མྱུ་གུ་བཟུང་། 
སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ བ་བྱེད་སྐྲའི་ མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མངལ་ གྱི་དྲི་ མས་གཏན་ 
ནས་མ་གོས་པ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་གྲགས། གོང་མ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་བཞུགས། བིམ་མི་ཏཱརང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པ་གཟིགས་ 
པའི་མོད་ལ་ གསང་ བ་ སྙིང་ ཏིག་གི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ བལྟས་ པའི་རྟོག་དཔྱོད་མིན། །བདག་ནི་བི་མ་ལ་ཡིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀརྨ་འི་ཡང་དགོན་དབེན་པར་ འདུག་པའི་ཚེ། །ནམ་ ལངས་དུས་མཐར་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་རོལ་ནས། །ལྟ་ ་བས་མི་ངོམས་འོད་ ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ 
བདག་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ། དནས་འབད་མེད་གཞད་འདི་ཐམས་ཅདགོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལ་འོན་ཀྱང་སྔགས་ལ་རང་གར་འཛུག་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་སྨད་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ 
རྭ་ཛ་ལས་རྫོགས་པར་གསན། འདི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཐང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དོན་བརྒྱུད་ཐོབ། ཚིག་བརྒྱུད་རྣམས་ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལས་གསན་ཅིང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། བཀའ་ལས། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནུབ་པར་ཕངས་པ ས་གཡུང་སྟོན་གྱིས་གཙང་ཡེ་རྒྱལ་བས་ཁམས་ཀོང་། 
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སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག སྦྤྲལ་སྐུ་བས་དབུས་སུ་དར་བར་གྱིས་ཞེས་སྨན་ 
ལུང་བ་ཤཱཀྱ་གཞོན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པས། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བདེན་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་གསལ་བའི་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་ཀརྨ་སྟེང་ཐིག་ཅེས་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་ 
བྱང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྐ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རམ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ནི། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་འོག་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་དོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་གྱི་ཚིག་སྒྲས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། རིགས་ནི་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་པདྨ་གསུང་གི་ 
བཀའ་བབས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པས་མི་ཡུལ་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྲུང་ཞེས་པའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་སྲུང་དང་། ཨུམ་ནི་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པ་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སྤྲེལ་དབོ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅུར་གཡོ་རུ་གྲྭའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ཞེས་པར་སྐུར་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནམ་གྲུ་ 
རེ་མ་ཏིས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྲུང་བ་དང་། གསུང་བྱེ་ཚེ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གྱིས་ ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། བདུན་ནས་བཟུང་ཡབ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་ བདེར་ 
གཤེགས་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་དང་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་པའང་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། 
དགུ་པ་ ལ་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་ འདུས་སུ་ཉི་ཁྲི་དང་བ རྒྱད་སྟོང་པ་བ རྒྱ་ཚར་སྒྲོགས་པས་ཚིག་དོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། 
འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བཅུ་བཞི་ལ་བཤད་གསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། 
བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་ནེ འུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བ ཙན་དགོན་པ་དང་། ཙཿ ཁུད་པ རྭ་བླ་བྲང་ 
བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ 

གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། ཕར་ ཚད་ ཀྱི་ ཌ་གཞུང་ འགྲེལ་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཚིག་ 
དོན ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ མེ སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས་ དབུ་མ་རྩ་འཇུག 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ་དང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལུང་རིགས་སྨྲ་ བེ ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། 
གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ ཀུན་ ལ་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་བས། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐུན་ 
སྣང་གྲུབ་པས། བསམ་ཡས་ལུང་མང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྔ་གསང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། དེ་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་དན་ཕག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས། མདོ་སྒྲུ་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་འདུས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་བདེ་མཆོག་དང་ལམ་འབྲས། སྦྱོར་དྲུག ཞི་བྱེད། རྫོགས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས། 
བསྟན་རིམ་ལ་སོགས་པ། མྱོས་མཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་ལས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་གཏེར་མ་མང་པོ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ 
གྱིས་གཙོས་མང་དག་གསན་པས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། ཕྱིས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལ་སྟིང་ཏིག་དང་མཐུན་པའི་ཊི་ཀ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ྤྱིའི་ཁོག་ 
དབུབ་གཉིས་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་པ། ཁང་དམར་པ། བླ་མ་ 
ཚོང་འདུས་པ། ཟ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ། ཤུག་གསེབ་རི་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ 
ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོའི་བཤད་བཀའ་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་ངག་རྩིས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། གསང་ 
ཕུར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ 
མ། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞེ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ། གསང་ཕུར་བཞུགས་སྐབས། ཁམས་པའི་ཆགས་སང་གི་རྩོད་པས་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྲུངས། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོ་པང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་ 
སྩོལ་བར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བླ་མ་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མྭ་རྭ་ཛའི་སྤྱན་སྔ ར་ཕེབས། ཡ ར་སྟོད་སྐྱམ་གྱི་ཕུར་བ ཞུགས་པ་ 
དང་མཇལ། མདང་ལྟ་ཡི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་ལ་བྱ་བྲན་མང་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱུང་ནས་ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས་ 
པས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་དགྱེས་པར་མཛད། སྦྱིར་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གསང་པ་བླ་མེད་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ཞུམ་པའི་ 
སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་མའི་ 
དམ་བཅས་མཚོན་ལོ་བདུན་དུ་ཟབ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྐབས་འགར་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅད་པ་ལས། གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་གནད། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྲི་ཞུའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་ཚུལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་ 
བ་ལན་གྲངས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར། 
མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས། གུ་རུ་ཞི་དྲག རྡོར་སེམས། དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། མ་ 
མགོན་གཟའ་རྡོར་སོགས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་ནོས། ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲོ་བ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྟ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་བུ། 
སར་ཇོ་ཤྭཀ་མཆེད་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། ཇོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ 
དང་ལི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། དེར་པའྗི་ཏར་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ 
དུས་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་གྱུར་པས་སྔོན་ལས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡོས་ཀྱི་ལོར་མཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་དུ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྔར་སྲོག་སྒྲབ་ 
མས་གླེགས་བམ་ཕུལ་བའི་བརྡ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ 
བཀའ་ཡང་གསར་དུ་ཕྱེས་པས། དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་ 
གཏད་། མཚན་ཞོ་རྒྱན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དུ་གསོལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཞུལ་བར་གསུངས་པ་དེར་ངོས་འཛིན་གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཕབ་པས་གདམས་པའི་གནད་བསྟན། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྟངས་ཕུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ལེན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་འི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཉིད་ལས་ 
འདས་པའི་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་མཐོང་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་ 
བ་དང་། གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་གཡུ་སྒྲོན་ 
མས་བསྐུལ་ནས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོང་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་རང་འཁྲུངས་པའི་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས། ངའི་སྙིང་ཐིག་འདིའི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཀུ་མཱ་རཱ་ 
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རཾ ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཛའི་སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན། དེས་ཀྱང་སྣ་རྩེར་ཨ་ཡིག་གི་མཚན་ 
པའི་གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་བདུན་འབྱུང་བས་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
བསྐུལ་བས་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པར་གདམས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཟབ་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གནས་འདིར་གནང་། སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཤོག་ལས་དང་སྣག་འདུལ་ཚུན་གྱི་ཅི་བགྱིས་ལས་སྒྲབ། སྐབས་འདི་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྟང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷ་རེང་བྲག་ཏུ་ཞི་ཁློའི་ 
སྐོང་ཆོག་མཛད་པས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
རྒྱ་མའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་གསུངས། ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་པོས་བརྒལ་བརྟག་ཞུས་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཟབ་ 
མོས་སྤོབས་པ་བཅོམ་སྟེ་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་འབྲི་གུང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། གྲོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོན་པ་ཕུལ་དད་པས་བསྟེན་ཅིང་གདམས་པ་དུ་མས་ཐར་ 
པའི་ལམ་བསྟན། བི་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་མཛད་དུས། དབུ་ 
རྩེའི་ཐད་ནས་གསེར་འགུ་ཙེ་གང་བཏོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་རྟེན་གྱི་ན་བཟར་ 
གསོལ། གཏེར་མང་དུ་འདུག་པ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེས། ་; དམ་ཅན་བྱིས་ 
པར་བརྫུས་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས། རྡོ་རིང་ཆེན་མོ་གཉིས་འགྱེལ་བ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་སློང་མ་ནུས་པར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
མཛད་པས་མོད་ལ་སློང་། ས་རྡོ་བསལ་དུས་འཐོན་པའི་མནན་པ་རྣམས་སླར་གནོན་པར་ 
བརྩམས་པ་ན་ཐུག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་དང་ས་རྡོའི་ཆར་ཕབ། འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
མནན་ཐོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྡེབ་ཅིང་མཁར་འཕག་སྟེ་ཡར་གྲབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ཅི་བྱ་རྟོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཚེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཙུད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་མོད་ལ་ཞི། མནན་པ་རྣམས་ཕྲ་མེན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ནས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་ཚེ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏི་སྒོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་དུ་ 
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། གནས་དེར་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་ཡུན་རིང་མཛད། མི་མི་ཐར་ 
བའི་བྲག་གཡང་གཟར་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུགས། དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་རིགས་སད་པར་མཛད། ཕྱིར་ལམ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་ཡར་ 
ཀླུངས་པས་ཐོ་འཚམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ངན་པ་དེ་དག་དམུས་ 
ལོང་དུ་གྱུར། ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། དམ་ཅན་མང་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་དམ་ནོད། ཤུག་གསེབ་དུ་ཕེབས་དུས་ས་ཕག་གི་ 
འཁྲུགས་པས་བོད་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས་ནས་ལྟོ་མོན་དུ་ཐེགས་པར་ཕྱོགས། མཁའ་ 
རི་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་མ་ནས་བསུས། ལ་ཡག་མན་ཐང་གནས་སུ་མཁན་ 
ཆེན་པས་དབུས་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པས་སྙིན་པར་ 
མཛད། བུམ་ཐང་དང་རྔ་ལོང་སོགས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། 
ཐར་འདོད་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འཚོགས་པ་ལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས། སླར་ལྷོ་བྲག་གི་ཆེ་དགུས་སྤྱན་དྲངས། ལ་ཡག་ལྷ་ལུང་དང་མན་ཐང་གནས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་ 
ཁྲིད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ 
བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དད་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། མཁྱེན་རྟོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕག་གྲུ་ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ནས་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སེན་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། ཉིས་སྟོང་དུ་ལོངས་པའི་འདུས་པ་ལ་ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ས་སྐུའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་ཕུའི་གྲགས་ 
བཟང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དྲི་ཡིག་ཕུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་ 
གྱིས་གུས་ཤིང་རངས་པར་མཛད། སྐྱི་ཤོད་གསང་མདར་གླིང་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་ 
པ་སོགས་འདུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལུང་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལན་གྱིས་ཁེངས་པ་བསྟིལ། གསེར་སྲང་བཅུ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྷ་སར་བྱོན་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུས། ལྷ་ར་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་ཕོ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣ་ལུང་དཔྱངས། གནས་རྟེན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བཤད་ 
སྒྲབ་གྱི་སྡེ་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོས། སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟབ་ལམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་མཛད་ནས་དབུར་སྟོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཁར་བ་རིར་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོས་མཆོད། དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབྱར་བཞུགས་ཀྱི་ཕོག་ 
ཕུལ་ནས་གྲོག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོན་པའི་ཕུའི་རྫ་འདབས་ནས་མདའི་བྲག་རྩ་ཡན་གང་བའི་ 
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ྒྲབ་བརྒུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
ཆོས་ཉན་འབྲི་གུང་པའི་མཁན་སློབ་སོགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་མི་ 
ཆེན་སྐྱ་བཙུན་མང་པོས་མཚོན་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་གསུངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་དུ་མའི་འགྱེད་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་ 
མཛད་། སླར་ཡང་གཞན་དོན་ནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་དབང་གོང་མ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་གདམས་པ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྣལ། ཆོས་འཐོན་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ། རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་ད་ 
རེས་ཙམ་དུ་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཏན་ 
བདེའི་སྟིང་པོ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཞྭ་ལྟ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེར་ཁྲོམ་ཆོས་གསུང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་མཚར་བ་བབས། 
བསམ་ཡས་དུང་གཏོང་དྲུག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་རྒྱ་མར་དད་ཅན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ 
གདམས་པའང་ཅཾ་རིགས་བསྩལ་ནས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་ 
ཉན་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུགས། ཚོགས་པ་ཆེས་བས་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཞག་དུ་མར་སྦྲེལ་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གསུངས་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ 
ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱ་མཚོར་དོན་ཡོངས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེ་ལྷག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་བཞིན་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་བླའི་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོ་ཁར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་ཟད་སར་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་བཞུགས་རིང་ལ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀར་ས་དྲོས། འཁྱགས་ཞུ། སེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། གདུང་ 
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བཞུ་བའི་ཚེའང་ས་ལན་གསུམ་དུ་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བདུན་གྲགས། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་མེས་མ་རྨས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན། ་ནང་ 
_ རྟེན་སྐུ་འབག་དང་། ཕྱི་རྟེན་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཡང་གནས་དེར་བསྒྲབས་སོ། །སློབ་མ་ 
ཡང་དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ཡུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དབང་། ད་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་།་ ཉམས་ 
རྩོང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལྡོངས་འདིའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཁུབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ། ཞོག་ཐར་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གསུམ། འདན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་མཆོག ཤུག་གསེབ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། 
གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་སྲས་ལྔ། ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་ 
བྲལ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་ 
རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་གུ་རུ་བ་འོད་གསལ་རང་ 
གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་འབྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། གྲོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ། གླུ་མཁན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། གྲགས་པ་དཔལ། སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ་མང་། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྨིན་གླིང་གཏེར་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། གཡོ་རུ་རྫོགས་ཆེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁོ་བོའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་པས་ 
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ྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོ་ར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་བདྨ་དཀར་པོའི་རྡིང་ཐུ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ ལས་མཁས་ གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ ལྷུན་གྲུབ་ནི ། 


ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཡབ་དཔལ་འདྲེན་དང་། ཡུམ་བསམ་འགྲུབ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུ་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་ཅིང་ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། ལྷ་ལུང་སྟན་གཅིག་ལྡེར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ལྡན་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གླུབ་ 
དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིག་གནས་དང་བཅས་ཀུན་གསན་ཅིང་ཆུབ་པར་མཛད་ 
ནས་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། ལྷ་ 
ལུང་ཇོ་གདན་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
སྒྲབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབས་དུས་མན་ཐང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ 
ནས་ལྟ་ལུང་ཟེ་མཁར་དུ་ལོ་ལྔར་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའ་ནོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་བྱུང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་དད་པར་མཛད། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོའང་མཛད་ 
ནས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཁྱུད་པར་མཁའ་ 
འགྲོ་ སྙིང་ཏིག་གསན་ཅིང་སྔར་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ཏིག་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པས་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་གསང་ཆེན་རྫོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་མཛད་པས། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ 
འོད་། གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་སོགས་ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་མཚོན་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་གོ་བདུན་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་ཤིང་གདུང་ 
སྦྱང་བའི་ཚེའང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཕོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དད་པར་མཛད་དོ། ། 


རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ནི། 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཞུ་ལེན་གསེར་ཕྲེང་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཞུལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ཕ འི་སྤྲལ་སྐུ་ སྲ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ་ཤ ར་བ་སྟེ། , ཡུམ་མོན་མོ་སྐྱིད་པ་ཡགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ 
ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་བད་ཅིང་ཡུམ་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
ཀྱི་མགུར་དང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། སྔགས་སྲུང་མ་དང་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ། ཆོས་རྗེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་པར་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་ཟེར་ཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྲི་ཞུས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཆུབ་པར་ 
མཛད་། དགུང་གྲངས་དགུ་པར་ཆོས་རྗེའི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་སུ་སྤན་ 
དྲངས་ཤིང་གུས་པས་མཆོད། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གུས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྔགས། དེ་དག་ཏུ་མཆོག་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཕལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
ནས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་ནས་ལྷ་ལུང་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་མོན་དུ་བྱོན། གླང་མ་མཐིལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཏབ། བུམ་ཐང་རྡ་ལོང་མན་ལོག་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་སྒྲོན་མེ་སྦ ར་བས་སྐ ༢ ལྡན་མཐ འ་ཡ ས་པའི་དོན་མཛད་ནས། „ སླ ར་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། རང་སྲས་སྐུ་མཆེད། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོ་སོགས་རྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
ཕོའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཐོབ་ཏུ་ནོད་པས་མཚོན་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་ང་བཞི་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་བྱམས་པ་ལྡིང་དུ་ 
ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
གུར་ཁྱིམ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། ། 


འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 


བསམ་ཡས་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གི་འདབས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རིགས་སད་ཅིང་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་ 
ཡས་ཚོགས་སྡེར་བཞུགས། བར་སྐབས་མཛེ་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་མ་གསལ་བར་འཇམ་ 
ྒ དཀར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་བྱེ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བླ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ། མཁས་པ་བུ་སྟོན། ཆོས་ལུང་མཁན་རབས་བཤེ་སོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་བཤད་ 
བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། གཞུང་ 
གི་ རི་བོར་ ཀུན་ ་མཁྱེན ་ཆོས་རྗེ་མཇལ་བས་ རྫོགས་ ཆེན་གསང་སྐོར་སོགས་བཀའ་གཏེར་ 

གྱི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་དང་བླང་དོར་གྱི་ཞལ་བསྒོས །རྟེན་ གསུམ་ གྱི་གནང་སྦྱིན་སོ: སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ་ཅིང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་དང་དབེན་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་རྡོལ། སླར་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གསན་ 
སྐབས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་མཚམས་ཆོས་རྗེ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་སྒྲབ། གྲོགས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལས་ཆོས་ 
རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྫེས་སུ་བཟུང་། 
དབུར་སྨད་སོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོར་མཛད་བཞིན་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ 
ནས་གུ་རུ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ལས་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ 
པ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་སྤེལ་མ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཛད། ལྷོ་བྲག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པ་གུས་པས་མཇལ་ཞིང་། འདི་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེའི་ 
བཀའ་སྲོལ་མཐའ་དག་བསྐྱར་ནས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོའང་འདི་ཉིད་མཛད། ཆོས་ 
སྒོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས་གླིང་སྨད་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་གྲགས། བྱ་བཏང་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བསྒྲན་པས་མཚོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནས་ཆུ་མིག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། ། 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། 


སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་ཅིག་རྒྱན་འབུམ་ལས་རྒྱར་བཞེས་པ་ལས། སྲས་ 
གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འདན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོར་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་སྲས་ 
ཆོས་དབྱིངས་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་གདུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བྱུང་། ཀ 


 གཅུང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། 


ལུང་ཟིན་གྱིས་སྲས་ཡིན་ཏེ་གྲྭའི་སྐལ་ལྡན་བྱམས་པ་ལྡིང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་དགུང་ལོ་ལྔ་པར་འབྲི་ཀློག་སྒྲུབ་ཕྲིན་སོགས་ཚེགས་མེད་ 
པར་མཁྱེན། ཡབ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གསན། རྩེས་ 
ཐང་གི་ཆོས་གྲུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། མཁན་ཆེན་སྡེདེ་དཔལ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་བདག་གིར་མཛད། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ 
ནས་བསམ་སྒོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཤུག་གསེབ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལས་གཏེར་སྟོན་ 
ནས་ལེགས་ལྡན་བར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་གསན་ནས་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
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༼གཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བརྩམས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཁྲིད་བསྟར་ཆགས་ 
སུ་གསུངས། དབུས་གཡོར་ལྷོ་མོན་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་མཆོག་ 
ཕལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བུམ་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཏབ། སྒྲབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་དུ་ལོ་སྒྲབ་དང་། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་སྒྲབ་ 
གནས་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན། ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས།་ ལས་ཅན་མང་པོས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ 
མཐོང་བའང་མང་དུ་བྱུང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ཡུང་སྟོན། 
ཆོས་བཀའ་ནམ་གསུང་གི་དུས་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བརྒྱུད་མར་ 
འོངས། གང་དུ་འབྱོན་བཞུགས་མཛད་པའི་ས་དེར་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་པ་སོགས་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
རཏྣ་གླིང་པ། མགོན་པོ་རིན་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེང་གེ། བྱམས་གླིང་པང་ཆེན། གླང་སྨད་ 
ཁྲི་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེས་མང་བ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་ 
བུ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བླ་མ་མཐུ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། དགུང་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་ལ་བུམ་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་མངོན་པར་ 
འདུ་མཛད་ནས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྐུ་ 
དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

ླུབ་ཆནཞུནབཟངདྡོ རྡེ་ནི། 


ལྷོ་མོན་མན་ལོག་ཏུ་འབྲུངས། ཆུང་ནས་སྲིད་བདེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་དམ་པ་འགའ་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གཡེལ་མེད་གནང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབས་ 
པ་མཇལ་ཞིང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལོ་བདུན་དུ་བསྟན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ 
སྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་བསམ་ 
སྒོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཐར་པ་གླིང་སྐུ་རྗེས་བྲག་སོགས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་འདུ་འཛིའི་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྟེང་པོར་མཛད་པས་རང་དོན་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
འབྱོར་བས། འབྲི་གུང་ཟུར་པ་སོགས་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་ལུང་པ་གཞོན་བློ་སོགས་མཁག་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མས་མཚོན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་བཞེན་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་བུམ་ཐང་གི་དབེན་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
` ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ནི། 


མོན་མཐར་མ་སང་ཨ་བ་སྤུན་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་མེ་སྦྲུལ་ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་ཆུ་མིག་གསར་དུ་རྡོལ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བྲག་ལོགས་ལ་སོར་མོས་ཡིག་ 
དྲུག་འདམ་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་ཤར་བ་སོགས་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ། དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་བཞི་པར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་བཅས་གསན་བསམ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ཉི་སྡེ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཟུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་དང་ཆོས་འཆད་རྣམས་ 
ཕྱིའི་ཤུན་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་བཅས་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་ 
སྟིང་པོར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་འཆད་ 
སྤེལ་གྱི་སྟེང་ཕོ་མཛད། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་ཆེ་བཙུན་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། རྫོགས་ 
ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བསྐྲན། སྨུ་ཚའ སྨད་ལ་ 
གནས་ནང་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ ས་མཛད་ པས་མཚོན་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། 


སྦྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནི། 


གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མན་ཐང་དུ་ཤིང་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསལ། ལྟ་ལུང་མཁན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
སྤོས་ཁང་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དྲུག་ཅུ་ 
ཙམ་ལས་བཀའ་གདམས་ས་རྙིང་དྭགས་ཤངས་ཞི་གཅོད་ཇོ་ཞལ་བོ་དོང་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་གསན། ཁྱད་པར་ མཚུངས་མེད་ ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་ མཚན། 
མཁས་གྲུབ ་མ་ཏི་ དྷཱ ཛ་སོགས་ལས་ཀུན་ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ དག་དོན་ གཉེར་ 
ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་བསམ་སྒོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། འཆིམས་ཕུ་ཤེལ་བྲག ་སོགས་སྒྲབ་ 
གནས་དུ་མར་ཉམས་བཞེས་སྟེང་པོར་ མཛནཔསྣ་ཚོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐོམ་འབྲས་བུའི་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ འཆིང་བ ས་མ་གོས་པའི་ཕྲིན་ ལད ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤ ར་ཏེ་གྲྭ ་ད རཿ རྒྱས་ཆོས་ ལྡིང་གི་རི་ཁྲོད་ 
བཏབ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་པའང་བརྒྱར་ལོངས་པ་འདུས། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བས། ཞྭ་དམར་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས། འབྲི་གུང་ 


ཟུརཔ། སྣངརྩེ་ཏེར་ཆེན། དཔལ།ཁང་ལོཙཱབ།གྲུབ་ཆན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཤ་ 


མི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ཆེ་བཙུན་གཏེར་འབྱིན་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་མཚོན་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁམས་ཀོང་ 
ལྟོ་མོན་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་པ་ལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་ 
འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་གཤེགས་སོ། ། 


སྤྲལ་སྒུ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ནི། 


ེཕོསྤྲེའུལོ་ལ་མོན་དུ་འབྲུངས། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ 
པས། དགུང་ལོ་བཞི་པར་གཏེར་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་རང་གི་ 
གདན་སར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྲི་ཞུས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་པད་གླིང་གཏེར་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་བུམ་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོར་སྩལ་ཅིང་། ཕྱིས་དགོན་གནས་ 
རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕོག་ནས་གདན་སར་དབང་བསྐུར། གཞན་ཡང་སྣང་རྩེ་གཏེར་ཆེན། རྗེ་ 
བཙུན་གྲོལ་མཆོག ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས་གསན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད་ཅིང་འཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཉམས་ 
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བཞེས་སྟིང་པོར་མཛད་པས་ལྟ་དགོངས་ཚད་རྫོགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ་སོགས་ཆེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཚོན་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། རིགས་སྲས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་ བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཏབ། སྦྲལ་སྒུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གདན་སར་ 
སྤྱན་ ་དྭངས་ཤིང་དབང་༢ ལུང་མན ་ངག་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆོས་ལྡིང་གི་དབེན་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
འདིའི་ ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེ་ལ་ལྷ་ལུང་གི་གདན་ས་ལྔ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྩལ་པ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་སྐྱེ་སྡྲལ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལྟོ་བྲག་ལྷ་ལུང་གི་ 
གདན་སར་བཞུགས་ནས་སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་དོ།། 


མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནི། 


གཡོ་རུ་དོལ་དུ་ཡབ་རྩོས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རྡེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་རབས་གསལ་བས་མཚོན་ 
དམ་པའི་བག་ཆགས་སད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་དང་པད་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་ སུགསན། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། འབུམ་རམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
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སྒྲུབ་ ཡབ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ལེགས་བཤ ད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་ 
གསོ་ནང་རིགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
གྱི་འབེལ་གཏམ་གླིང་བར་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས་ལོ་གསུམ་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་འབེལ་མཆིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་ངག་གིས་རྒོལ་ 
ཅིང་ལན་འདོན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། སྐབས་གཞན་དུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དང་མཆིམས་ཕུ་ 
མཁར་ཆུ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ། ལྟོ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་དང་དད་པའི་ཞིང་དུ་མར་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲབ་ཕྲན་ 
དང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་དུས་དང་དུས་མེད་དུ་གསུངས་པས། རིགས་སྲས་གསང་ 
བདག་ཆེན་པོ། རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། 
སྤ་གྲོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གླུབ། རྦ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ 
སོགས་བཀའ་སྲོལ་སྐྱོང་བ་དུ་མ་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྟོན་ཆེན། ཐ་སྟད་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ། སྒོམ་ཉམས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བུ་སློབ་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ས་སྐྱོང་སྐུ་རབས་པ་སོགས་ 
མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏུད། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ངང་ཚུགས་ཅན་གྱི་འདུས་ 
སྡེ་བཏབ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མང་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་མཐར། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དབང་ལུང་དང་། །མན་ངག་ཁྲིད་ལུང་མང་ཕོ་བར་ 
མེད་བཤད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ད་ནི་བྱ་བ་ཟིན་གྱིས་ 
འགྱོད་པ་མེད། །འཚི་བར་དགའ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ང་། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་ 
སྲིད་འཛིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དོན་བསྡུས་ཞལ་གདམས་བསྩལ་ནས་དགུང་གྲངས་ང་ 
གསུམ་པར་དར་རྒྱས་ཆོས་ལྡིང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་པ་བསྡུས། དེས་ 
རང་སྲས་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ལས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ་ཡབ་ 
སྲས་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ 
བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ནི། དེ་ཉིད་ནས་སྨན་ཡུང་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན། སྤྲོ་ལུང་པ་ 
ཀུན་ ་དགའ་སྨོན་ལམ། རིན་པོ་ ་ཆེ་ཤཀ་འབུམ། མཚུར་ཕུ་པ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྨན་ཆུ་ཁ་པ་ནམ ་མཁའ་རིན ་ཆེན། སྣང་རྩེ་ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་ 
ཞིག་པོ་གླིང་པ། མཁས་གྲུབ་སོག་བཟློག་པ་ ་གསརྱལ་ཚཛ། གང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ 
ཕན་རྡོ་རྗེ། བོན་ལུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ རྡེ་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ལས་གཏེར་ 
ཆེན་གྱིས་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་སྲས་སློབ་བརྒྱུ ་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་ ཙོ་ཐོར་གྱུར་ 
པ་གཏེར་ཆེན་ནས། བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
:མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལས། ཀློང་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱིས་གསན། དེ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་གར་དབང་གིས་གསན་ནས། སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་དག་གཅིག་ 
ཊུདལབའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇད་སྡེལ་སྒོམ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྐྱངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཉེ་ བརྒྱད་ཐུ་མང་མ་ཡིན་པའི་ཡུགས་ལྟར་ ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ པོ་ནས་གཡོ་ 
རུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། འདི་ནི་པར་ཆེན་བི་མ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ལ། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཏེ། གུ་ 
རུ་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། འཕྱང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རི་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་། ཆུང་ངུ་ནས་གཏེར་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་སྔོན་རབས་གསལ་བར་སད། དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ནས་དཔལ་ 
རིའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྨིན་གཏེར་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀོང་ཕོ་ཐང་ 
འབྲོག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རིག་འཛིན། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་གླིང་པ། 
རིགས་ཞང་སྒོམ་ཆེན་དྷརྨ་ཀིརྟེ། སྨིན་གླིང་པ་གྲུབ་དབང་དཔལ་མགོན། ལྕགས་ཟམ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གནས་བརྟན་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར། གནས་གསར་པ་གུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་། མོན་རྫ་དཀར་བླ་མ་དར་རྒྱས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་སྨིན་ 
གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཙོར་གྱུར་གསན་ 
སྦྱངས་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནས་བརྩམས། རང་དགོན་དཔལ་རིའི་སྒོམ་ཁང་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། གྲོལ་ཏིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ལྡང་ཚད་བརྟེས། ཚྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་རྩ་ཁམས་ 
ཡི་གེའི་སྦྲིན་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པའི་ 
པའྟི་ཏར་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐུངས། ཁྱད་པར་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་འདབས་སུ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། ཀློང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་མངོན་དུ་སྩལ་པ་ལ་བརྟེན། བཀའ་འདུས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ 
ནས་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་སྐབས་སྦྱིར་དག་ 
སྣང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ལན་གསུམ་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་འཕགས་ལམ་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོའང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་མཚན་གསོལ་ནས་སྐལ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། 
རྩེ་ལེ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བརྡ་བསྟན་པ་བཞིན་དོན་མཁར་ཕུར་ཚེ་རིང་ལྡོངས་ཀྱི་རི་ 
ཁྲོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྒྲན། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྟིང་ཐིག་གསར་རྙིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། རླང་དཔལ་སེང་ 
གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་སྩལ་པ་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད། བྱང་ 
ཐེག་གླིང་དུ་ཞི་ཁྲོ། དཔལ་རིར་འདུས་མདོའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་གནང་། ཆོས་ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཁྲི་མཆོད། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དངུལ་སྐུ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་བཞེངས་ 
པ་དང་། འཚི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་གྲངས་མང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩའང་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྒྲབ། ནུས་པས་བོད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པ་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་བཀའ་རྩོམ་ཐུགས་གཏེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་པོད་ཆེན་དགུར་ལོངས་པ་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནས་དགུང་གྲགས་བདུན་བཅུར་སོན་པ་ 
ས་རྟ་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་སྐུའི་ ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་རོ། །དམ་པ་དེ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ཕའེ་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོར། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐུ་པ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྤྲུལ་དང་ཐུགས་ 
སྲས། བོ་དོང་པ་སྦྱོར་ར་སྦྲལ་སྐུ། དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་རྣམ་གཉིས། མོན་མཚོ་སྣ་དགོན་ 
རྩེ་སྦྲལ་སྐུ། རྫོགས་སྦྲལ་ངེས་དོན་བསྟན་བཟང་། ཞེ་ཆེན་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
ཀཿཐོག་དགེ་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་སོགས་གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
མྱུ་གུ། མོན་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ། ལ་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། འབར་ཆུང་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་སོགས་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྱོང་ངེས་ཆེས་མང་དུ་བྱོན། 


དེ་ཡིནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱརབ་རྡོགུབཆེནརནཔོ་ཆེ་ནི། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་འཁྲུངས། 
ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དུ་ 
གསོལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། རྫོགས་སྦྲུལ་གསུམ་པ། དཔལ་ 
ཡུལ་ཀརརྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱངས་མཛད། གངས་ 
ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་སོགས་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། ཁྱད་པར་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ནས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པས། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཟུང་ནས་སྟིང་ཐིག་གསར་རྙིང་དང་། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀླག་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་ཀཿརྫོགས་ཞེ་གསུམ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་རྒྱ་སོག་རྒྱལ་རོང་ཡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས། 
ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་མཁྱེན་རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་ཞིག་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ 
མང་དུ་བྱོན། 

དེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནི། 


 སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། གྲུབ་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། སེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་ 
ཤིས། སྨིན་གླིང་ཁྲི་མཁན་གཙོར་གྱུར་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ 
གསན་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྟོད་ཀྱི་གངས་ཏེ་སེ་ནས། སྨད་རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་ 
རི་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་ 
ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། མཁན་ཆེན་པླད་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་སོགས་ 
བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྒྲན། ཁྱད་པར་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ་དང་། པད་སྤྲལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཟུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་མའི་ཆོག་ཕྲིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་གླེགས་བམ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས། 
འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
གྱིས་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུས། ' སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤཱནྟ་དེ་ཝ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དཔལ་སྤྲལ་ཨོཾ་རྒྱན་འཛིགས་མེད་ཆོས་ 
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སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 


དབང་བ ཀུནམཆནགཉིསཔ་འཇགས་མད་མཆོནབིཐོསགརསོགསལ 


བསྩལ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རོང་ 
ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གཏམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
སློབ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པས། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བར་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་རོང་བན་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྲས། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དགུང་ལོ་ 
ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
ཆོ་གས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཤེས་རབ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཙནྡྲ་གོ་མའི་ 
བརྗོད་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྒལ་བརྟག ་ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྩོམ་པ་སྟེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙང་རུ་ལག་གི་སའི་ཆ་སྣ་སྣར་ལུང་ 
རོང་དུ་བཟུང་། པཏྟི་ཏ་གྨཾ་ཏི་དང་། ཕྲ་ལ་རིང་མོའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན། བྱིས་པའི་དུས་ཨ་ 
ཙ་ར་བྱུང་ཚད་ལ་དགྱེས་། སཾ་ཀྲི་ཏིའི་སྐད་མ་འབད་པར་མཁྱེན། སྐུ་གཞོན་ནུས་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ཉང་སྨད་དུ་མགར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 
ལས་གསན་སྦྱོང་མཛད། ° དེར་ཡབ་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པར་མཆེད་གྲོགས་དག་གིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་བློ་བྲེད། , ཐོ་ཅོ་ཆེ་བས་ངེད་ཅག་སུན་པ ར་བྱེད་ན་ད་རེས་ཕ ར་ཁྲིད་པ་ འཐད་ 
ཟེར། དེ་ཡབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ནས་ཁྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོས་གོ་ནས་ཡོད་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་མཚན་ཉིད་གསན། 
ཆོས་བར་དུ་བྱིས་པའི་རྩེ་སར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་ཚད་ཤར་རེ་འོང་བས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་གསན་པ་ཁོ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། བྱཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་གསན་པ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ 
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| ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་གྱུར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བདག་ཐོས་ 
པ་ཆུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་ལས་མ་ཐོས་སོ་གསུངས་སྐད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་མུར་ལ་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་བརླིང་པོ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་མཐའ་དག་ཚར་རེ་ 
རེའམ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གཟིགས་པས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ཟིན་ཅིང་ 
གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྣོ་བས། སྒྲ་དང་རྟོག་གེ་དང་། སྟན་ 
ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
ཉི་ཚེ་བ་རེ་གཉི ས་ལ་ མ་ལྟོས་པ ར་དེ་ཉིད་སྟོཿ ན་པའི་ག ཞུང་ ལུག 1 རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོའི་དོན་ 
མཁྱེན། སྐད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྣོངས་ཤིང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐད་དང་བརྡ་ཡི་ 
རིམ་པའང་མཁྱེན་པར་གྲགས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ན་གླེགས་བམ་བསྡུ་ཞིང་གཟིགས་ 
པ་སོགས་རྟོག་དཔྱོདཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་དགོས་པར། ཆོས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་(ཐོག་ 
སྡུག)མེད་པར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་ཞེང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། བརྗོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཁས་པར་གྲགས་པས་གང་གིས་ཀྱང་རྩོད་ 
མི་ནུས། དེས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་གང་ 
ཟག ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལས་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་བ་མེད་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གླེང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། འདི་རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཙཱརྱ་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཆོས་གཏམ་ག་ལ་སྤོབས་ཤེས་རྩོད་ 
མེད་དུ་གྲགས་པར་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་མང་པོ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་པ་བྲེང་ཆགས་མཐུད་ 
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སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ཁ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསུས་ལེགས་ བཤ ད་པ དྷ་དཀར་པོའི་རྫིང་ བུ། 
པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ནི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆོམ་ 
ཨ་ཙར་དཔལ་མེ་ཏོག སྒྲོ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཞང་ཞུང་ཡོན་ཏན་གྲགས། རོང་བན་ཡོན་ཏན། 
རོང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནོ། །བི་རོ་ཙ་ནའི་མན་ངག་རྣམས། 
གཡུ་སྒྲ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་གསལ། གྲུམ་ཤིང་གླག་ཅན། གནུབས་དཔའ་བརྟན། ཡ་ཟི་ 
བོན་སྟོན། དེས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ལ་བཤད་དེ་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་གོ །ཡང་ 
ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་བདུན་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཡི་སློབ་དཔོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མངའ་ཞིང་། དེས་ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་དང་། ཡ་ཟི་བོན་སྟོན། དེས་ཉིད་ལའོ། ། 
འདི་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁམས་ལུགས་ཞེས་ཟེར། ཡང་བི་མས་ཉང་བན་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
རྨ་གཉགས་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད། ཁྱུང་པོར་དབྱིག་ 
ཞོད་ལ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་རོང་ཟོམ་པ་ལ་མངའ་བས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཉིད་ལའང་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་གཅིག་གནས་སོ། 
འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཉྫུ་ཤྲི་ལརྨ་དང་། བུདྡ་ཨྭ་ཀ་ར་བྷ་དྲ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སོགས་ 
པརྟཾ་ཏ་མང་པོའི་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གསར་ 
འགྱུར་གྱི་དཔེར་འོས། པཏྟི་ཏ་ཀུན་ན་རེ། དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་རྩོམས་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ལུགས་འདིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་ 
མི་ཤེས་པས་ཀྱང་ངེད་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་རྩོམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྩམ་གསུངས། སྔོན་ 
སྒུ་ན་ཆུང་དུས་མདོ་སྟོན་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་གསན་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། གསང་ 
བ་སྟིང་ཕོས་ཟན་བྱས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་མ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་རྲིས། དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
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_  ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རེ་གྱིས་གསུངས་པས། བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་སླད། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མན་ངག་གསུམ་མཛད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་དོན་གྱི་ངེས་བརྗོད་ 
དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་བ་ཚུལ་འདི་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ལས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ཡང་ཟེར་མཆན་བཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ངན་སོང་ 
སྦོངརྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མང་པོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་གཞུང་གཏིང་ཟབ་ལ་གོ་དོན་སློང་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐུགས་སུ་མི་ 
ཆུད་པ་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་མ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་རང་གིར་ 
མཛོད་དེ་ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་། དཀར་ཤེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ་ཚུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། ཤབ་ཀྱི་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ། མར་པ་དོ་བོ། འུ་ཡུག་པ་ 
མདའ་སྟོན། མདོའི་ཁུང་པོ་རྡུཾ་སྙིང་། སེ་ཁྲོམ་རྒྱ་མཚོ་འབར། མཚམས་སྟོན་གོ་ཆ། སྦང་ཀ་ 
དར་ཆུང་། འགོས་ལྷས་བཙས། རྒྱ་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔྱད་ 
གདགས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ལྷགས་པས། ལུང་གི་འཐད་པ་དང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། 
སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་སྤོབས་པས་ཚར་བཅད། བསྟན་བཅོས་རེ་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་རོ་སྱོངས་ 
བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བསྟི་སྟང་དང་རི་མོར་མཛད་ནས་བླ་མར་ཁུར་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་སྐད་དུ། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཟུངས་འཛིན་ 
པ་དེས་ཀྱང་དང་ཕོར་དཔྱས་འདོགས། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་གི་གླེགས་བམ་དེ་གཟིགས་ 
པས་ཨུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་མང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཉེས་པ་བཤགས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། གསང་རྒྱུད་སྐབས། འོ་སྐོལ་ལ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ 
མེད་པས་ད་ལྟ་བཅོས་སུ་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་རུབ་པས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་ཇོ་བོ་ 
ཀླ་ལས་དཔེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་མཉན་པས་རོང་ཟོམ་པའྟི་ཏའི་གསུངས་ཇི་ལྟ་བར་བྱུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀྲིཏྱའི་རྒྱ་དཔེ་རོང་པར་ཕུལ་ནས་སླར་གསན་སྐད། གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་གཞལ་ན། བྲག་ཆེན་གཟར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ 
གཤེགས་པ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
བྲན་དུ་ཁོལ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྒུར་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ས་ཐོབ་པ་དག་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟགས་གྱི་ན་བ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ 
ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། བདག་ 
བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ཡང་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་ཁྱད་གསོད་དང་ངག་རྩུབ་གཏན་ནས་མི་གསུངས། ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ 
མོ་མངའ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་པ་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པར་ 
མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་དང་ཚད་ལ་མཁས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་བློ་བསྒུར་ཞིང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྱར་ཞིང་འགྲིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞལ་སྒོ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ། ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྙུར་པའི་ཐ་མལ་པ་ལའང་། ཟར་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཞི་བདེ་ལ་འགོད། སྡོམ་པའི་གནས་དང་ཐུགས་དམ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ 
མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ འི་པནྟི་ཏ་ཆེན ་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྟོད་ ཅིང་སྤྱི་བོ་ བོས་བཏུད་པར་ ་གྱུར་ལ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཞུགས་ཏེ་ བསྙུན་ 
མེད་པར་གཤེགས་པར་གྲགས། བོད་ ད་གངས་ ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འདི་དང་མཉམ་པ་ནི་སུ་ 
ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ གྱིས་ཀྱང་ བསྔགས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ 
སོ། † 

འདི་ལ་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྲས་གཟི་བརྫིད་འབར་དང་ 
འབུམ་འབར་གཉིས་ལས་སྲས་བརྒྱུད་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

སློབ་བརྒྱུད་ནི། གོ་རུབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན། གཡག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
མིག་ ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་འཁུན་བུ་པ་ སོགས་སྒོམ་ཆེན་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ 'བརྒྱ་བརྒྱད་ 

༈ ཡོལ་ལྕགས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་ རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡང་ཁྱེད་བླ་མ ་སྐོགས་ གདུགས་ཐོགས་ 
ཀྱིབཤསགཉེན་ལ་བྱརབསག བཅུད ཏོ།། །། 


ད་ནི་ མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ གྱི་བསྟན་པ་ སྱིའ་བསསོཆན་པོ་གསུམ་རྡས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་གཏམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ དེ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ 
ལ་བབས་ཏེ། གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀླངས་འཕྱོས་སུ། ཡབ ་གཉགས་ 
སྟག་སྒྲ་ལྷ་སྣང་དང་། ཡུམ་སྲུ་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མགྲིན་པར་སྨེ་ 
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སྒྲུབ པབ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ལེག ས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད། མཚན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་བཏགས། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུངཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ། 
བི་རོ། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཀུན་ལ་བསྟེན་པས། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ 
ཐུན་དང་བཅས་པ། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
པ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཀའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས། སློབ་ 
གྲུབ་ཆུ་བཏོན། གཙོ་བོར་ཕུར་པ་ལས་མངོན་རྟགས་བརྙེས་པ་ཡིན། བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་གཤེགས་ 
རྗེས་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟས་ལོ་པར་ཕལ་ཆེར་དབུ་འཕང་སྨད། གཉགས་ལོ་ཡར་འབྲོག་ 
ཏུ་བཞུགས་པར། རང་གི་ཕ་སྤུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་དགྲར་ལངས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྐུ་ལ་བསྡོ་(བརྡོ)བར་བརྩམས་པས་ཀོང་པོ་མཆིམས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་ལུང་སྟོང་ཞིག་ 
ན་ར་བདུན་འགྲོ་བ་དེད་པས། བདག་པོ་མཆིམས་བྱ་རོག་གིས་ཤེས་ནས་རྐུ་ཁག་ཕོག ར་ 
ལ་བདུན་འཇལ་སྤྲད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དབེན་པ་བཤིག ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བཟུང་ནས་ 
དེད་དེ་བཞུགས་སུ་མ་སྟེར་བས་དབུས་སུ་གཏད་ནས་བྱོན་ཙ་ན། འགྲོ་སྲས་ཆུང་ཤ་བ་ཞིག་ 
དེད་ནས་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། ཁོའི་རྟ་འདྲོགས། ཤ་བ་ཤོར་བས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་གསོད་དུ་བྱུང་ 
བར་འགྲོས་པའི་འདུན་པ་གཅིག་གཏད་པས་ཁོས་མ་མཐོང་བར་ཐར། དེར་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ཡུམ་དམར་རྒྱན་གྱིས་དུག་གིས་བཀྲོངས་པའེ་འདད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། གསེར་ཕྱེ་ལོང་མོ་གང་ཕུལ་བས། ལོ་ 
ཙཱ་དཔོན་གཡོག་སྐྱིད་དམ་གསུངས་པར། ཡར་འབྲོག་སྒོང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། །དགེ་ལ་སྟོན་ 
གྱིས་མ་སྟེར་རོ། །མཆིམས་ཡུལ་སྨད་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། །བྱ་རོག་དམྱལ་བས་མ་སྟེར་རོ། ། 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། །འགྲོ་སྲས་ཆུང་གིས་མ་སྟེར་རོ། །ཞུས་པས། ལོ་ཙཱར་བརྙས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ན་བསྟན་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས་ཕུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཤམ་སྔོན་གཉིས་ 
ཐུགས་ན ས་ཕྱུང་སྟེ་བཤ ད། ལྷོ་བྲག་ག ༨ ར་ཆུ་སྣེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་པ ཁ་ལྷན་ཅིག་པ ར་སེང་ 
ཕུར་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲོལ་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ། 
དེར་གཉགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཕུར་ལ་གདེངས་ཏེ་བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས། 
སྟོང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་རོག་རྣམས་འདུས། སླར་མཆིམས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལའོ་ཞེས་བསྒྲིལ་པས། 
མཆིམས་ནས་བྱ་རོག་ཟུང་ཞིག་བྱུང་བར་གཉགས་ཁྲོས་ནས་གཅིག་ལ་གདེངས་པའི་མོད་ 
ལ་ཤིའོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསད་པ་གྲུབ་ཀྱིས། ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་གསོ་བ་ཨེ་གྲུབ། གསོས་ཤིག་གསུངས་པས་གཉགས་ཀྱིས་གསོ་མ་ནུས། བི་མས་ 
བྱེ་མ་གཅིག་བཏབ་པས་མོད་ལ་བྱ་རོག་སོས་ནས་འཕུར་བར་གྱུར་ཏོ། །རྟོགས་པས་བདག་ 
མ་བསྒྲལ་པར། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བརྩམས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེའོ་གསུངས་ནས་གནས་ 
ལུང་གི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ནས་མཆིམས་ལྷ་གཡག་དཀར་དུ་བརྫུས་ནས་བྱུང་བ་སྡུན་ལ་བསྒྲལ། 
དེ་ནས་མཆིམས་བྱ་རོག བླ་སྐྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། བྲན་དང་ཁོལ་པོ། འོག་རྟ་སྒོ་ཁྱི་ 
གནག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་བཅས་ཕུར་པ་གདེངས་ཆོག་གི་མཐུས་བསྒྲལ་ནས་རབ་བཅད། 
དེ་ནས་གཉགས་དགེ་སྟོན་ ལ་བཏབ་པས་ འདི་ལྟ ར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྷག་པར་ལྟོས་པ་ཞིག་ན། སློབ་དཔོན་པི་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཉགས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་སྐྱེས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཡེ་མ་ཐེབས། དེར་བི་མས་ 
ལས་འདི་ལ་གྲོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཐེབས་གསུངས་པས་འཚོལ་ 
དུ་བྱོན་པ་ན། སོག་པོ་བེག་རྩེ་ཞེས་པ་རྟེད་ནས་ཁོའི་མགར་བྱེད་སར་བྱོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ཉན་དུ་མ་འདོད། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པས་རེས་འགའ་ཨན་ཙམ་ 
ཉན་ཅིང་གཞན་ཐོ་བ་ཆེམས་ཆེམས་བརྡུང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་ཀྱིན་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུག་ 
མ་སྟོད་པ་རྣམས་ཁུར་མིད་བྱས་པས། ཁོ་དད་དེ་ལག་ཆྭ་ནམས་ཕུལ་ནས་སློབ་མར་བྱས། 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

ལྷ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་སྤོས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཡང་ཕུར་པ་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་བསྒྲབས་པས། དེ་དགེ་སྟོན་གྱིས་ཚེར་ 
ནས་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ལམ་བར་དུ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕུར་ནས་རྟ་འདྲོགས། ཤ་ཁམས་ཁྲག་ 
ཐིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྲུང་མས་དངོས་སུ་བསྒྲལ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་དེའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕུལ། མདོར་ན་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་བྱ་ཁྲར་སྤྲལ་པ་དང་། བླ་སྐྱང་བྲན་འཁོར་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་རབས་བཅད། འགྲོ་སྲས་ཆུང་ནེ་ཐང་དུ་རྟ་འཚོ་བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གདབ་ 
ལས་ཀྱི་ཚར་བཅད། འགྲོ་ལྷ་སྦྱང་ཀིར་བརྫུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་ 
རབས་བཅད། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཀའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཉན་བཤད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བསྒྲུན་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། མཐར་ 
སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་དང་། མན་ངག་སྡེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བརྟེས་ཏེ་སྟོང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གྲ་དཔལ་སྟིང། 
ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར། འོ་བྲན་དཔལ་གཞོན། གཉན་དཔལ་དབྱངས། མཚུར་ནག་ཡེ་དཔལ། 
ཨུ་པ་དོ་གསལ། ཐད་དཔལ་རྡོར། དགྱེ་འཕགས་ཤེ། བྷུ་སུ་ཀུ་མཆོག་སྟེ་དཔལ་བརྒྱད་དང་། 
དབོན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། ། 


 ཟོག་པོ་དཔལ་ཕྱིཡེ་ཤེས་ནི། 
ཡུལ་ཡར་འབྲོག་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཟིན་པ་གཅིག་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་མགར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། གཉགས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་མཚུངས་པའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པས་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྟབས། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ང་རང་མཁས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ལན་གསུམ་སྐྱེས་པས། སྐུ་སྲོག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བབས་པའི་དོ་གལ་ལན་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག གཉགས་དམར་ཕ་སྤུན་གྱིས་མི་ 
ཤ་འཁོན་དུ་བས་ནས་སློབ་དཔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་བར། བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ་འཚལ་བས་བཙོན་སྲུང་གཉིས་བཀུམས། སློབ་དཔོན་བརྩོན་ 
དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་བརྟུལ་ཅིང་ཐུགས་ལན་གསུམ་བཟུང་བས། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་གནུབས་ 
ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ད་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བར་དུ་གནུབས་ལ་བབས་ཏེ། 


གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་གནུབས་རིགས་གསལ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་མཆིམས་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། མཚན་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲི་གཙུག་ཏུ་གྲགས། ལོ་བདུན་བར་འོ་བྲན་དཔལ་གཞོན་ལས་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས། མཁན་པོ་ 
བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་བལ་བོ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ 
ངག་འགའ་ཞིག་ཐོབ། སློབ་དཔོན་བྱོན་ཁར་བལ་ཡུལ་དུ་ཤོག་གསུངས་པས་རྒྱ་བལ་ལ་ 
འགྲོ་འདུན་སྐྱེས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ལ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་སྔ་རེས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་པདྨས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཞིང་བཙོངས་པའི་རིན་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ 
བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་བལ་དུ་བྱོན། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། མདོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐྱོང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རོམ་བུ་གུ་རྱྱ་ཙནྡྲ། བྱུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ 
སོགས་རྒྱ་གར། བལ་པོ། བྲུ་ཤའི་མཁས་པ་མང་ཞིག་བསྟེན། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
སོགས་མཁྱེན་པར་མཛད། བསམ་ཡས་སྲུ་ལོ་ཙཱའི་གྲར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒུར། 
དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་དགོངས་པ་ལ། སྤྱིར་དུས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་། 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་དང་དར་བའི་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་གནུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ 
འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་འདུལ་ཞིང་གི་ལྟག་མ་ལུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་པའི་ཁེངས་ལོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་རིགས་སྲས་གཉིས་བཀྲོང་བས་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་ཡུལ་ནས་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་། བདག་འདྲ་གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་ཡང་། །སྟིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱ་སེམས་སྐྱེས། །ཞེ་ 
སྡང་དགྲ་བོས་བྱེད་མ་སྟེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བསྐྱེད །དཀར་པོའི་ཆེ་བ་འདོན་བསམས་ནས། །ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསླབས། ། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་ནས་བཏེགས། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏུགས། ། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །ཕུང་བྱེད་ཤནྟི་གརྒྷ 
དང་། །བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་བཞི། །མཁས་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་བརྟོལ་ནས། །ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་ཚོགས་གསོག་མཛད་པས། ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་རང་གི་ 
ཐད་ཁྲུ་གང་གིས་སར་བྱུང་སྟེ་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན། ལན་གསུམ་པའི་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་ཆགས་པའི་མོད་ལ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དབང་བསྐུར། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚན་གྱི་ཅོད་པཇ་དཔྱངས། དབང་རྟགས་ 
ྭ་རོ་རྗེརྩེ་དགུ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ་ད་ལྟ་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡོད་པར་གྲགས། 
རྒྱ་བལ་གྱི་རུ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ 
སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུར་ཁྲོད་སོགས་དྲག་པོའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཞལ་གཟིགས། སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྟངས་ཕུལ། དུར་ཁྲོད་ 
ཕུང་ལུང་ནག་པོར་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིས་བྲམ་ཟེ་མོའི་ཐོད་པ་དངོས་བླུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན། པདྨ་གར་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མོན་ཁ་ཁྲའི་ཐོད་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་སྤྲད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཐིལ་སྨྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཛད། ཤུག་གི་རྡོརྗེ་སྒྲོམ 
བུར་ཟླ་བ་དགུས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་པར་སྒྲགས་སུ་ཁེངས་ 
ལོག་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྣོན་པོས་སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་བརླགས། སླར་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས། དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་སྟེར་ནས་སྟེ་མོ་བྱེ་ 
མཁར་བཟུང་། དེ་ཡང་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བར་ཉེན་པ་ན། མཁར་ཀྱི་ 
རྩེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་གསོལ་ཞིང་བདེན་པ་བདར། སྐུ་ཆོས་བརྡབས་པས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱུང་ནས། བདག་ཅག་གི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་རི་རབ་ཐལ་ 
བར་བརླག ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ། གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་ནུས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མའི་ལན་ཆགས་བརྡོལ་བས་གྲོགས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར། ད་ནི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཟེར་བས། 
དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་དྲངས་ནས་དགྲ་རི་ལ་ཕུར་པ་གདེངས་པས་རི་ལ་མེ་མཆེད་དེ་དམག་ 
རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་བརླགས། དེའི་སྡེག་སྦྱང་དུ་བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མ་མཛད། སོག་ 
པོ་དཔལ་ཡེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་གསན། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེ་ནུས་པའི་མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡིག་ཅན་སྡང་བར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པའི་སྐུ་ལ་མི་བསྡོ་བར་ 
ཁས་བླངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་མང་པོ་ཚགས་ 
སུ་བཙུད་ནས་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མཚམས་སྦྱར་བར་དགོངས་པ་ལ། སྡིག་རྒྱལ་ལྟ་ 
ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བསྒྲལ་ཟིན་པས་དྲག་སྔགས་རྣམས་འཆོལ་གྱིས་དོགས་ནས་གཏེར་དུ་ 
སྦས། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་རྒྱུན་སློབ་ཚོགས་ལ་མི་ནུབ་པར་སྤེལ་ནས་མཐར་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བྱུང་ཞིང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པས་མངའ་བདག་དཔལ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ། 
འཁོར་བཙན་གྱི་བར་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་སྲས་ཀྱི་དམ་ 
པ་གཅིག ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི་དང་ལྔར་བྱུང་བ་ལས། 


སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 


སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ། འདིར་གནུབས་ཁུ་ལུང་དུ་བཙས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
ཕུ་བོ་རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མ་གཤིན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་བྱིན། ཤུག་ལ་ 
ནག་པོར་གནུབས་ཆེན་དང་མཇལ། རུས་གཅིག་པ་དང་སྐལ་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ། གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། གསང་པ་ཁོང་ལྟོ་ལྟར་ཕྱུང་། སྟར་ག་གེགས་ 
སེལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ཀ་ཐོབ་པས་གདམས་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མས་ 
ཞལ་བསྟན། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་༩'འང་ཁེངས་ལོག་བྱུང་སྟེ་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
པའི་ཚེ་འབར་བ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས། སྤྱན་གཡས་པ་ལས་མེ་འབར། 
གཡོན་པ་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པར་སྦྲལ་པས་གླགས་མ་རྙེད་པར་ལག་ཆ་འཆོར་བའི་ངང་ལ་བྲོས་ 
དགོས་པ་བྱུང་ངོ། །ཐུགས་ཟིན་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བ་སྒང་དྲེལ་ 
ཏེ་བཤད། པ་གོར་བློ་ཆེན་འཕགས་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། དན་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ལ་སྟར་ག་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཚིག་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད། བཞི་ཀ་ཚང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །འདི་ལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། པདྨ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་འབྱུང་། སྔ་མའི་སྲས་ལྟ་རྗེ་ཧཾ་ཆུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་དྲག་ 
བསྔགས་བསྟན་མཁན་དེའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་འཇིམ་པ་ལྟར་སོང་བ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཆོས་ལུང་གི་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་ལ་མཁས། དེ་དག་བརྒྱུད་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་རོང་ལུགས་སམ། རུས་ལས་བཏགས་ཏེ་ 
ཉང་ལུགས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་གནུབས་ཡབ་སྲས་དང་སོ་ཡེ་དབང་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཉང་ 
ཤིས་རབ་མཆོག དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སློབ་མ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ 
ཆེ་ནི་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ཐུག་པས། གནུབས་ཆེན་དང་ཟུར་པོ་ཆེའི་བར་ 
ལ་བླ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནས་ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཏེ། 
ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྟ་རྗེ་ལུག་བྱ་ལུང་པས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་པས་ཡལ་ག་བརྐྱངས་(བསྙུངས)། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པས་ལོ་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཿ 


ལྟ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ནི། 


དཔལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་ 
ལས་ཆད་པའི་ཟུར་བཟང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུམ་ཡོན་བདག་མོ་བདེ་བ་ལྕམ་གྱི་ 
སྲས་སུ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཡང་རྫོང་ངམ་གཡར་མོ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་མནལ་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤེས་ནས་མཚན་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། ཡབ་ 
ལས་འབྲི་ཀློག་དང་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོར་གསན། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཚིག་གསུམ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ཡའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདུག་པས་མཚན་སྤོ་མི་དགོས་གསུངས། 
མེས་པོ་ཟུར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་། དེ་ནས་རྩ་རླུང་རྟ་རུ་ཞོན། གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན། གདམས་ངག་སྟྱོ་གྲོགས་སུ་ 
ཁྲིད་། དད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་བརྒལ་ནས་འདམ་དུ་སླེབས་པའི་སྤྲིན་གསེབ་ 
ནས་ལྷ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ཡར་ཀླུངས་ན་ཀྲི་ཡའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སད། རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནགས་ཚལ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱོན། ཆོས་ལུང་གི་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལས་ཟུར་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་། ལྕེ་ཤག་མཆོག ཐོ་གར་ 
ནམ་མཁའ་ལྡེ། ཉང་སྟོད་ཀྱིའབྲེཁྲོ་ཆུང་། ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ། སྟོང་ཚབ་འཕགས་ 
ཕ་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས། བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། གཉན་ནག་དབང་གྲགས། ལྕེ་ 
ཤཱཀ་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། དགོངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། སྡེ་ 
སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། རྩ་རྒྱུད་དང་ 
བཤད་རྒྱུད་བསྡེབས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་བསྡེབས། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྡེབས། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆོག་ཡིག་ལ་སོགས་པར་བསྡེབས་ནས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱས། ནགས་ཚལ་ 
ཅན་དུ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གདེང་ཐོབ། མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཤེས་རབ་བྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། སློབ་མ་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ལ་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། སྲུང་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
བཟང་སྒོམ་ཤེས་རྒྱལ་བཏད་ནས་མཆིམས་ཕུའི་རོག་ཤྭཀ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། བོ་དོང་མངའ་བདག་བྲག་ཏུ་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་ 
སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ཌ་ཀིའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས་རྟ་ནག་ལུག་ཚང་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་ཤར་བསྟན་གཅིག་ལ་ཕེབས། དེར་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། དཔལ་ཆེན་ 
ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་ཞལ་མཐོང་། གནས་ཀྱི་མིང་ལས་བླ་མ་འུག་པ་ལུང་པར་གྲགས། སྐུ 
བསོད་ཆེར་སྐྱེས། གཞི་བདག་གཟེ་རེ་ཟེ་བཙན་དང་ཇོ་མོ་སྣ་དམར་དམ་ལ་བཞག་ནས་ 
བྲག་རྒྱ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྗེ་ཟུར་བོ་ 
ཆེ་ལ་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞི། རྩེ་ལྐོག་དང་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་བཞི་ནི། 
ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱུར་པ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པའི་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་མི་ཉག་(མེ་ཉགས།ཁུང་གྲགས། མཁྱེན་རྒྱའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞང་འགོས་ཆུང་། སྒོམ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོའོ། །རྷེ་ལྐོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཟོའི་ 
རེ་མོར་གྱུར་པ་རྩག་བླ་མའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གྲུ་སྒོམ་སྦ་འགྱིང་། ཡུལ་སྣོམ་ནག་མོ། ལྩེ་སྒོམ་ 
ཤཱཀ་རྒྱལ། ཟུར་སྒོམ་རྡོར་འབྱུང་སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་ཌཱ་ཀི་གསུམ་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཤངས་མདར་བྱོན། ཞང་མོ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཕུག་པར་བླ་ 
མ་བཞུགས། འཁོར་རྣམས་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། ཡུལ་མི་ཚོ་བདུན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་སྲམ་པ་བོན་གྲོང་པས་བྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་འཛིན། དེར་སྒྲུབ་པ་ལོ་མང་མཛད་པས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། ཁུད་ 
པར་ཡང་དག་གི་ལྷ་ཚོགས་མི་དང་མི་ཕྲད་པ་བཞིན་གཟིགས་ནས་གསུང་གླེང་མཛད། ཀོ་རི་ 
བརྒྱད་སོགས་བྲན་དུ་ཁོལ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་པ་བྱུང་། དེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་བསྟུན་ས་དགྲ་།སྒྲ།ངན་པ་རྣམས་བཅོས་ནས་ཀླ་དུང་སྐྱོང་གནས་པའི་ 
ཆུ་མིག་ཟངས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་ཞེ་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བཟོ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བས་མི་འཚམ་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ 
མེད་པར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་མཐོང་ནས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
སླར་འགྱོད་དེ་འགྱོད་ཚངས་རྒྱ་ཕུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཀ་བ་ནམས་ 
རིང་ཐུང་དང་དཀྱོགས་པོར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ ས་སོར་ཆུད་པར་མཛད། ལྟ་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
རྒྱུའི་གསེར་རྣམས་གཞི་བདག་གིས་ཕུལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་སྐུའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐོན་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་བསྟན། བླ་མའི་མཚན་གདན་སར་ཆགས་པས་དཔལ་ཞུག་བྱ་ལུང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ 
དབེན་སེར་མོར་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲབ་མཛད་སྐབས། ཞག་བདུན་དུ་ཆུ་མིག་ 
མར་ཁུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་མེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཛད། རྩེ་མོ་བཞིས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་འགག་གཙོ་གང་ཆེའི་གོ་རྟོགས་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་མཐུར་གསུངས། ཞུག་པ་ལུང་དུ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲུ་ཆེར་འཕེལ། ཟུར་ཆུང་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དང་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྲག་སེངྒེའི་ཡ་ 
ཐོད་ཀྱི་ཁར་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་སོང་། ཟུར་ཆུང་ཕས་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་གྱད་རྡོ་བཞག་པས་ 
ལྟ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཞི། ཀ་བ་བཞི་དཀྱོགས་པོར་བྱུང་བ་རྒྱ་བོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྲངས། 
ཟུར་ཆེན་གྱིས་ལྷ་བཟོ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡང་དག་བུམ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ 
དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་བཞེངས་པས་བླ་མས་ཞལ་མཐོང་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། ལན་མང་བསྐྱར་དགོས་ 
པ་བྱུང་། རེས་ཤིག་ན། ང་འདྲ་བ་གཅིག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་མཚམས་ན་ལྷག་གེ་བ། ཞབས་གཡས་འུག་པ་ཡུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྲག་ 
གདོང་དང་། གཡོན་བཙད་པོ་ཕུར་ཁང་གི་རི་རྩེར་བཞག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། མཆེ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་གང་བ། . འཇིགས་ཤིང་ 
རྔམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། བཟོ་བོ་རྣམས་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་བརྒྱལ། སླར་སངས་ཅ་ 
ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གློད་ནས་ཞལ་འཛུམ་མེར་འདུག ད་བཞེངས་རྒྱུའི་ལྷ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གཅིག་བསྟན་པར་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཟབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བྱོན། གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བཞེངས་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྔར་མཐོང་བས་མཚོན་ 
པར་ནུས་ལ། ཡན་ཆད་ལན་འགའ་བསྐྱར་མཐར། ཁྱེད་ཚོ་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། འཇིམ་ 
པ་ལེགས་པར་སྦྱོར་ལ་འདིར་ཞོག ཆུ་མིག་ཕ་གི་ངའི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་གཏོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡིན་པས་ཁྲུས་ཀྱིས། ལྟ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་གྱིས་ལ་ཤོག དེ་བར་ 
འདིར་སུ་ཡང་མ་འོང་། ངས་དཔལ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ 
དེལྟར་བྱེད་རིང་ནང་ན་འཕྲོས་དེར་དིར་འདུག ཞྲུས་དང་སྐོར་བ་ཟིན་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན། སྐུ་དྲུང་དུ་སུ་ཡང་མེད། བླ་མ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། འཇིམ་པ་རྣམས་ཟད། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་རང་བྱོན་དུ་ཤར་འདུག་པས་བུ་སློབ་དང་བཟོ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེར། ང་ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །ང་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྟེན་གཅིག་བྱོན། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ནད་དང་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །སྔར་ཡང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ 
ཐིམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་བཞེངས། རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟུར་ཆུང་པས་འོག་གདོང་གི་ཀླུ་བདུད་མིང་སྲིང་བཀུག་ནས་ཆང་མར་བཅོལ་ 
བས། དེས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ཆང་བཅུད་བསྡུས་པས་ཟད་པ་མེད་པར་བཙགས་ཚད་ཆང་དུ་ 
བྱུང་། རྩམ་པ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འདེགས་བསྐུལ་བས་ཕད་སྣོད་མཐའ་དག་རྩམ་པས་གང་ 
བ་བྱུང་། སྲམ་པ ་བོན་གྲོང་བའི་གླང་རྣམས་ཟུར་ཆེན་པས་ཐུན་ཟོར་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ 
སྟོན་བྱས། སྟོན་མོ་ཟིན་པ་ན། ཟུར་ཆུང་པས་རུས་པ་རྣམས་པགས་པའི་ཁུད་དུ་དྲིལ། ནང་ 


75༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རོལ་རྣམས་བཙུད་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་མོད་ལ་གླང་རྣམས་སྔར་བཞེན་གསོས་ 
ནས་བདག་པོ་སོ་སོར་སྤྲད། དེར་ཟུར་པོ་ཆེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གཟིགས་ནས། འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་འཚལ་གསུངས་པས། སྐུ་གར་དགུའི་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་། ཧེ་ཧེ། སྨོས་ 
ཅི་འཚལ་གསུངས་པས་དང་པོ་རྔམ་ཞལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནས་བཞད་ཞལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲབ་མཛད། བླ་མས་ཁྱེད་རྩེ་མོ་བཞི་དགོངས་ 
པ་འགྲན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། གསུམ་པོ་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་བྱུང་། ཟུར་ 
ཆུང་པ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བྱོན་པས་ལྟ་བ་མཐོ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ 
གང་ཙམ་འཕགས་ནས་གདའ་སྐད། ཡང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པའི་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དང་རི་ཟུར་གཅིག་འདས་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ 
མ་སོང་། དེར་བླ་མས་ཁྱེད་རྣམས་མཆེད་གྲོགས་མཉམ་པོར་ཡིན་ཡང་། ཟུར་ཆུང་པའི་གྲིབ་ 
མཞང་འགོམ་དུ་མི་རུང་གསུངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་གྲོགས་པོའི་སུམ་ 
མདོར་བྱོན། བླ་མ་ཐུགས་ཉམས་འུར་ནས་བྲག་རྡོ་རྗེའི་གཏན་པར་རུ་ལུའི་བྲོ་བརྡུང་མཛད་ 
པས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་འདམ་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་། ཟུར་ཆུང་པས་ངའི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཞབས་སྦྱི་བོར་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞབས་རྗེས་ལ་དབུ་གཏུགས་ 
པས་ཐོར་ཚུགས་སྟན་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལྷམ་མེར་བྱུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེར་རྒྱལ་གྱི་ 
བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་འདི་མི་ཕྱུགས་ཀྱིས་འགོམ་ན་མི་རུང་ཟེར་ནས། 
སོར་མོ་རྣམས་གྱད་སྟོབས་ཆེན་རེར་སྤྲུལ་ནས་བྲག་རྡོ་རྗེའི་གཏན་པ་གྱེན་དུ་བསླངས། ཞང་ 
འགོས་ཆུང་དང་། མི་ཉག་ཁུང་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས། འདི་བརྟེན་པ་ངེད་ལ་བབས་ཟེར་ནས་ 
གྱད་སྟོབས་ཆེན་མང་པོས་བསྙུལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕ་ལཝོང་རེ་བླངས་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ན་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞུག་པ་ཡུང་དུ་འབྲས་བུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་བཞེད་ནས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔོན་སློབ་གཞན་རྣམས་དེར་བྱོན། ཟུར་ཆུང་པ་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་བྲག་རྒྱ་བོར་གཤེགས། 
ཞོན་ཀྱང་ཉེ་གནས་སེམས་ལས་སུ་མ་རུངས་པ་དེས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཅག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་བདུད་མིང་སྲེང་ཡང་ཕྱིར་ཤོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྱུགས། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་རི་ན་མ་མ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་སྒོ་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་པའཱི་ཏ་བརྫ་ངས་པའི་མཐུད་མར་མི་མ་ཡིན་ལ་འདེད་ 
བསྐུལ་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་པས། 
རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ 
ནས་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་བོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་བུར་ཐལ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྒྲོ་ཕུག་གི་གཙང་ཁང་འབྱོངས་ཙམ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས། བྲག་རྒྱ་བོ་ནས་ཟུར་ཆུང་པ་བོས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་གཏད། སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་། ཟུར་ཆུང་པ་འདི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ང་བས་འདི་ལྷག ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟོས། གསུང་མ་ 
བཅག སྒུའི་གྲིབ་མ་དང་ཞབས་རྗེས་ན་བཟའ་ཙམ་ཡང་མ་འགོམ། ངས་སྐྱོང་བ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་ཡོད་པས་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། ལན་གཅིག་ཉེ་གནས་ལ་ད་ནང་ཚ་བ་སྔ་སེ་གྱིས་གསུངས། དེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་གཟིམས་མལ་ན་སྐུ་ཚགས་མཛད་ཅིང་འདུག གར་གཤེགས་ཞུས་པས། 
ང་ནི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ། །དཔལ་ཆེན་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་འཁྲོལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ཏེ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ཁམས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བསླེབས་པས་ 
ལམ་དུ་སྦྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཇལ། འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས། བསྔོ་བ་དང་བྱིན་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡེད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རླབས་ཀྱང་མཛད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་ལ་ཕྱིས་རྒྱ་སྟོན་ 
ཤུཀ་ཡེ་དང་། མཚན་ལྡན་ཟུར་མོ་འོད་འབུམ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ཞིང་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་པ་དེང་སང་ཉམས་གསོས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ་མོད། དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་བཀོད་པ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་འཕོས་པ་ནི། ་གསང་བདག་ 
ཟུར་པོ་ཆེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མགོན་དུ་བཞེངས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསར་བསྒྲན་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་སྤྱིའི་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་སོགས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རེ་མོ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་གླང་པོའི་ནང་ན་ཁུ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 


བ་ 

ལྷ ཟུར་བཟང་ཤེར་འབྱུང་གི་གཅེན་ཨ་ཙ་རའི་སྲས་ཟུར་ཐག་པ་སྒོམ་ཆེན་དང་། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། 
ལོ་བདུན་བར་འབྲི་ཀློག་དང་། དགུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་གྱེར་ཤེས་པ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ 
ལོན་སྐབས་ཇོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཐབ་པས་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དྲགས་ནས། ལ་ 
ལ་གྲོས་མ་དྲིས། མ་ལ་རྒྱགས་མ་བསླངས། གྲོགས་ཀྱི་ངོ་མ་བལྟས་པར་སྦྱང་ལྷོག་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་རྡེ་ཟུར་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་རུས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། 
བླ་མ་དང་རུས་གཅིག་པར་བརྗོད་ན་འགྲན་གྱིས་དོགས་ནས་ཟུར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལགས་ཞུས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་བླ་དྭགས་སུ་དེ་ལྟར་ཐོགས། ལས་ཅན་དུ་མཁྱེན་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་ 
བ་དག་བླངས་ནས་ཟན་ཆང་བྱ་བཞིན་གསོལ་བ་བླ་མས་གཟིགས་ནས་རང་རེའི་ཐབ་ལ་ཤོག་ 
གསུངས་ཀྱང་། ང་བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་རེ་ཟེར་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབའ་ཞིག་ཁུར་བཟོད་ 
པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཟན་ཆང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ལུང་བསྟན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་ 
མཁྱེན་རབ་ཀློང་རྡོལ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན ོ་མོ་གཡུ་མོ་བྱ་བའི་སྒོམ་མ་མ་སྨད་ཕྱུག་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན ་ནས་ དབང་དང་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཞུས། དཔེ་རྣམས་ རྫོགས པར་ 
བྲིས། ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ བྱུང་ནས་དཔེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་བླ་ མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ པས་དགོངས་ 
པ ཇི་བཞིན་ དུ་ལོངས། སྐབས་ཤིག་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་བླ་མས་གཟིགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་དགོངས་ནས་མཉེས། དེར་ལུང་སྟོང་གི་ཕུ། རི་བོའི་རྩེ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
བྱུང་བས། ད་ནི་འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། བླ་མས། ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས། དེར་མདོ་དགོངས་འདུས་གསུངས་པས་དུས་གཅིག་ལ་དཔེ་ 
འགྲིམས་སུམ་བརྒྱ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེར་མཛད་པས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མས་དཔོན་པོའི་དབུ་འཕང་ལ་བསྟོད་ཟེར་ནས་ཅུང་ཟད་མི་གུས་པའི་རྣམ་པའང་ 
བྱུང་། ནམ་ཞིག་ཨེ་དམར་རྡོ་རྗེ་སྤོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁྱི་ 
མོ་མ་སྨད་རོ་སྨད་འབུས་གཡེངས་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཟུར་ཆེན་གྱིས་རེག་ཙམ་མཛད། ཟུར་ 
ཆུང་པས་ཁྱི་མོ་མ་སྨད་བསད། འབུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། གཞན་རྣམས་ན་རེ། ཟུར་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱུང་ ་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ ཐུ། 
ཆུང་ཟེར་བའི་སྒྱོ་སྤྱོད་མཁན་འདི་འདྲ་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་མོས་ 
པ་ལྡོག་གདའ་ཟེར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱི་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་སྒྲོལ་ 
མ་ནུས་པ་ཡིན་ཁོང་གིས་བསྒྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེར་ཟུར་ཆུང་པས་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ 
མཛད་པས་ཁྱི་རོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོར་གྱུར། འབུ་ འབུ་རྣམས་བསྒུགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅོ་ 
དིར་གྱིས་སོང་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ཟེར། དེར་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཤངས་ཆུ་ཕ་རིར་བསྐུར་ནས། འདི་སུས་ལོན་ལ་བཤད་གྲྭ ཕོག་ པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
རྩེ་མོ་གཞན་གསུམ་པོས་ ཀྱང་ལེན་མ་ནུས། ཟུར་ཆུང་པས་ཞབས་ཆུ་ལ་མ་རེག་པ་བྱོན་ནས་ 
བླངས་སོ། །ཡང་རླུང་ནུས་འགྲན་པར་བསྐུལ་ནས། སྟོན་སྒོམ་གཞན་རྣམས་ཞབས་ས་ལ་ 
མི་རེག་པར་འགྲོ་ནུས། ཟུར་ཆུང་པ་ཏ་ལ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་སྡོན་ལ་ 
སྲམ་པ་བསྒྲབས།ཁང་དུ་བྱོན་པས་རྩེ་མོ་གཞན་གསུམ་ཡང་ངེས་ཤེས་རྙེད། བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་བསྒྲབས་པས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེར་ལུང་བསྟན་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་བཤད་གྲྭ་རྣམས་གོ་མ་ཆོད་པའི་མི་གསུམ་ལ་གཏད་ནས་བྲག་རྒྱ་བོ་དགུ་འདུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་མཚན་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པར་གྲགས། ཐོག་མར་ 
གཞི་བདག་གི་ལྟོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ལན་གཅིག་མི་ནག་པོ་གཅིག་གིས་ 
ཞབས་གཉིས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་ཐག་གི་མདོའི་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྡབས་ 
པ་རྨིས་པས་སད་ཙ་ན་དངོས་སུ་སྣང་། ཡང་སྡིག་པ་རྩིད་བུ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ཁེངས་པས་ 
སྡིག་པའི་རྭ་ཅོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱེད་མར་གཤགས་པ་དང་ཆབས་གཉིག སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་ 
སོར་བཤགས། །ཞེས་དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིགས་ལ་རྟོན་པའི་ཀུ་རེ་མཛད་དེ་བསྒུར་པས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་དེངས། ཡང་གྲོག་མའི་དམག་བྱུང་བས་ 
ཙོང་གེས་བརྡུངས་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ལ་དགོངས་མཛོད་ཅེས་ཞེ་ཁྲེལ་བརྡས་པས་ 
གྲོག་མོ་རྣམས་ཞལ་དུ་བཏབ་ཀྱིན་ཕུ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀྲོང་གིས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
གྱུར་པས་ཉེ་གནས་ཤིན་ཏུ་དད། གཞི་བདག་མིང་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས། བྲག་ལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པས་གྲུབ་ཆུ་ཐོན། གསང་བ་བསྒུར་འཕྲུལ་ལས 'བྱུང་བའི་ འེ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས། ཐག་གི་ཡུང་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཁེངས་པ་བྱུང་། སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས་པས་སྐུ་མེ་དང་ཆུ་ དང་རླུང་དང་ས་ཚུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅིར་ སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་གསལ་བ་བྱུང་ 
སྟེ་བཟང་རྟོག་གི་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཏད་པ་མེད་དགོངས། དེར་སྣང་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དགོངས་པ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཏེ་ས་རྡོརི་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ ལྭ་བུ་ལྟར་འགྲོ་ བ་སོགས་འབྱུང་ལྔ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་ པ་བྱུང་། རྦ་དགེ་ མཐོང་གིས་སློབ་མ་བློ་རྣོ་བ་ཞིག་རྩོད་དུ་བཏང་བ་དེས། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ ངོར་ཀ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྣང་ 
ཡང་། ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་བ་གྲུབ་པ་མི་གདའ་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་པས་ཀ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སོང་བས་ཁོ་དད་ནས་སློབ་ 
མར་བྱས་པ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་རོ། །ཡང་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེས་གྲྭ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བློ་རྣོ་བ་བཞི་རྩོད་དུ་བཏང་བར། ཁོང་བཞིའི་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་པ་རྣོན་པོའི་ཚིག་ 
ཚོགས་དོན་གྱི་ལན་མཐུ་ཆེ་བས་བཅོམ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་དེ་དག་ 
གི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀ་བ་བཞིའོ། །དེར་བླ་མ་ཟུར་ 
ཆུང་པ་འདི་བྲག་རྒྱ་བོར་ལོ་ཉེར་བཞིར་སྒྲབ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་འཇའ་ཡུས་སྲུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཐོན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལོ་རིལ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ངོ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཟིན་པ་ན། རྐྱེན་གཅིག་ནི་གོ་མ་ཆོད་ 
པའི་མི་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་འགོ་བྱ་ཚས་ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མ་རྒྱུད་དགོས་ཟེར་ 
འགོས་ཁུག་པའི་རྩར་སོང་། མིག་ཆུང་དབང་སེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་འདོན་པ་ལ་རྒྱབ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུདཤིངརྟ་བརྒྱད་ཀྱིབྱང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཏུ་ཡོ་ག་དགོས་ཟེར་ནས་སུམ་པ་ཡེ་འབར་གྱི་རྩར་སོང་། འགོས་ཆུང་དབང་ངེས་གཞི་ལམ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚད་མ་དགོས་ཟེར་སྤངས་ཀ་དར་ཆུང་པའི་རྩར་སོང་ནས་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་མ་འཁྱོངས་པ་དང་། གཅིག་ནི་ལྟ་རྗེ་འུག་བྱ་ལུང་པ་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཟུང་འཇུག་ 
གྲི་གུབ་མཐའ་སྟོག་པར་བཞེད་ནས། ངའི་ལག་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བླ་མའི་ 
བཀའ་བྱུང་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་སྐུ་བསོད་རྒྱས་དུས་བོད་སྔགས་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་གྲལ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས། སྔར་ 
རང་གི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། གསར་མ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱག་མི་བཙལ་བ་དང་། 
གྲལ་ཞབས་སུ་མི་སྒྲིག་པའི་ཁྲིམས་བཅས་མོད། ལན་གཅིག་ཤངས་སུ་སྟོན་མོ་གཅིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན། ཟུར་ཆུང་པ་གྲལ་མགོར་བཞུགས་པའི་གཤམ་དུ་འགོས་སླེབ་ 
པས། དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ལ་གྲིམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལྔ་སྡེའི་ནང་ཁྲིམས་བཞིན་དམ་བཅའི་རི་མོ་ 
རེས་མེད་དུ་ཡལ་ནས་རང་དབང་བརྟན་པ་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྟབ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ནས་ཐོག་ 
མར་འགོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་སོ། །དེར་སྟོན་མོ་ཟིན་པ་ན་གཞན་དག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཨམ་དེ་ 
འདི་ཀ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལས་མི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གསུངས་སྐད། ལྷ་ཟེར་ 
མོར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྲོ་བརྡུང་མཛད་པ་གཟིགས་པས། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ 
ལ་བཀོལ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕུ་དུང་ 
གིས་བྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨེ་སྲུང་གསུངས་པས་དབུ་གུག་གུག་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ཨེ་བསྟོད་གསུངས་པས་མཚུ་ལྟེབ་ལྟེབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཞབས་གཡོན་བཞག་སར་ཡང་དག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་པ་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉི་ཟེར་ལ་གཤེགས་བཞུད་ 
མཛད་ནས་ཞུག་པ་ཡུང་དུ་སྔ་ཆོས། སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་གུང་ཆོས། བྲག་རྒྱ་བོར་དགོང་ཆོས་ཏེ་ཉིན་ 
རེར་གདན་ས་གསུམ་ཀར་ཆོས་ཐུན་ཆག་མེད་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནས་མཐར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ 
ན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གསང་འཛིན་མགོན་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཟུར་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་ 
གསལ་བར་བྱས། ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྲགས་པ། རིའི་བུ་གྱིས། ཧྲུལ་ཕོའི་གོས་ 
གྱོན། མི་ཞིམ་པའི་ཟས་ཟོ། དགྲ་གཉའ་རེངས་སུ་ཐོངས། ཞིང་ཐ་རེངས་སུ་ཞོག བློ་ཐག་ 
ཆོས་ལ་ཆོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་བྲག་ 
ྱཔོར་འདདང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཡག་མིནནྡ་རེ་བཀདཔའི་གོང་ཁེར་དུ་གཞེགས་ 

སོ། འདི་ལ་ཇོ་མོ་སྔ་མ་ཁབ བ་ཏུ་ བཞེས་པའི་སྲས་བཙད་ཚ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། 
ར་ཅན འབར་དང་། ཇོ་སྲས་མ་ཤཱཀྱ་ལྕམ་སྟེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་ པའི་སྲས་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡོདདོ། །སློབ་མ་ནི། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། ཕྱམ་བཅུ་དྲུག དྭལ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
སྒོམ་ཆེན་མི་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་མི་གཅིག དཀྱུས་པ་གཉིས། སྟ་གུ་ར་གཉིས། ། གོ་མ་ཆོད་ 
པ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀ་བ་བཞི་ནི། སམས་རོགསཀྱཀབ་གུརབུའ་ས་སྟ་ 
ཤུག་ཡེ ། མདོའི་ཀ་བ་སྐྱོང་ལུང་གི་ཡ ང་ཁྱེད་ བླ་མ། | སྒྱུ འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་ ཆུ་བ ར་གྱི་གླ ན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ། ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནག་མོ་རིའི་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤྭཀ་གོ །ཡང་མ་ཐོག་བྱང་འབར་ 
དང་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གདུང་མ་བརྒྱད་ནི། མ་ཐོག་པ། སྐྱོ་སྟོན་ཆོས་སེང་། གླན་ 
ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། རྩག་ཤྭཀ་རིངས། གནུབས་སྟོན་བག་མ། དབུས་པ་ས་འཐོར། ཤུ་སྟོན་ 
ཟླ་གྲགས། རྩེ་སྟོན་བྱང་དཔལ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཕྱམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་སྨོས་སོ། ། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤང་རྟ་བརྒྱདཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་བུ། 

ཀླཟྷ ༥༥ གཟང་བ་སིངབའིབཤད་པའི་ཆ་ མགོ་ལྟ་བུ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་ 
། 

ཀ་ཆེན་བཞིའི་གྲལ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤུག་གི་སྲིང་མོ' མདའ་མོ་གཙུག་གཏོར་ལྕམ་གྱི་ 
མངལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྲིད་པ་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ཀ་ཆེན་བཞིར་རིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་རེ་ཡང་ 
བྱུང་། ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་འཁྲུངས། དེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཐུ་འདི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ 
ནས། མཚན་ཤྭཀྱ་སྣེདེར་བཏགས། མདོ་ཁམས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་ཡོང་བ་སོགས་དང་འགྲིགས་ 
པས། སྐུ་བསོད་དང་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་ཡབ་གཤེགས་པས་ 
ཡུམ་དང་ཞང་པོས་བསྐྱངས་ནས་མདའ་ཕུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། རིམ་པར་ཀ་ཆེན་བཞི་སོ་ 
སོར་བཅར་ནས་མདོ་སྩུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་ཕར་གསན། བཅུ་ 
དགུ་ལ་ཆེ་ འདོད་ མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དེར་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ སློབ་གཉེར་རྫོགས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ རང་གི གྲུབ་མཐའ་གསན་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་ཟིན་པར་མཛད། སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཟེར་བཞི་ཐེབས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས། དིང་རིར་དམ་པ་མཇལ་བ་ཕེབས་པས། དམ་པས་ 
དེ་རིང་གསང་བདག་གི་སྦྲུལ་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། སྒོ་ཕུག་པས་དམ་པར་མངོན་ཤེས་ཨེ་འདུག་ཉམས་སད་དུ། སློབ་མ་ཞིག་ཉིད་ 
དུ་བརྫུར་བཅུག་ནས་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁོང་རང་ཕྱིན་ཞབས་འབྲིང་ལྟར་བྱས་པས། དམ་པས་ 
སྒྲོ་ལུག་པའི་མགུལ་ན་ལྦ་བ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ཕྱག་སྣ་ལྦ་བ་ཅན་གྱིས་དྲོངས། དཔོན་ 


ཌཌ་༡ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སློབ་གོ་མ་ལོག་པ་བཟང་གསུངས་པས་མོས་གུས་ཆེར་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསན། བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་འཕྱིན་པ་སྩལ། སྐབས་ཤིག་ 
ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐང་སྐུ་བྲིས་བཀོད་ཀྱི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་པར་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས། སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པའེ་དུས་གཅིག་ཆོས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མེད་པ་ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་སློབ་མས་བསྐོར་ཡོད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའི་ཞལ་སྐྱིན་མངོན་སུམ་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲྭ་ས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ནུས་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བས་མཚོན་སློབ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ཤིང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ 
གསུངས་སྐབས་ཕྱོགས་རེ་ན་མར་དཔེ་འགྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་པ་དུས་རྒྱུན་ཁྲི་ཕྲག་ཐལ་བ་བྱུང་བས། ཆོས་རའི་བདེ་དོག་ 
ལའང་གསེར་ཞོ་རེའི་འཇལ་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དར་རྒྱས་བྱུང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་འགྱུར་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ནས། མཐར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ 
བབས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་བཞི་དང་ལྟན་དུ་སྒྲོ་ཕུག་གི་ལྟག་ལྷ་རི་གདོང་གི་རྩེར་ཕེབས་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གསུང་གི་གསང་བ་མང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ང་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ངས་ད་རེས་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཁྱེར་ནས་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུའང་བཀྲ་ཤིས། མི་རྒྱུད་དང་བསྟན་པ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
འཕེལ་བ་གཅིག་འོང་ངོ་གསུངས་ནས། དཔལ་གྱི་མགུལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གཅིག་བཞེངས་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་འཕགས་ཀྱིན་མགུར་རེ་བཞེངས་ནས་མཐར་མི་མངོན་ 
པའི་སར་གཤེགས་པ་དང་། སྟོན་པ་བཞི་སྟིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོ་ངེ་འགྲེ་བཏབ། འགྲེ་ 
ལྡོག་བྱས་མཚན་ནས་བོས་པས་བྱ་བབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངས་གོང་དུ་ཁ་ཏ་ནི་ལེགས་པར་བཅུག དེ་ལ་མི་ཉན་པར། ད་ངའི་མི་རྒྱུད་ལའང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་བགས་མི་འོང་གསུངས་ནས། དེའི་ཕྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ལ་འོག་ 
མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་སོ། །པུར་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
བཙན་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདེགས་བསྐུལ་བས་མི་ལ་མེད་པའི་ནོར་སྣ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
_ ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ། ཉང་ 
ནག་མདོ་བོ། མདའ་ནག་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ནག་པོ་བཞི། ཉི་སྟོན་ཆོས་སེང་། གྱབས་སྟོན་རྡོར་ 
མགོན་[ ཞང་སྟོན། རྒྱ་སྟོན་ཏེ་སྟོན་པ་བཞི། རྩང་པ་བྱི་སྟོན། གཡུ་སྟོན་ཧོར་པོ། སྤངས་སྟོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དབུས་པ་ཆོས་སེང་སྟེ་མེས་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་མཆོག་གྱུར་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་ 
ནི་འབྲུངས་ས་ཉང་སྟོད་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་སར་བཞུགས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
སོན ༈ སུམ་ཅུ་པར་སྒྲོ་ཕུག་པའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བར་བཞུགས། ཐོག་པའི་ 
ལོ་གསུམ་དུ་གསུང་གླེང་ཞེབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དཔོན་གཡོག་གིས་ 
རྩོད་པ་བཙུགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པས་མཉེས་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པོར་ཡོད་ཐོག སྲས་ཇོ་བཙུན་རྡོརྗེ་གྲགས་བློ་ཁ་བྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་གནང་བས་ཟུར་ཚོ་གཞན་ལས་ཆོས་ཁ་ཚང་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པ་ཡིན། བཞི་བཅུ་པར་ 
གཤེགས་བཙུན་མཛད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་གསན། སྨྲ ན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྨན་གྱི་ཕོ་ བྲང་ནས་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོ རཾ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཐིམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ པར་གཤེགས་སོ། ། 

དབུས་པ་སྟོན་ཤུག་ནི། 


སྒོ་ཕུག་པའི་གྲྭ་སར་ཡི་གེ་འདྲིར་བྱོན་པས་དད་པ་ཐོབ་ནས་སློབ་ གཉེར་བྱཙ བྱས། རྒྱ་ནག་ 
གཤེགས་བཙུན་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པས་རྒྱུད་དང་ ང་གདམས་ཿ ངག་ཐམས་ཅད་ རྫོགས། ཡོལ་ 
བྲག་ཏུ་སེ་བ་ཁ་སྤྲག་སྐྱེས་པའི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་མཛད་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན སྙེས། ། ལྟ་འདྲེས་བཀའ་ཉན་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ པས་དམ་པ་ སེསྤྲ་ 


པར་ གྲགས་སོ། ་ 
དབུས་པ་ཞིག་པོ་ནི། 


ཡར་ཀླུངས་བྱས་པ་ཡིན། ཉ་རི་བའི་གྲ་སར་ཡིག་མཁན་ཆོས་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ 
རེ་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གར་བྱང་བར་མཛད། ` རང་ཡུལ་ 
དུ་ཆེ་འདོན་པ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཆས་སྒྲབ་པར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། གཞུང་འདི་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག ད་ལྟ་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་གདམས་ 
ངག་ ཞུས་པས། སྟན་བརྒྱུད་ རིན་ང པོ་ཆེའི ་གདམས་པ་གནང་། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་ 
བྱོན་ བས། མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་དུ་རྫོགས་པ 'ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་མེ མེད་ ཞག་བདུན་དུ་ཤར། 
དེར་བལ་པོ་ནས་ཆེ་འདོན་གྱི་ཆས་ རྣམས་སྒྲབ་ནས་གུང་ ང་ཐང་དུ་ལྷོགས་ ཙམ་ན་ཚད་པས་ 
བསྙུང་བས། དེར་ཀ་ཅ་རྣམས་གྲོང་དུ་བཞག་ནས། རི་ལ་བྱོན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་། སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཀུན་དགོས་མེད་དུ་གོ་ནས་ཆས་རྣམས་གང་ 
དགར་བོར། མཉྫེ་ཞིག་དང་ཏིང་བདུན་ཆ་གཅིག་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་ཏེ་ཁུར། དེ་ཡང་འདོད་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
པ་ཟད་ནས་ཡང་ཡང་སྒུར་འདོད་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་ནས་ཁྱེར། ལྷ་ཁང་དུ་སླེབས་ 
ཙན་བླ་མ་རྒྱ་ནག་པའི་དྲུང་དུ་བསྒུར་ནས། ཏིང་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཅང་(བཅིངས)གསུང་ 
སྐད་། དེར་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ མཛད་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར། སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པས་གཟིམས་མལ་ དུ་ཐོག་ བྱུང་ཡང་མ་གནོད་ང པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ དང་ལྡན་ནོ། ། 
ལམཆན་བོག་ཁང་བཡོགཏན་གཟངས་གི། 


ལྷ ྟརྗེ་རྱནག་པའི་དབོན་ བོ་ཉི་བོའི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འབྲུངས། | བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ལོ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་དང་འགྲོགས་ནས་བསྐེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ 
ལ་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པར་མཛད། ཉེར་བཞི་བཞེས་ཚེ་ཁུ་བོ་རྒྱ་ནག་པ་སྐུ་གཤེགས་པས་གདན་ 
ས་མཛད། དབུས་པ་སྟོན་ཤུཀ་དང་། དབུས་པ་ཞིག་པོ་སོགས་རང་གི་ཁུ་བོའི་སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ལའང་གཏུགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་ཐག་བཅད་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པས་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེར་རྒྱས། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་སྐོམ་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་མཚམས་འོག་ཏུའང་ 
གྲྭ་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱངས། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་སློབ་མ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། སྟོན་པ་བླ་སྐྱབས། དབུས་པ་ཇོ་བསོད། 
སྙིང་སྟོན་ཉི་རྡོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཐྱང་ངོ། ། 


ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་ནི། 


ཡབ་སངས་རྒྱས་དྭགས་ཆུང་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཝང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟད་ཀྱི་ 
ལྷ་གདོང་དགོན་པར་ས་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། ཞིབ་མར་བསྟལ་བ་ན་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ དགུང་ 


ཌཌཌ་ 


༼ག༽ ེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལོ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཡབ་ལ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་འབྱུང་ནས་གཞན་ཕན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 
ནས་སྐུ་གཤེགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པས་ཆུང་དུ་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་ 
ཞིང་སྦྱིན་ལ་ཐུགས་སྤྲོ། སྟོན་ཀར་འོངས་འདོན་པའི་ཚེ། གཟད་ལུང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཚེ། ཉང་ 
ནག་འོལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ། སྦྲང་པོ་འུ་ལུའི་རྒྱལ་ནག ད་ནང་སུའི་འོངས་སར་མ་འགྲོ་བར། 
རྒད་མོ་ཝང་མོས་འོངས་འདོན་གྱི་ཡོང་བས་འདིའོ་འོངས་ལས་ཁྱེར་བྱས་པས། དེར་ཞིང་ 
རེ་བཞི་བྱ་བ་ལོ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་ནས་ཁལ་བཞེ་བཅུ་པས་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལོ་ནས་ 
ཁལ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡིད་ཆེས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞང་པོ་དམ་པ་སེ་སྤྲག་ 
པ་བསྟེན་ནས་རྫོགས་ཆེན་རོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བཏཅུ་དྲུག་པ་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱིལ་མཁར་ལྷ་ཁང་པ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལོ་དེར་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་གསུངས་པས་མཁས་པའི་ཐག་ཆོད། ལོ་བཅུའི་བར་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀ་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས། ཁམས་ལུགས་སོགས་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
བཞི་གསན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་དེར་མཛད། གསན་པ་རྫོགས་པ་ན་ཡབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་མདོས་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཟད་དུ་བྱོན་ནས་ཞུག་སྐད་དགོན་བཟུང་། གཙང་དུ་སེ་ 
སྤྲག་དང་། ཆོས་ལྡིང་གཉིས་ཀྱང་བཟུང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལྡིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་བཙུགས་པར་བླ་མ་ལྷ་ཁང་པས་ཀྱང་འཐུད་མ་གནང་། ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་ 
པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བླ་མ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པས་སྐུ་མདུན་ལ་ནམ་བྱོན་ལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་མཛད། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ལོངས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་ནུས། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 


&‰ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
མང་། གཟད་ཕུར་སྐུ་ཕ་ལོང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྲིན་པོ་རིར་གྱང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གཤེགས་ 
པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངའ། རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་པོ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་འདུས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཞབས་ཏོག་ལན་གསུམ། ཇོ་ཤཱཀ་མཆེད་ལ་སྲི་ཞུ་ལན་ 
བཞི། ཇོ་རག་ལན་བཞི་སོགས་ཆོས་འཁོར་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་ལོ་པཇ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པས་མཚོན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ངང་ནས། མཐར་འཁོར་ངན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆང་འཐབས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སུན་ 
ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་མོ་ཡུག་གི་ལོར་གསང་ཕུའི་རྒྱ་ར་གད་ལོགས་ཀྱི་དགོན་པར་སྐུ་ 
གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིམ་གྱིས་གཟད་ཐང་སྐུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། 
ས་གཡོ་བ་དང་། ཡོན་ཆབ་ལ་པདྨའི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཞུགས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། སྒྲ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྟ་སྟོནཇྔོཡེ། མ་ཧཱ་ལྷུན་ 
པོ། མཁས་པ་ཇོ་ནམ། དབུས་པ་ཇོ་བསོད། བཟང་སྟོན་ཧོར་གྲགས། རྱོས་སྟོན་བླ་མ་དང་ 


དྲུག་ལས། 
གཙོ་བར་གྱུར་པ་རྟ་སྟོན་རོ་ཡེ་ནི། 


རྟ་སྟོན་ཇོ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ 
རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུགབཅུ་དྲུག་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་བཤད་པ་མཛད། ཉེར་ལྔ་པར་ཞེག་པོའི་མདུན་དུ་ 
བྱོན། དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བའི་རྟོག་པ་ནི་མེད། ཆོས་ཀྱང་ང་མཁས། གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ 
ཆེ་མོད། གཅུང་པོ་ཇོ་བསོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་པར། 


༡༡༩༩ 


( ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་འབྲལ་བར་བསྟེན། ཡུལ་གཞིས་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་སྤོང་དག་བྱས་པའི་ 
འབུལ་བ་ལན་བཞི་ཕུལ། དབང་དང་གདམས་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས། རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་སྐུར་ལ་ཉམས་ 
མི་མངའ། ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ 
པས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། གདམས་ངག་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པས་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་དྲིན་ཆེ། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཀྱང་ཞིག་པོའི་བཀའ་བྱུང་བས་ 
མཛད་འཕྲོ་རྣམས་བསྐྱངས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ 
སྟག་ཨོ་རྒྱན་པ་འཁྲུངས་ལོ་དེར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗེད་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གསང་ 
སྙིང་གི་རྒྱས་འགྲེལ་ཡང་མཛད། འདི་ཡན་ཆད་སྒུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་གྲགས། ཡང་གཡུང་ཊིཀ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསང་འགྲེལ་སྤར་ཁབ་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་བྱི་སྟོན་དང་། ཉི་སྟོན་ཆོས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྩང་ནག་འོད་འབར། དེས་མེས་སྟོན་དགོན་པོ། དེས་བླ་མ་སྲོང་། 


དེས་པཀྐི་ཤཱཀ་འོད་དེ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐལ་ལེར་དྲན་པའི་ཟུར་དབང་ཆེན་འོད་ 
པོ་ལ་པར་ཆེན་ཤྭཀ་ཤྲཱིར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་སྟེ་མཚན་ཤཱཀྱ་ 
འོད་དུ་གསོལ། ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་ཤེས་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་ཤེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་གོང་པ་ལས། ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གསན། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཉིན་གཅིག་ང་ལ་འགྱོད་པ་བྱུང་ 
གསུངས ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ང་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྟག་པར་ཚུད་པ་ལ། ཕུ་བོ་ 


7ཌ£@ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

ཤཱཀྱ་མགོན་ལ་ཚིག་ཅྩུ་བ་ཤོར་བས་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་དམ་ཉམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་མ་ཚུད་གསུངས་ 
བཤགས་པ་མཛད། མི་ཉག་ གྷ་རས་ ལ་རྡོ་ ཛྗེ་ ལེགས་ པ་ལྷ་ བཞིའི་ སྐོར་ བསྐུར་ བས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོན། ཧོར་སེ་ཆེན་ གྱི་དངུལ་བྲེའི་སྐྱེས་བཅས་གསེར་ ཡིག་ 
བྱུང་བས། གཙང་གི་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྦས་པའི་ཚེ་ཆུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕུལ་བས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཕ་བྱུང་། དེའི་བྱ་དགར་དབུས་གཙང་ན་ཡོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཁྲལ་དམག་ 
ལས་ཐར་དུ་བཅུག་པའི་འཇའ་ས་ལོངས། གོང་མའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བྱས་པ་མཉམ་ཕྱིར་ 
བཀྙིར་བཏགས། ཚེ་ཆུའི་ཡོན་སྨན་ཧོར་དུད་ཞེ་ལྔའི་ས་ཕུལ། རྒྱ་རྒནགྱི་ཐང་མཚོར་ཡོད་པ་ 
ཀླུས་སྐམ་དུ་བཅུག་ནས་ཕུལ་བར་སྔགས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། མཁར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལྟེ་བར་སྒྲབ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་གཤེགས། ཕུར་ལ་རེག་པས་མཛེ་ནད་སོས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །དེས་རྟ་ནག་བདུད་འདུལ། དེས་མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལ། 


དེ་ལས་ཟུར་བྱམས་པ་སེངྒེས་གསན་ཏེ་འདི་ནི། ཟུར་པཀྲིའི་སྲས་ཉི་མ་སེངྒེ་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། སྟོད་ཧོར་གྱིས་ 
ས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཚེ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལུང་བྱུང་བས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་ 
པས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གངས་དབྲག་ཏུ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་མཚོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དེའི་སྲས་ 
ཡིན། འདི་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ། ཁྲོ 
ཕུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བཅུ་བཞི་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། བཅོ་ 
ལྔ་པར་འུག་བྱ་ལུང་དུ་མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ལས་གསང་སྟིང་གསན་ནས་བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་ཆོས་བཞི་བཟུང་། ལྕེ་སྟོན་སྒྲབ་འབུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་རྫོགས་ 


༡༡༧ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེན་གསན་པས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐེས། གཞན་ཡང་། རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗིད། ཟུར་ཡུང་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན། ཐར་ལོ་ཉི་རྒྱལ། ཁྲོ་ཝུ་བ་དཔལ་མཆོག བསམ་ལྡིང་གྲུབ་དཔལ། 
གང་པ་ཤཱཀ་འབུམ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་རིག་གནས། སྡེ་སྣོད། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་རྩ་བ་ཆོད་པར་སྦྱངས་ཏེ། གཡུང་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས། གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཡི་དམ་མང་པོས་ཞལ་བསྟན། སྐུ་མདུན་དུ་སུ་བསླེབས་ཀྱང་སྣང་བ་རང་སར་ 
འགྱུར་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 
ལར་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཟས་ངན་དྲངས་པས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བས་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་ཚད་དུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་ 
ཅིང་གྲགས་པ་ཐོན་པ་རང་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་ཚར་གྱི་ཐུ་བོ་གཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཚར་གྱི་ཐུ་བོ་སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའོ། ། 


དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ནི། 


ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་གྲ་ཚོང་འདུས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན། རྒོད་སྒོས་ཆུའི་གྲོད་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་ཀྱང་མི་འབོ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཤ་རྡེན་གྱིས་རེག་ཀྱང་མི་ཚིག་པ་དང་། 
བརྩིགས་པ་ལརྡོདྲུག་སྦྱརགྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས་བྲག་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མང་པོ་མཁྱེན། རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་བསྐྱངས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ་ལས་ 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་པས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། 


༔##9 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤི ང་རྟ་པ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ 'ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

སྒུ་གཞོན་དུས་གོང་མའི་ཡུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། ནུས་པ་ཐོན་པས་གོང་མ་དགྱེས་ནས་བྱ་ 
དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཟུར་བྱམས་སེང་གི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟ་ཁུ་དབོན་ཕོ་ལ་གཤིན་ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་དང་བཅས་པ་གཙང་པོར་སྦྱངས་ནས་རབས་བཅད། 
ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད། སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ 
གྲོལ་བས་སྟིང་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས་ 
གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བས་མཚོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས། 


རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། 


ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྟ་ནག་གནས་གསར་དུ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ཀྱི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ་ལས་གསན་པས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས། གླན་ཉལ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ 
ནོད་། མཁྱེན་རབ་དང་ཕྲིན་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་། བྱེ་མ་སེང་གེར་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པས་རིག་པ་ཚད་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད། ཡང་དབེན་པའི་ 
ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། ཞུག་པ་ལུང་གི་བླ་མ་སེང་གེ་བ་གཉིས་ཆུང་ཆུང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཟུར་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡང་བྱིས་ 
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_ ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ དུས་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དང་བྱིན་ཟླ རླབས་ མཛད་ པས་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོར་ཊ གྱུར་ པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་སྲས་ལ། ། ང་ནི་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞྱེད་ཀྱང་ང་དང་མཉམ་པ་ཐུབ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག །གསུངས་ 


ནས་སྐུ་གཤེགས། ྦ 
ྦ དའི་རྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི། 


` ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་གནས་གསར་དུ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ན་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཐུགས་ 
ལ་ཟིན། ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ངའི་བླ་མའི་སྲས་གསུངས་ནས་གཅེས་པར་ 
བསྙངས། བཅུ་བཞི་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕེར་བ་བྱུང་། ཡབ་ལས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཕྱིས་སྐུ་ན་སྨིན་པ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་དུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
པས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ 
ཏེ་དབུས་སུའང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་གཙང་དུ་སྐུ་ 


གཤེགས། 
དའི་སློབ་མ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། 


ཆུ་སྤྲེལ་ ལ་འཁྲུངས་སྦྱན་ གཡས་ མཁན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོ 'སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ བསྟེན་ནས་ མདོ་ དོ་སྔགས་རིག་ གནས་དང་བཅས་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། སྒྲོལ་ 
མའི་སྲས་སངས་ རྒྱས་རིན་ ཆེན་ལས་ སྒུ 'འཕྲུལ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་སྦྱངས་པས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 


༡7##£ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བཞུགས། དེས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་དབང་བཀའ་དང་ 
བཤད་བཀའ་མཐའ་དག་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུལ། ྒ 
དེས་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དེས་རང་གྲོལ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། དེས་འཁོན་རིགས་ 
ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས། ་ 


དེས་རང་སྦས་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ཆུང་ངུ་ནས་ 
དམ་པའི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཡང་དག་པ་སྐྱེས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རིམ་པར་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་ 
གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱངས། ཁུད་པར་ཕབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོར་གསན་ཅིང་ 
སྦྱངས་པས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་སད་པས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཟླ་བྲལ་དུ་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལས་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
ཞུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ 
དང་དྲ་གུ་སྐོར་མཛད། སོ་བཞི་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན་ནས་གསང་ཛུ་དང་སེ་ར་བྱེས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད། ཕྱིས་ 
འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཁ་ཕ་ལམ་ཁའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱག་ན་པདྨ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསར་རྙིང་གི་ 
དབང་ཁྲིད་དམན་ངག་གི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པར་གསན། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པར་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེགས། 


དེས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་སྩལ་ཏེ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛའི་ ། 
རྣམ་འཕྲུལ་ཟུར་ཆེན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། དྲུང་པ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པར་ཡུང་བསྟན། སྣང་གསལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། གསང་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དུ་བཏགས། 
ཟིང་པ་སྟག་མགོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལམ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་བསྟེན་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གསན། ཁུད་པར་གསང་བ་སྟིང་ 
པོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་དགེ་བསྟེན་ནས་ 
བཟུང་བསྟེན་རྫོགས་བར་སྒྲབ། ཉེར་གཉིས་ལ་རྩེས་དང་དུ་གསང་སྟིང་གསུངས་པས་ཁེངས་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་སྤོབས་པ་བཅོམ། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱབས། སྟག་བླ་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་དགེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གི་ལུང་ལས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་གསན་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་མྱོང་མ་འཁྲུལ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་གདེང་འཁྲུངས། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་གཅིག་ཕུར་འཛིན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རེ་དྲུག་པར་གཤེགས། 
དེས་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྩལ། དེ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་འཕྱོང་རྒྱས་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཞེས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེའི་སློབ་མ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པས། གོང་མས་ཐུབ་ཆོད་ 


༡༩༧ 


སྒྲུབ་བ རྒུད་ཤིང་རྟ་ཐ རྒྱད་ ཀྱི་བྱུང་ཐ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ ་མདོར་བ སྡུས་ལེགས་བཤད་པ ཏླ་དཀ ར་པོའི་རྫིང་བུ། 
མཛད་ནས་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ལོ་གཅིག་བར་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གཟིགས་ཕས་རྡོ་རྡེ 
ཕུར་པའི་སྐུར་འདུག་ནས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་པོ་ཚན་ཆེན་དང་། འཇའ་སས་བཅད་ 
པའི་དགོན་གཞིས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། དེའི་སློབ་མ་སྨན་ལུང་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྟིང་འགྲེལ་ 
རྒྱུད་དོན་རྣམ་ངེས་སོགས་ཡིག་སྣ་མང་དུ་མཛད། དེ་ལས་དཔོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། དེ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་དཔལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་པ་དང་། སྐྱི་ཆོས་སེང་གི་གདན་ས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་མགོན་པོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཁམས་དང་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ཆེས་དར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རོག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རོག་སྟོན་བཙན་པོ་ལས་སོ་ལུགས། 
ལྷ་དྲིས་མ་གོང་པ་ལས་སྐྱོ་ལུགས། ཡམ་ཤུད་དད་པདྨ་འབར་ལས་ཟུར་ལུགས་སོགས་ 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་དག་གསན་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་དང་ལམ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བརྩམས། དེ་ལས་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསན་ནས་སྟིང་ཊིཀ་དང་ལམ་རྣམ་བཀོད་ལ་མཆན་བུ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་ 
མཚོན་རོག་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། དན་ཕག་ཏུའང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
ྒུབ་ཀྱ་རྒྱན་སྔོན་ཆད་ཆེས་དར་བར་མངོན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་ 
གསན་པ་ཡིན། 

ཡང་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། 

སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེངྒེས་མཛད་པའི་གསང་སྟིང་གི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནས་ ( 
ཁམས་འོ་རྔུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒུར་ཅིང་བཤད་པ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཕྱོགས་འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ནི་ཀཿཐོག་སྟེ་དེ་ལ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་སམ་བླ་མ་ཤར་བ་ 
སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ནི། ཡབ་གཙང་པ་དཔལ་སྒྲབ་དང་། ཡུམ་གཙང་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་མདོ་ཁམས་བུ་འབོར་སྒང་དུ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ 
སྒ་ཡིན་ཕག་གྲུ་དང་ཡུམ་མཆེད་དོ། །དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་བྱོན། འཕན་ 
ཡུལ་དུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་རབ་སེེངྒེར་གསོལ། ནགས་ཀྱི་ 
མཁན་ཆེན་ལས་སྨད་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་ཕྱོགས་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། སྒྲོ་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་འཛམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་དང་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཞུས་པས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། གཞན་ཀམ་ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་ 
ལོ། ཀམ་ཆོས་ཡེ། ལྡོང་སྟོན་རྡོར་སྟིང་། ལ་སྟོད་དཔལ་དབང་སོགས་ལས་རྒྱུད་དང་ 
གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཞུགས་ཤིང་མདོ་ 
སྔགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་ 
མ་མཛད་པ་མེད། འཛམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་སྒོམ་ན་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཀཿཐོག་ཏུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས། 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲིགས། དེ་ནས་ས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཀཿའདྲ་བའི་ཐོག་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་དགོན་ས་འདེབས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ན་བོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྡོ་གཉན་རྨད་བུས་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ 
རྗེས་ལ་དེད་དུ་ཕྱིན་པས་ཕ་ཝོང་ཞིག་ལ་ཐིམས། དེ་གཙང་སྟོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ནས་ཁྲིད། དམ་པས་ཕྱག་ལྕག་གིས་བྲབ་ནས་དེད། ལུང་པའི་ཤོད་དུ་བསྙུལ་བ་དང་། བོན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངན་སྔགས་བསྒྲབ་པ་དཔལ་ལྟ་མོས་སྒྲབ་ཁང་གི་བྲག་བསྡེབས་ནས་སླེབ་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་དམ་པའི་ཕྱག་གིས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཕ་ལོང་བརྒྱད་སླེབ་ཏུ་གྲགས། དེ་ལ་ 


༡35 


སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཆོས་གཞི་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས། ཤར་ཨ་མདོ་དང་། ལྷོ་ཚ་བ་རོང་དང་གློ་མོན་ཚུན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ 
ལ། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟུར་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར་ 
བསྐུངས། བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་རྟག་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལས་ཆོས་གསན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་གཤེགས་བཞུད་ 
མི་མངའ་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་བཞུགས་ཤིང་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་སྟོན། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནམ་བཞེད་དུ་གཟིགས། སྣུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ བྱིས ཧུད པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྟེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཤིང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་བཏིང་ནས་ 
དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་བྱི་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཟླ་བར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་སོ། ། 


དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
འཐུལ་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ་རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 

མེ་མོ་ ལུག་གི་ལོ་ལ་བུ་འབོར་སྒང་གི་བྱེ་ བྲག་གཙང་ཞལ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། བཅུ་བདུན་ 
པར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན། དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་མི་ཉག་ཏུུ་བྱོན། 
དེར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། ཀཿཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 


༡9༩ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདེ་གཤེགས་པྲཉྫ་སེདྟའི་ཉམས་སྣང་དུ། ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་འོད་ 
ཆེན་པོ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
ཏུའོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གདན་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ཁྱོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཟིགས། དཔལ་ལྷ་མོ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས། ང་དྲུག་པར་གདན་སར་ཕེབས། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོམ་བྲག་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གསན་ 
པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའང་གསན། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་པར་གཤེགས། 


དེའི་རྒྱལ་ཚབ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱམས་པ་འབུམ་ནི། 


དམ་གཙང་གཉིས་ཅར་ལས་མདོ་སྔགས་ ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གསན་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
བརྒྱད་པར་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་འཕྲུལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའིེ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཕུལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་ཕ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་ལ་གཤེགས། 


75£# 


སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
ྐ དེའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འབུམ་པས་སུམ་ཅུ་པར་གདན་ས་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་པར་གཤེགས། 
དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་དགུ་པར་གདན་སར་ 
ཕེབས། འཇམ་མགོན་ས་པར་ཁུ་དབོན་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་དུ་འཛིང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་རབ་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་རྒྱུར། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ངེད་རྙིང་མ་པས་བྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་གཞུགས་པ་སོགས་རབ་གནས་དངོས་གཞི་དེ་ཁྱེད་གསར་མ་པས་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་ 
ནས། བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་བསྒུར། ས་སྐྱ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པས་སླར་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྒུ་ 
འཛུལ་གྱི་དབང་ཕུལ། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 
དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ཞེ་བཞི་པར་གདན་སར་བྱོན། འདིའི་དུས་སུ་བར་ 
ཁྲོད་དང་། སྤང་ཁྲོད། དམ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཕུང་ཕོ་འོད་སྐུར་དེངས་པ་མར་དུ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པར་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་ཕགས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ 
ལ་དྲུང་ནས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པའི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅོ་དིར་གྱིས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་སོང་། 
རེ་བཞི་པར་གཤེགས། དེ་ནས་རིམ་པར། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འདིའི་རིང་གཏེར་ཁ་ 
གོང་འོག་གི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་མ་དར། ཀུན་དགའ་འཐུམ་པ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་བ། འདི་ 
གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཇང་དམག་བཟློག བློ་གྲོས་འབུམ་པ། འདིས་ཟུར་འུག་ 
བྱ་ལུང་སོགས་སུ་བསྟན་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོས་པས་མཚོན་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། བློ་གྲོས་སེངྒེ། ཀྱང་ 
ཆུབ་བློ་གྲོས་འདིས་སྐབས་ལྷག་པར་བསམ་གཏན་པའི་སྡེ་རྒྱས། ྱང་ཆུབ་སེངྒ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས་ཀཿཐོག་བླ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རབས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ རེགས་གསུམ་ མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ 'ཡིན། 
འདི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་སོ་སོར་བྱུང་། 
མདོར་ན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་། ལྷོ ཚོ་བ 'རོང་། ། ནུབ་ ཀོང་པོ་སོགས་དང་དབུས་གཙང་མན་ཆད་ 
དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། 


ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་སྡེ་གསུམ་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་སླར་ཡང་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ། ཞི་ཁྲོ། ཕུར་པ། གསང་སྟིང་། ལམ་རྣམ་བཀོད། 
གསལ་བཀྲ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་བཅིངས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་མཚོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚོའི་སྨད་འཕགས་མཚོ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ 
ཅིང་། ཐུ་འབོར་དང་ཁ་བ་དཀར་པོ་འཇང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཛད མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། ཁྱོད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དུས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་བའི་མྱུ་གུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་དག་པའི་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོཿ ཕུར་བ (་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བླ་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་ 
བ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། སློབ་མ་ཡང་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་ཆེ མེད་བྱང་སེམས། ལབ་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ སོགས་མཁས་གྲུབ་ ཀི་བཞིང་གཉེན 'དུ་མ་བྱོན། དེ་ རྡེས་དྲུང་ རབས་བྱཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན ་པ 'བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་དང་ 
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སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཀློང་གསལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བྱུང་། ཁུད་པར་ཀློང་གསལ་གྱི་སྲས་བདུད་འདུལ་ཡང་སྤྲལ་ 
རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སྡེ་བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་རིམ་བྱོན་དང་། 
འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་མཐའ་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
རྨོག་སྦྲལ་རིམ་བྱོན་དང་། དྲི་མེད་ཞིང་གི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ 
སྔ་ འགྱུར་བ སྟན་ ལ་ག ཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་པ་པ ཁ་ཆེན ཿ འགྱུར་ མེད་ཚེ་དབ ང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ 
ྐྱ་སྤྲལ་དགེ་རྩེ་དང་། ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཚ་རིམ་བྱོན་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་། མཁས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད། གྲུབ་པའི་ཉམས་བཞེས། བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད། མཛད་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་འདེགས་པར་མཛད་པ་ལ། དུས་མཉམ་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་སུས་ཀྱང་འགྲན་བྱར་མ་གྱུར་པ་པཌ་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ 
སོ། །ཡང་དམ་པའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་དཔལ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་བསླེབས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། རོང་པོ་ཐོས་ཆོག་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས། ཁོང་གསུམ་ 
གྱིས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་དེང་གི་བར་གནས་པ་འདིའོ། །ཡང་དམ་ 
པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ལུང་བསྟན་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། འབྲུ་ཚ་སྐང་པས་བུམ་རོང་ 
བཞག་གསུམ། ཁ་བ་དཀར་ཕན་ཆད་དུ་དགོན་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཅིང་བསྟན་ 
པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ་བས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། ཙ་སྡེ་སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་གོ་འཇོ་ཙ་སྡེ་ 
དགོན་བཏབ། ཁོང་གི་སློབ་མ་དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། སྟོན་པ་དབང་འབྱོར་སོགས་ལས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྒྱུ འཕྲུལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དབུས་སུ་བབ་པ་ཁམས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
བྱུང་། རྨོག་སྟོན་འཇམ་དཔལ་སེངྒེས་འབྲི་རྒྱད་དུ་དགོན་ས་བཏབ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ། ཁོང་ལས་གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་རབ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུན་ 
བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཌི་རིན་ཆེན་ལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྲས་མོ་ཀུན་གྲོལ་འབུམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཀཿཐོག་ཏུ་སྔགས་བསྟན་སྤེལ་བར་ལུང་བསྟན་ནའང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། ཞོན་ཀྱང་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ལས་ཟིན་མ་ཐག་བླ་གོས་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་མཛད་ནས་མཁའ་ལ་ 
བྱ་བཞིན་འཕུར་ནས་ཕར་ཀིའི་རི་རྩེར་བབས། དེར་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་རག་ 
མ་ཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རིང་པོར་མ་ཐོག་པར་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ། །འདུས་པ་མདོ་དང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་བབ་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། 
དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ནས། ཙ་སྡེ་སྤྱན་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། 
སྟོན་པ་དབང་འབྱོར། རྡེ་བཙུན་དཔལ་འབར་བ་ནམ་རྡོར། སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ། ཡང་ཁྲོད་ 
ཚུལ་རྒྱལ། བྲ་བོ་ཆོས་འབུམ། བུ་འབོར་བ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཞག་བླ་མཁས་ 
གྲུབ་ཡེ་འབུམ། མོན་ཀཿཐོག་པ་བསོད་རྒྱལ། ཀཿཐོག་པ ་རྣམ་ བཟང་། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་ 
སེང་། ལྷ་བྲོ་བ ་ཆོས་དབང་ནས ་རིམ་པར་རྗེ་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་ རྡེ་ནས་དེང་སང་བར་ 
རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་བྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། ། 


` ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ; 

( སྒྲོལ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཟུར་ཧམ་ལྕམ་སྲིང་སོ་སོར་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། སྲས་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། ། 
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_སྒྲབ་ བརྒྱུད་ ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ཀྱི་ བྱུང་བ་བརྡོད་ ་པའི་གཏམ་མདོར་ བསུས་ ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དང་པོ་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ནི། 


འདིའེ་ཡབ་ཟུར་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་པ་གོང་མ་བུ་ཡན་ཐུ་གན་གྱི་ལུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལན་མང་དུ་སྟོན་པས་གོང་མ་ཤིན་དུ་དད་ནས་ཡང་དག་ 
ལྟ་དགུའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་ཞུས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་སྔགས་སྡེ་བཙུགས། དངུལ་གྱི་ 
ཐམ་ཀ་དང་། དངུལ་བྲེ་བཅུ་གསུམ། ཕོད་ཀ་ཕྱེད་གཉིས་བརྒྱ་འདེང་བའི་གོས་དར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་། དཔོན་མོ་ཐའུ་ལས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་སོགས་དངོས་རྫས་ྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤར་དུ་བསྒྲབས། སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
བཏབ་ནས་གྲྭ་ཕ་ལ་བཀྱེ་བ་དང་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་གྲངས་སོ་ 
བརྒྱད་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་པ ་དེའི་སྲས་ཡི ཡིན། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་ཡབ་ མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་ལས་སད་པས། དགུང་གྲངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ཡབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་པའི་མི་ 
ཆེན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པ་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས། གོང་མས། ཟུར་པཀྲིའི་སྲས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་བྱ་བའི་ལུང་དང་། གསེར་ 
བེཆེན་སྲང་དྲུག་ཅུ་མ་བཞི། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཉི་ཤུ། གོས་ཕྱི་ནང་ཉིས་བརྒྱའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡུལ་། དཔོན་མོ་ཐུའུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ་བས་ཟུར་པའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་ 
ཆེར་བཏགས། རྒྱལ་བ་ཟུར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསེར་ 
སྒུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་བཞེངས་ནས་དཔལ་ཡུག་བྱ་ལུང་གི་རྟེན་གཙོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་བཤད་ 
གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པས་མཚོན་བདོག་པ་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
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༼ག ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཙས་སུ་བཏང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་དང་། སྒོལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཟུར་གྱི་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། ས་སྐུའི་གདུང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཐུགས་ 
ཟིན་པར་མཛད་ནས་མདོ་དབང་གསན་ཅིང་ལུང་ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཆོད་ 
པར་སྦྱངས། གཏད་རྒྱ་ཁོ་ནའི་དོན་དུའང་གོས་ཡུག་ཆེན་དང་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། སྒྲོལ་མའི་ སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་དང་། 
གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་སོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཀྱུར་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྒྲན་ནས་ 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་གཤེགས། དེས་ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། དེས་བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། དེས་མངའ་ རིས་དབུ་རྩེ་བ་འཇམ་ དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ མཚན། དེས་ 
སཀྱ་ལོལ་མཿའརས་གོབོམན་བངདུ་འརྲ་མས་ར་ཆེན་ཐམོལ ལ་དཔང་བསླུར་ 


བ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ དེ་ལ་མངའ་རིས་པྟིཏ་ཆེན་པོ་ནི། ་ 


ཡབ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ ཆེནརྒུ རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་འགྲོ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
མཚན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་རྟེན་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཡབ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། བཅུ་གཅིག་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཁུ། 
པར་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་མདོའི་གནས་ལའང་བྱང་བར་མཛད། བཅུ་གཉིས་ 
པར་མཁས་མང་གི་དབུས་སུ་གཞུང་བསྒུར་གྱི་བཤད་པ་མཛད། བླ་མ་གསང་འདུས། སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། སྨེ་བརྩེགས་དང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ 
མས་ཞལ་བསྟན། ཤཱ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཕུར་པ་གདེངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་སོ་ 
བདུན་ཙམ་འཁྱིལ་ཞིང་བཟློག གཏོར་ཆེན་ཞིག་འཕངས་པའི་ཚེ་ས་སྟེང་ནས་གླུ་གང་ཙམ་ 
འཕགས། བཅུ་བཞི་པར་བཀའ་བརྒྱད་དང་མ་གཤིན་སོགས་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ལ་ཟློས། དེ་ 
ནས་ལོ་བདུན་དུ་གཅོད་དང་རོ་སྟོམས་མཛད། བཅུད་ལེན་ཁོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལ་བཤར། ཐེམ་སྤངས་དང་ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་གསུམ་མཛད། ཤ་ཁྲག་ 
གི་ཟས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡར་ཞིང་སྨུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལན་བདུན་དུ་གཟིགས། བཅུ་བདུན་ལོར་དམ་བཅའ་བརྒྱད་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་མཐོང་ཕྱག་བྱེད་པ། ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་བཞུགས་པ། དབེན་པ་འབའ་ཞེག་ 
ལ་བློ་གཏོད་པ། རྒྱལ་པོའི་སྐོ་ཁང་ལན་གསུམ་ལས་མི་འགྲིམ་པ། ཚོང་ཁེ་དང་གྲལ་མགོ་ | 
མི་འཛིན་པ། རོ་ཆོག་དང་དབུ་གཙོ་མི་བྱེད་པ། འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲབ་ 
པ་དང་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ་ 
བས་གསུང་བྱོན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ཉི་ཤུ་པར་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ལར་ 
ཚད་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད། གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་ཞག་བདུན་ན་དངོས་སུ་མཇལ། ཉེར་གཉིས་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གདམས་པའི་ 
ཞུན་ཐར་བཅད། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདུད་རྩི་ཁོལ། མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གི་ཞག་གསུམ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བུ་ཁྱོད་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །མདངས་སུམ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཀུན་བསྐོར་ནས། །བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ 
ཉང་རལ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆག་ 
ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ 
བཟང་གྲུབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁི་རོ་བི་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་དང་། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞང་ལོ་རས་ཆེན་པ། །ཁམས་པ་སྒ་ལོ་རྒྱ་གར་ 
པང་ཆེན་རྣམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ང་ནི་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ་ཡིན། །སྨྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ཉེར་ལྔར། 
བསམ་གླིང་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐུབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། དེ་བཞིན་གསང་སྟོན། གྲིབ་ཚོད། གྲོགས་དན་པ་སོགས་དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཉེར་ལྔའི་དབུས་སུ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྦྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་སྟོན་པས་བཅས་པའི་གནང་བཀག་གི་ཚུལ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གནས་ 
པ་བོད་འདིར་རྗེ་འདི་དང་ཀོང་པོ་རྒོད་ཚང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བར་ཡང་ 
གྲགས། དེ་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མངའ་རིས་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་དོ་ོག་ལ་གཏུགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཛད། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཚར་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་ 
མཛད་པས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་སོང་བ་མེད་པར་གྲགས། དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཤར་ཞིང་། 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ 


༡༠༩ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤི པ་ རྟ་བ' རྒྱད་ ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་ བཤད་པདྨ་དཀ ར་ཕོའི་ཟྫི་ ང་བུ། 
སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། སོ་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་ 
མེད་པས། ཡབ་དང་གློ་བོའི་སྡེ་བདག་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་པར་དབུས་སུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མ་དང་དཔལ་ལྟའི་སྤྲུལ་པས་ལྟ་སའི་སྐོར་ 
ལམ་དུ་ལུང་བསྟན། བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པས་སྔོན་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་གྱུར་ཕའི་ 
བག་ཆགས་དུ་མ་སད། ཡང་རྫོང་དང་མཆིམས་ཕུར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་དབང་གི་གདུང་རབས་བརྒྱད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། གཏེར་ཌ་གོང་འོག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོས། སླར་ཞེ་དྲུག་པར་ 
བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བཀའ་འདུས་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྣམ་ 
སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་དུ་གཏན་ 
ཆགས། གཅུང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་པ་དེ་ལུགས་གཉིས་གྱི་མཁྱེན་སྒོ་ཡངས་པས་འབྲི་ 
གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྐྱར་ཏེ་བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
རིང་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
པྟི་ཏ་ཆེན་པོ། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། བཞོན་དང་འཛཇོལ་བེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་ཞུགས་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། ཞེན་ལོག་དང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བྱ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སྐོང་ཆེན་པོ། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞལ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལས། བྲག་དམར་གྱི་མཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་བྱས། །སྨིན་ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་བརྫིས། །ལྷ་ 


797 








༼ག ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལུང་གི་བྲག་ལ་མཁའ་ལྟར་ལྡིང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་བོ་ཅན་ 
བྲག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུགས། །གྲོགས་ཤེ་སེང་དང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། །བྱང་ 
རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་བ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགའ་གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། །དེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་གོ་བ་ང་མི་ལེན། །ཆོས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན། །དོན་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། །ལུས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིས་སྟོན། །ཞེས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་རྟོགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྦྲུབ་པས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ། སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
སྨན་འགྱེད་པས་མཚོན་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་ 
ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པར་འོན་མོན་ཐང་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གཤེགས་ 

དའ་ློབ་མའབྲ་གངཟུརཔ་རིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནི། 
བ་སྟད་འྲིངསུགཉརསང་ུསུའི་རིགས་ུ་ཡབཚསརྱལབསྟན པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་ས་མོ་ སྦྲུལ་ གྱི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འབྲུངས། བརྒྱད་པར་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བྱཅུ་གསུམ་པར་དཀར་པོ་པས་ཁྲ་འབྲུག་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
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སྦུབ་བརྒུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱདཀྱི་བུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྡིང་ཐུ། 

པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྟན། གཞོ་སྟོད་ཏིལ་གྲོ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། རྒྱ་གར་གྱིགྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་ཛ་བི་རའི་བྷུ་རླུང་ 
གི་མན་ངག་སོགས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བསྩལ། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་སྐུ་རྟེན་དཀར་ཆས་སུ་བསྒུར་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབ་པ་བཞིན་གུ་ 
རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་རིགས་ལྔ་ཏིལ་གྲོའི་ཌཱ་ 
ཀིའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རྣམ་པར་མཇལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱད། རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་གདམས་པ་མཐའ་དག་བསྟལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཏེ། ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གནས་ 
སུ་ཕེབས། མངའ་རིས་པར་ཆེན་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གསན་ 
པས་བསྟན། པའི་བདག་པོར་གྱུར། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མིན་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་ལུགས་དགུ། སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། བཀའ་མས་ཁོག་ 
དབུབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 


དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། 


བྱང་ངམ་ཆེན་གྱི་སའི་ཆར་ཁྲི་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ལས་ས་ལོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
( ཚེས་བྱཅུ་བྱུང་རེས་སྦྲ་ཁྱིམ་ལ་འཇའ་ཟུག དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། བྱིས་པའི་དུས་ངེས་ 
འབྱུང་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་སོགས་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ངང་གིས་ 
གསལ། འཇམ་དཔལ་གཤེད་དམར་གཉེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན། ཁུད་པར་ཆོས་ 


799 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ྱོལ་རིནཆོནཕན་ཚོགསཇིལྟབཞིགགིཞལ་ནས། ཁྱོདཀོ་སིང་གརཨ་ཞིགཡད་པད་ལྟ་ 
སྟོན་མ་རན་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ཤར། རུ་སྐོར་དེར་ཧོར་ 
དམག་བརྒྱབ་དུས་བུ་ཆུང་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཏེ་ཞགས་པས་བཏབ་པ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ 
སྒྲིབ་པར་གཟིགས་ནས་ཁྲོས་པས་ཐར། དེ་ནས་གྲོག་གི་ཕུར་བཞུགས། བྱིས་པའི་དབུས་ན་ཆོས་ 
གསུང་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདོན་པ་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་ནུ་ཤེད་ 
མ་བྱེ་བ་དེས་ཆུ་བན་གང་རྒྱ་ཅན་ཁ་ཁྱེར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒན་པ་ 
དག་གིས་ནང་དུ་བཙུད་ནས་སྒོ་བཅད་པ་དང་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕྱིར་མཐོན་པ་སོགས་ 
ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། མཆོད་གྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པས་འདི་ཤེས་རབ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀློག་གྲྭར་བཞུགས། པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་སྦྱངས་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཀུན་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས། བོད་འགྲེལ་རྣམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
བཞག རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། བརྒལ་བརྟག་རིག་ 
པའི་གད་རྒྱངས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས། གླིང་སྨད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་ 
ཁྲོད་དུ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཚོན་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནའང་ 
ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྤངས་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ 
ཐུགས་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར། འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྒར་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཆོས་སུ་སྤྱོད་འཛུག་ཤེར་ལེ་གསུངས་པ་མཛཇལ་ 
བས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བརྩམས་པ་ན། གྲོགས་ 
མཆེད་ཀྱིས་བཀག་ནས་རེ་ཞིག་ཤོལ། ཞོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤ ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
དང་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་རི་དྭགས་རྒྱ་ནང་ནས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་བྲོས་ 
ནས་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སྲས་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས་རིམ་པར་དབང་ཆོས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཆེས། ཡང་རི་སྐར་བའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་དུས་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལན་གཅིག་འབྲི་གུང་པའི་གསུངས་ 
བཞིན་ཚོགས་དབུས་སུ་དགོངས་གཅིག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་ཡང་རྩེར་སོན། སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བཅས་ཁོ་བོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ 
ཟག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས། ཁྱོད་སློབ་ 
དཔོན་པླདྨ་ལ་ཨེ་དད་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་ཡོད། གང་ཟག་ཕལ་ལ་རྟོགས་པ་ཆུང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ལའང་འདྲིས་ 
པ་ཆུང་ཞུས་པས། འོ་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། སྐུའི་སྣང་བ་དང་ལུང་སྟོན་པར་ཐག་ཆོད་ 
གསུངས། ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཁྱེན་རབ་ལ་མཐའ་མེད། 
དེའི་བཀའ་ལས་རྙིང་མ་ལུགས་མཐུན་ཞིག་བྱེད་ན་སྔ་འགྱུར་རང་གི་བསྟན་པའི་བབ་ལ་བཀའ་ 
གཏེར་ཟུང་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་མ་ནི་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་བཀའ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་བརྒྱུད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེལ་མེད་ 
ཅིང་མཁ འ་འགོའི་ཁྭ་རངས་ཆིལ་ ལེ་བ་དེ་གཏེ རྭ་མ་ཡི ན་པ ས་གཏེར་ཆོས་ཚད་ ལྡན་ ལྟ ར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྙིང་མ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོང་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁྱེད་ 
རང་ཉན་འདོད་ན་ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ཐོས་པས་བཤད་ཆོག བསྟེལ་གསོ་ཙམ་དུའང་འགྲོ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་ནས། མོདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་རྒྱུབ་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངལ་གསོ་སྐོར་ 
གསུམ། མཛོད་བདུན། སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག རྒྱུད་བཅུ་བདུན་བི་མའི་ཊི་ 
ཀ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་དགུ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཤིན་རྗེ་རིགས་ལྔ། 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔ། པད་གླིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། རང་གི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གཞལ་བས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་རྙིང་མ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་དེའང་སྟིང་ཏིག་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ་གྲོག་རི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོན་པ་སོགས་སུ་འཚོ་བ་ 
གནས་མལ་སོགས་དཀའ་སྨྱད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཤར་ནས་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། རྩ་རླུང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལག་ཁྲིད་དུ་འདེབས་པའི་གདམས་ 
པ་འབྲི་གུང་པས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལས་གསན་པའི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ 
པས། མངོན་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས། 
སུམ་ཅུ་པར་ཌ་ཀིས་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་བྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ 
བས་གྲོག་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བསྒུར། ཁུད་པར་ལྷ་སའི་གཏེར་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། ཤོག་སེར་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཕབ། ཟིང་པ་སྟག་ 
མགོར་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་སྐབས། ནུབ་གཅིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཏལ་ལེ་བའི་ངང་། བུད་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
མེད་གཅིག་ན་རེ། དོ་ནུབ་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་གནང་གི་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཆང་འདི་འཐུང་། ཤ་ 
འདི་ནལ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཚོགས་ཤར་བླངས་པ་ཡིན། གསོལ་དང་ 
ནུས་པ་ཚད་མེད། ནམ་མཁའ་ལའང་འཕུར་ནུས་ཟེར། ཆང་དེ་འཐུངས། ཤ་དེ་དམར་ཙ་ 
རེ་འདུག་པས་ཡིད་འཕྲེང་ངེ་(འཕྲེགས་སེ)བ་གཅིག་གི་ངང་ལ་ཟོས་པས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདྲ་བོ་མིན། ད་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་འདེང་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱ་གྱུར་ཁྲིད་ནས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གདམས། ཞལ་གདམས་དང་བསླབ་བྱའང་མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས། ད་སྟེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་ལས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་ 
སད་པ་བཞིན་སོང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་གཞི་བྱས་པའི་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསམ་ཡས་དང་ཕྲེང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་བདག་པོའང་མཛད། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལཁོར་ལོ་བསྐོར། གོང་མ་སྣེའུ་གདོང་པ། ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སོགས་མི་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་ཏི་ཤྲིར་བཀུར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོ། ཞྭ་དམར་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
སོགས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད། མཉམ་མེད་ 
ལྷ་རྩེ་བ། དཀར་པོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གསང་ཕུའི་ཆོས་རྗེ་སྟོན་ཚག་པ། མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ། ཞིག་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། 
མེ་ལོང་གདུང་བརྒྱུད། རཏྣའི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་བཏུད། གྲོལ་དབང་གི་སྐབས་ཚོགས་པ་བདུན་སྟོང་དུ་ 
ལོངས་པ་དང་། སྤྱིར་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་པ་སུམ་ཁྲི་ལྷག་པ་འདུས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གི་ཆར་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་། རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ 
གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
དེང་སང་འདི་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཁྱོད་ལས་མི་འདུག་པས་དེའི་ 
གནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་མཛད། ལན་གཅིག་ཕྲེང་པོར་སྐུ་བསྟུན་པས་རྐྱེན་བྱས། ཤུནྟ་ 
པུ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་། མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱིས་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་བ་གཟིགས་ཤིང་མ་འོངས་ 
པ་ན་དམ་པ་ཉིད་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྤུལ་པ་བསྡུ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ 
ཡང་ཆོད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱའི་གོ་མཐུད་ཆོག་པ་བྱུང་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་ 
ཕོའི་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གནད་དུ་སོང་བས་སྐུ་ན་སྨིན་ཀྱང་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས། ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་རྣམས་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟིངས་པ་མེད། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་། དབུས་གཙང་ 
ཁཾ མས་ཀོང་ལྷོ་མོན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ ་འགྲོ་ ་མཆོག་ཕ ལ་མཁྲ འ་དག་ཟ བ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་ཡོ: ངས་སུ་བསྐངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། ཕྱིས་ཞབས་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར་ དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་ 
ནས་མི་རིང་བར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ ཞལ་ 
ཆེམས་ལྷུག་པར་བསྩལ། དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་ 


ཌ424 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་ རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ བཤད་ པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དང་བསྟན་སྐྱོང་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་རྣམས་མཇལ་དུ་ཡོང་བ་ཕལ་གྱིས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའང་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་དགོངས་པ་འཕོ་བར་བཞེད་ 
པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཞག་གསུམ་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་བསྲེངས་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཞོགས་སུ། འཇའ་དང་། འོད་དང་། ས་གཡོ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས། དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཤུནྟ་ 
པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
. ` ཡང་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡང་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ་; ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས། 
དགུང་གྲངས་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བར་བཞུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དེས་སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ལ་འདུས་པ་མདོའི་ཆུ་བོ་བཞི་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་གཏད་རྒྱུ་བཅས་གནང་། དེས་གཉགས་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་སྨན་ 
ལུང་བ་ཆེན་པོ་ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྐོག་ཆོས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་དུ་གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གོང་དུ་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྡེ་ལས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསན་ཅིང་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། སྤྱིར་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་དབང་གཏེར་ཆོས་ལ་མཁས། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཏི་ཤྲི་བཀུར་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་རྒྱན་ནོ། ། 


དེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་བསྩལ་ཅིང་འདི་ནི། སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ 
སྐྱེ་སྤུལ་ཏེ། མོན་མཁར་རྣམ་གླིང་དུ་བྱ་ནག་གི་རིགས་ལས་སྡེ་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
པོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་རབས་ 


ཤོ 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
གསལ་བར་སད་པས་དགུང་ལོ་དྲུག་པར་ ང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྩལ། ཕྱིས་དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ 
གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་གསན་ཅིང་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱས། མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་། 
ཆུ་བོ་རི། གདན་ས་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཏེ། དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་གྱི་བར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མཐར་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་གཙང་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་གཤེགས་པར་མཐོང་ 


གཉིས་པ་ཟུར་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


བར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 

ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་འདི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་མོད། རྣམ་པ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྐུ་བཙུན། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀའི་ 
དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། 
ཉང་སྨད་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་སྐོམ།ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེས་ཡང་ 


4༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དབེན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཟུར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་བཅས་བསྩལ། 
དྲེས་ ་ཀཿཐོག་ པ་མཁས་གྲུབ་ བྲའོ་ ་ཆོས་འབུམ། དེས་བཤེས་གཉེན་། དཀོན ་མཆོག་ ་བཟང་པོ། 
དེས་རྨོག ་སྟོན་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། ། འདེས་མཁས་གུབ་ཚ ན་ཀེ་ཏུ་ལས་ཀཿཐོག་པའི་དབང་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་ནས། འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཆོག་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མཛད་པ་སོགས་མདོའི་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་ རྗེས་ཆེ། དེས་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དར་ལུང་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ རྒྱལ། དེས་ཁྱུང་ཚང་ 
བ་འབྲུལ་ཞིག་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། དེས་དཔང་སྟོན་ཀརྨ་གུ་རུ། དེས་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། དེས་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་དྭགས་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན། ། དེས་རྡེ་གཏེར་ཆེན ་རིན་ པོ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ། འདི་ ་ལ་མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས། 

གསུམ་པ་སྲས་རྒྱུད་ནི། སྒྲོལ་ཆེན་གྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ གྱིས། གནམ 'སིངས་ 
པ་ཞང་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་བཤད་པ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་སྟེ འདི་སྒོལ་མ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲུབ་སྡེ་དང་བཅས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། རྟ་ནག་གནམ་སྡིངས་སུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རླུང་ 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། 


དེས་མཁས་གྲུབ་ཤ་མི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། འདི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལས་བཞེ་ཐོགས་མེད་དྲུ་གྲུབ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་མཛད། དེས་རིག་ 
འཛིན་གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ་ལ། འདི་ དབེན་པ ་འབའ་ཞིག་ ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཐོན། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། 


༧༩ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེས་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྦྲུལ་པ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྩལ་ཏེ་འདི་ནི། ྒྐ གཙང་གཡས་རུ་ཐག་གདོང་ཁར་སྡོང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
ངུནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ལ་མཁས། དར་ལ་བབ་པ་ན་ 
རིགས་སད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ཆེན་པོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ། སྣང་རྩེ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཞབས་པད་བསྙེན་ནས། བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་ 
པ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས་པ། པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་ཟླ་རྒྱལ། མཁའ་ 
སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞེག་གསན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བས་མི་འཕྲོག་ 
པར་ཉམས་བཞེས་ལ་འབད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ། དེའི་མཐུས་ 
ཉམས་རྟོགས་དང་མཁྱེན་རཔ་ཀློང་ནས་བརྡོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་དབུ་མར་ཐིམ། རྨི་ལམ་སྦྱོང་སྤེལ་སྦྲལ་བསྒུར་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ནུས་པས་བོད་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ 
པོ་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྐུ་ 
ཚེའི་སྨད་ཉང་སྨད་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་དགོངས་པ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་ 
བར་མཛད་དོ། ། 


42# 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 


དེས་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྙལ་ཏེ་འདི་ནི། 


གནུབས་ཁྲོ་ཕུ་པའི་གདུང་རིགས་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གཅུང་དཔོན་ཆེན་ཞེས་ 
པའི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འབྲས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ཐུགས་ 
རྒོད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མཐོ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དགེ་ཚུལ་དང་། ཉེར་གཅིག་པར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་སྐུ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་ཁུ་བོ་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗ། སྟེ་ཕུ་་རིག་འཛིན་སྐིང་པོ། རྩེ་ལེ་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ། སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏི། ཡོན་དོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ལམ་དང་བཅས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་སྦྱོང་། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ངང་ནས་རེ་གཅིག་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ་ 


དེས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ། ྦ ྦ 
འདི་ནི་ཡབ་མྱོས་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ 
དགོས་འཛོམ་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཆག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
ནས་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀ་བྱང་བར་མཁྱེན། བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཡབ་རྗེ་ལས། སྒྲ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ། བླ་རྫོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ཁྲིད་བཤད་ཡུང་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་བསམ་སྒོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་ 
གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྫོགས་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། བོན་ 
ལུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། འཁྲུལ་ཞིག་ནོར་བུ་ཆོས་ 
བརྟན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ངོམས་པ་མེད་པར་གསན་ཅིང་བྱེ་བྲག་མདོ་དབང་ཆེན་མོ། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ 
རྡེ་དང་ལྟན་དུ་ཟུར་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ལྟ་བཙུན་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཁམས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གསན། ཉེར་དགུ་པ་ས་ཡོས་ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པར་གོང་ར་ལྷུན་གྲུབ་ལྡིང་དུ་མ་ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་ལན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་འདུས་མདོའི་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པར། གཉལ་པ་ 
བདེ་ལེགས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཆུ་བོ་བཞིའི་དབང་གཏད་རྒྱ་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལུགས་སུ་བཅད་ནས། དབེན་གནས་དུ་མར་སྟིང་ 
པོའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་རྟོགས་པས། འཁོར་འདས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆད། སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་དྭངས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་པས་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ ོ; 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ བུ། 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ཕལ་མང་པོར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ ཛ; 
འཁོར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐོར་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་སྤུགས་སུ་བསྙལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ མངའ་དབང་བསྐུར་ནས། དགུང་ གྲངས་ང་གཉིས་ 
པ་ཆུ་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིང་སུ་བསྡུས། 

དེས་ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟལ་ཏེ་འདི་ནི། 


ཨེ་འདོམ་སྔོན་པོ་གྲོང་སྨད་དུ་ལྕགས་ ལུག་ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཚེ་སྔ་ མའི་ བག་ 
ཆགས་གསལ་བས་དྭགས་ཕོ་སྟོད་གླིང་གི་དགོན་ པར་སྤྱན་དྲངས། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་གཉེར་མཛད། གདན་ ས་བ་བསོ་ནཔས་རིན་ཆེན། དར་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་རྡོར། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། ཉང་སྟོན་བློ་རྡོར་སོགས་ 
ལས་མདོ་རྒྱུད་རིག་ གནས་ དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་ པར་སྦྱངས་ནས། : ། གཙོ་ 
བོར་དྭགས་ཕོ་སྟོད་གླིང་གི་དགོན་པར་སྔས་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། སྲུང་མ་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་མཐུ་རྟགས་ནར་མར་འོངས་པས་སུས་ཀྱང་ 
བཀའ་ལས་འགོང་མི་ནུས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མདོ་དབང་གི་རྒྱུན་ཕུལ་བ་སོགས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པར་གཤེགས་ 
སོ།། །དེའང་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་ལས་སློབ་མའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 
མཆེད་པ་བཤར་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའང་གྲངས་མེད་པས་གང་གི་རིང་ 
ལ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཞེས་པ་དེའང་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ 


ཚཾཿ7 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནོ།། །དུས་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བགས་ཀྱིས་ཉག་ཕྲར་ ར་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གདམས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སློང་བར་ 
བྱེད་པོ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 


ད་ལ་རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ནི། 


- གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བི་རོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
གོང་སྐྱེ་བ་འདས་པ་ནི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་གཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཡངཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཤྭཀ་ཐུབ་ 
ཉེ་གནས་ཨཱ་ནརྟ་ཞེས་དང༔ རྒྱུལ་པོ་ཛཿདང་ཧཱརྟི་གརྟྷ་དངཿ བོད་འདིར་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་ 
དག་པ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ སྣང་གི་མ 'དག་པའི༔ སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ པའི་གནས་མ་ཡིནཿ 
དེ་ལྟར་དག་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ ་དག་ གིས༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐེད་པའངཿ བེ་ 
རོ་ཁྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ ཀྱང་ཤྲི་སེངྷ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ པདྨ་བདག་ སོགས་གཙུག་ 
གི་བླ་མར་ བསྟེན༔ གདམས་པའི་གནད་ རྣམས ་ཕུ་ཐག་བཅད་བྱས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་ རྟོགས་གྱུར་ པས༔ ལས་འཕྲོ་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་ མི་ སྲིད༔ འོ: འོན ་ཀུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས༔ མཚམས་སྦྱོར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ དཔལ་ ཉེད་དུ༔ དབང་ 
ཕྱུག་འབར་དང་ར་ཤག་རྡོ་རྗེ་གླིང༔ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས༔ པདྨ་ 
བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་དང༔ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ༔ དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གྲངས༔ བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་འདས་པའི་མཐར༔ 


ཌཿ༩ 


སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ 
འདིར་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་འོད་ 
གསལ་ལྟའི་གདུང་ལས་ཆད་པའི་རྩོས་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
ཡུམ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་རིགས་བཟའ་ལྟ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མའི་ 
སྲས་སུ་མེ་ཁྱི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གྲུ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ; དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཇོ་ཀི་སྔོ་སངས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞིག་དང་། ཐུད་མེད་མཛེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
སྲི་ཞུ་བྱས་པའི་དངོས་སྣང་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངའ། པང་དུ་འཚོ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་བའི་རིགས་སད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དགེ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་དད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ཐོག་ཡབ་རྗེ་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གསན་པས་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབང་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ཉིད། བཅུ་པར་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ 
ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡབ་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་ལྔ་པར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དུ་བསྩལ། སྐྱིད་གྲོང་ 
གི་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་ 
དགྱེས་པས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་དུས་འཕགས་པའི་ཞལ་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་བསམ་ཡས་ 
སུ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས། རིམ་པར་ 


༧:# 





༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ནི། སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྒིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་གསན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐ་སྟད་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། མཉམ་སྦྱོར། ཡང་ 
ཕུར་གཤེད་སྐོར་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དེང་སང་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གཏེར་མ་བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་བཀའ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ཞིབ་པར་གསན་ཡིག་ 
ཆེན་མོར་གསལ་བ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཙམ་ནས་བཟུང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ 
པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
ནས་ཡབ་རྗེ་ལས་གསུང་བཤད་རིམ་པར་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་གནུབས་ཟུར་རོང་ཟོམ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ས་པར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམས། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཙུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ཏན་མཛད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 
དྭགས་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལས་འདུས་མདོའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་མཐའ་ 
རྟེན་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པའི་དབང་གདམས་ངག་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
ཆོག་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ 


༩7 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ལུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། ཡང་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་རྩ་དཀྱིལ་རས་བྲིས་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་དབང་གདམས་ངག་བཤད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། གསང་མཚན་གཉིས་ཀས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་དུ་གསོལ། སྔོན་ 
སྒོན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་ཚུལ་ཀྱང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཡོས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཡའ་མ་ལུང་ནས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག ཉེར་གཉིས་པ་མེ་ 
ལུག་ཁྲུམ ས་ཟླའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ རྫུ འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་ པས་ཤེ རྗི བྲག་ནས་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་ 
འཇོམས། སོ་གཅིག་པ་མེ་འབྲུག་སྟག་ཟླའི་ཉ་ལ་ཨོ་དཀར་བྲག་ནས་གུར་དྲག་རྡོར་སེམས་ 
ཨ་ཏིའི་སྐོར། སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཤ་ལུག་སྟག་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན ་པོ་བདེ་གཤེ ག སས འདུས་ པའི་སྐོར་རྣ རླ ས་མོན་བོ་ ད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ ༢ རྒྱ་ ཕྲག་ ཙམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ 
པར་དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ནས། གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ལས་གང་རྩོམ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་རྣམས་དབུ་མར་དག་པས་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འབར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་གྲོལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞིག མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འཁོར་ཡུལ་ལ་དབང་འབྱོར། སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས། པད་ 
འབྱུང་། བི་མ། ཧྷུཾ་ཀ་ར། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་རོ། མཚོ་རྒྱལ། ཉང་རལ། ཆོས་དབང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
རང་གཏེར་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་གནད་རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རྡོར་སེམས། ཡང་དག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞི་ཁྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར།། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སོགས་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་མང་པོར་བཀྲོད་པས་ཞིང་ཡོངས་སྲ་འབྱོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་། གཙོ་བོར་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ཡན་ཆོད་དུ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡུལ་ 
སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཤས་ཆེར་སྒུ་ཡི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་གྲོལ་གྱི་ 
ས་བོན་བཞག སོ་གཉིས་པ་མེ་སྦྲལ་དབོ་ཟླ་ནས་བཟུང་གསང་དབང་གི་ཉམས་རྩོང་རང་ 
རིག་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས། གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ལ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར་ 
བར་མཛད། སོ་བརྒྱད་བཞེས་ཕའི་ཆུ་ཕག་ཁྲུམས་ཟླ་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཞུ་བདེའི་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བཞི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་སྱོང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྦྱིར་ཆོས་བཀའ་རིས་མེད་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ནའང་། 
ཁྱད་པར་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉིད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉི་སྨིན་འདེབས་པར་མཛད་པས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་བཀྲི་བའི་མཛད་པ་ཁོ་ 
ན་གཙོ་བོར་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རོ་ 
མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྦྱོད་ 


༩7 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་བཅགས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། 
ཞིབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་ཟབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། འཐོར་བ་བསྡུས། གཅུས་པ་བསྲངས། གབ་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱུང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པའི་ལམ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཁྲིད་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་ཆེས་མང་ 
པར་མཛད་དེ་ཞིབ་པར་རྒྱལ་སྲས་པད་འགྱུར་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
དང་། ཟབ་གཏེར་ལུང་བྱང་ལས། ཁུད་པར་གཡུ་རུ་གཙང་མའི་སར༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་སྡེ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཆེས་འཕེལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དགུང་དུ་འདེགས༔ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་བླ་ནས་སྩལ་པ་དང་། དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ 
ཤིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི་འདུས་སྡེ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དགེ་འདུན་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་གསར་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལ་རུང་བའི་རྙེད་(སྙེད) བཀུར་ཀྱིས་མི་བྲེལ་ 
བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་མལ་དང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་དུས་བཞིའི་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་པ། གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་པའི་གླེགས་བམ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཆོག་ཕྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྤར་མང་པོ་དང་། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོས་ 
ཐོགས་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞེངས་པས་མཚོན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པས། ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ 


ཤཿ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ ཿ་མཚན ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་མཛད་ནས། 
མཐར་ དགུང་གྲངས་རེ་ དགུ་པ་ཤིང་རྟ་ཧོར་ཟླ ཟླ་དང་ཕོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཕྱི་མཐའི་བསླབ་བྱ་སྩལ། 
དེ་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཆགས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིངས་ནས་རྒྱ་གླངལྟབུའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ག་ 
བུར་ལྟ་བུའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་གཟིམས་སྦྱིལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའང་བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
པ་བདུན་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་གོམ་བདུན་སྤོས་མཐར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་ཏེ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །ཞེས་སོགས་འདའ་ 
ཁ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས། བླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་དྲོས་ལ་ད་སྟེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བའི་བརྡ་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་སྐབས་ཞུགས་དང་དབུ་ཐོད་མེས་མ་སྨས་པར་ཕེབས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ཞུན་ཐིགས་ལ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙེན་བྱོན་གཙང་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་ཕེབས་ཏེ། 
གཏེར་ལུང་ལས། འདས་དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང༔ སུས་མྱོང་མཁའ་སྦྱོད་བཙན་ 
ས་ཟིནཿ ཅེས་པའི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་གསུང་ 
གི་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བུ་སློབ་གཏེར་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནི། དམ་ལྡན་ཆོས་བདག་སློབ་ 
བུ་ནི༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ ས་ཐོབ་རྗེ་འབངས་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ འགྲོ་ 

དོན་ནུས་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ རང་དོན་ཐུབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཚོ་གཉིས༔ 
སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཅུ་བདུནཿ གདུགས་ཐོགས་བདུན་ 

གྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས༔ མི་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདིར་གཙོ་བོ་རགས་རིམ་སྨོས་ན་སྲས་བརྒྱུད་དང་། སློབ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 


. ༧7 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
སྲས་བརྒྱུད་དམ་ཁྲི་བརྒྱུད་ནི། གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་ཡིད་བཞེན་ལེགས་ 
སྒྲབ་། གཅུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྡེ་བཙུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
ཆུང་ངུ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱུད་བཤད་ལག་ལེན་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལས། 


རིགས་སྲས་རྒན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། 


རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 
མཚན་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དུ་གསོལ། ཆུང་དུ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དང་། ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོར་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་སོགས་ 
རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་གསན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསན་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གསར་མའི་ཆོས་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་གསན། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་ཊི་ཀ ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། གསང་སྙིང་ 
སྤྱི་དོན། སྡོམ་གསུམ་ཟུར་འདེབས། འདའ་དཀའ་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ། བདེ་ཀུན་དབང་ 
གི་རྣམ་བཤད། ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ། གཞན་ 
ཡང་དབང་དང་སྒྲབ་ཕྲིན་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུའང་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕ་བས་བུ་ལྷག་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། རྗེ་འདིས་ 
སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེས་ན་གངས་ལྡོངས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 


ཤག 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཞིང་། སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
་ ཡོད་ནའང་། བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་ཆུན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉེར་ 
དྲུག་ལ་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་ 
ལྟ་གདེང་གིས་གཤེགས། དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་དབུ་ 
གཙུག་ནས་རྟ་ཞལ་འཚེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་ས་ལ་ལྷུང་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་ 
བར་གྲགས་སོ། ། ` 

གཅུང་ཡིད་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། སྟག་བླ་སྐུ་མཆེད་ 
ལ་རྙང་རྒྱུད་ཀྱ་བཀླག་ ལུང་སྤེལ་བས་མཚོན་བསྟན་ལ་ཕྱག་ ྗེསཆེཡང་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ལོག་ 
སྨོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་། 


ྡེབཙུནམ་མི་འགྱར་དཔལ་གྱི་སྒྲོནམ་ནི། ྦ 


`སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན། སྐུ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་མཁྱེན ་རྟོགས་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་རང་ ༥ = 
བརྒྱུད་ འདི་ བུ་ཡིས་མ་ཟིན་བུ་མོས་ཟིན་པར་ འདུག་ཅེས་བསྔགས་པ་མཛད། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བའང་སྔར་ནས་འབྱུང་བར་ མཁྱེན ་བཞིན་ 'འབྲ་ས་ ལྗོངས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་ཕས་བར་ཆད་ ཀྱིས་ 
མ་ཚུགས། ཕྱོགས་དེའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་མཛད་ ནས་མི་རིང་བར་གདན་ 
སར་ཚུར་ཕེབས། སྔོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་སྣང་གསལ་འོད་དེ་འབུམ་སོགས་སུ་འཁྲུངས་ 
དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར། ། མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ 
བས་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ 


༩9 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཁུ། 
གླིང་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐོར་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གསུང་རྩོམ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཁུང་རས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་སོགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཟིན་ངེས་ 
ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ཀྱང་བཟང་ལ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། ། 


རིགས་སྲས་གཞོན་པ་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནི། 


རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ 
ལྟར། སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མ་ནུས་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། ཕྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་ཆེན་པོས་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ཉམས་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གསོས། འདུས་ཚོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ལ་བར་ 
སྐབས་ཁྲིམས་གཙང་མི་གཙང་གི་དག་ཐེར་དང་གསར་བཞུགས་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ཆད་དུ་ཉེ་བ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྲས་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཡང་ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས། 
དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ 
པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 


ཌ་7 














༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཡང་། འདུལ་མངོན་ 
དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་གསུམ་སྟེ་བོད་ཆེན་དྲུག་གི་སྟེང་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཏེ་གཞུང་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐུགས་འཛིན་དང་རིགས་ལམ་ལས་དྲངས་བའི་བཤད་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལའང་བཀའ་དྲིན་དང་ཕྱག་རྡེས་ 
ཆེའོ། །དེ་རྗེས་རིམ་པར་པད་བསྟན་སྲས་ཁྲི་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་སྲས་གཏེར་ 
ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཁྲི་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། ལྕམ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། པད་དབང་སྲས་ཁྲི་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ལྕམ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་སྒྲོན། ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ལས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའི་སྲས། ཁྲི་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ུ་ ་པར་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་ 
ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་སྐུ་མཆེད་ 
སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མས་ ལུང་གིས་ བསྟན་པ་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་གསར་བཞུགས་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
དེ་སྲས་ཁྲ ཁྲ ཟིན་ ཕོ་ཆེ་ འགྱུར་མེད་དོ༔ དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ ཐུབ་བསྟན་ རྣམ་ 
གྲོལ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་ པའི་གཟི་ བྱིན་ 
མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


£ 


སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
 གཉིས་པ་སློབ་བརྒྱུད་ལས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དཔལ་མི་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང་། སྐུ་མཆེད་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཆེ་ལོང་ཙམ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 


_ གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་མཁེན་རྷརྨ་ཤྲི་ནི། 


གཏེར་ལུང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་ལྡན་དྷརྨའི་མིང༔ བྱང་སེམས་དད་བརྩོན་ 
སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མེ་ཁམས་ཤྲཱི་ལས་ 
ཀྱི་མིང༔ ཞེས་གསལ་བོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གཅུང་དུ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ 
ལོ་ལ་གྲ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་ 
སོགས་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། དགུང་གྲངས་དགུ་ 
པའི་ཐོག་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོའི་རྟགས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་བརྙེས། བཅུ་གསུམ་པར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕོར་གསོལ། བཅོ་ 
ལྔ་པར་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉི་ཤུ་པར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་། ཕྱིས་གོང་སའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་ 
སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་དག་པ་བཞེས། རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལས་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་སྡོམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྔར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་བྱུང་བ་མུ་གུ་སྡོང་པོ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་མའི་བར་དུ་སྨིན་པ་དང་། , མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲ་ལྟིར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དང་དེའི་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྡམས། གཞན་ཡང་རྡོར་བྲག་རིག་ 
འཛིན་པྲདྱ་ཕྲིན་ལས། གུང་ཐང་པར་ཆེན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། གཅེན་རྒྱུལ་སྲས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར། ཟླུམ་ 
པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བསྟེན་ནས། 
སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། སུམ་རྟགས་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག རྩིས་དཀར་ནག་དབྱངས་ 
འཆར། ལྷ་རིས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ནང་རིག་པའི་བཤད་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར། ཁུད་པར་རྗེ་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་ལས་སྟིང་འགྲེལ་སྤར་ཁབ་དང་གཡུང་ཊིཀ་སྦྱར་བའི་གསུང་བཤད་གསན་པས་ 
སྔོན་རོག་སྟོན་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་དེ་དངོས་སྦས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གཏིང་བསླེབས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་དང་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས། 
སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དབང་བཀའ་བཤད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་བཀའ་བཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། གཏེར་མའི་སྐོར་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གིས་གཙོས་ 
གཏེར་སྟོན་གྲགས་ཆེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསར་རྙིང་ 
རིས་མེད་པའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རབ་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ 
བར་དབྱར་དགུན་གཉིས་སུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆག་མེད་དུ་བསྐོར། སྡོམ་ 
གསུམ་རྣམ་ངེས། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མང་པོར་ཡང་བཤད་པ་མཛད། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཁོ་ནའང་ཚར་བརྒྱད། མདོ་དབང་ཚར་གསུམ། དོང་སྤྲགས་ཚར་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་སྨིན་ཁྲིད་གང་གསན་ 
ཐམས་ཅད་ལན་གྲངས་གསུམ་བཞིར་མ་འཆད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནང་། དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པར་མདོ་ 
ཁམས་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཞི་བ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པར་བཀའ་ 
གཏེར་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་ནའང་། ཕྱིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཧ་ཅང་རིང་བར་མ་བྱུང་། སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཉེར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཚར་ལྔ་དྲུག་རེ་མ་འཆད་ 
པ་མེད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ 
གི་འགྲེལ་པ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློས་བསླངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ། མདོ་དབང་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་གནད་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་འཇོ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་ 
སྐས། སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། ཟུར་འདེབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ཙཀྐཱིའི་ཐོ་ 
ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱུད་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་སྟེར་དབང་ 
སྣང་བའི་འོད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་ 
སྟེ་མ། ཕྱག་རྡར་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་གི་ལས་བྱང་རྣམ་ངེས་ཚིག་ཤུང་དོན་རྒྱས། དཱི་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཆོག་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ འགྲེ ༣༥༨ ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་དོན་ག རཿ མེ" ལོང་། སྐ ར་རྩིས་ཉིན་བྱེད་སྣ ང་བ རྩ 
འགྲེལ་སྔ་རྩོམ། ཕྱི་རྩོམ་རྩ་བར་དབྲི་བསྟན་གྱི་རྩོམ་སྐྱོར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གཞུང་དོན་ 
སྙིང་པོར་ལེགས་པར་འདྲེན་པའི་རྟ་བདུན། ལག་ལེན་ལྟན་ཐབས་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ། སྤྱི་དོན་ 
ལེགས་བཤད་ཡོང་འདུའི་སྟེ་མ། དབྱངས་འཆར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ། བདུད་ 
རྩིའི་ཉིང་ཁུ། འབྱུང་རྩིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་ཤིང་རྟ་གླེགས་བམ་གཉིས། ནང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་རོལ་མོ། བྱ་རྒོད་མཁས་གྲུབ་དང་། དེང་རི་བའི་རྣམ་ཐར། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་གསལ་སྒྲོན་མེ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཐར་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་ཆེན། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས་བསླངས་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ཡོངས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས། བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས། འབེལ་གཏམ་ལེ་ཚན། 
གཏམ་བསྡོ་དང་རབ་གནས་སྟོང་ཐུན། ཕྱིའི་ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ནང་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད་བྱང་ཆེན་སྐྱོད་པའི་སྒོན་མེ། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་ལས་བྱང་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་ 
ཡིག་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། རྣངའི་དྲག་དམར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ཤུང་གསལ་སྒྲོན་མེ། བི་མ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་ཁྲིད་དམིགས་བརྗེད་བྱང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོར་ 
དྲིལ་བ། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུགསུམ་སྟེངཔོའི་དན་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ཉང་གཏེར་ 
ཁྲོས་ནག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གསལ་བ། ཐུགས་ཐིག་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་སྣང་ 
བ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་ཐོ་དྲི་མེད་རབ་གསལ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དྲི་མེད་འོད། ཚེ་དབང་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སྣང་བཞིའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་གྲོལ། ཐུགས་ཆེན་བདེ་ 
འདུས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའ། གནས་ལུགས་ཆོ་གའི་ 
ངག་འདོན། བསྟེན་ཡིག་ཟུར་འདེབས། རྩ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྒོམ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་གནད་གསལ་སྒྲོན། འབྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་འཆི་མེད་བཅུད་སྟེར། 
ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྟིང་པོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་ 
པ། ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག་དང་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ཚང་། གསར་རྙིང་སྤྱི་ 
འགྲོའི་དབང་བཤད། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་བརྡེད་བྱང་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྩེན་པའི་རོལ་པ། མཆོད་གར་གྱི་བརྡེད་བྱང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་རོལ་མོ་དང་གླུ་ 
ཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་འཇོམས་བྱེད་བླ་མ་གསང་འདུས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་བྱང་བུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་མང་བ་བཅས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་བདེན་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཁོད་ 
པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལོགས་སུ་མཛད་པ་དེར་མ་འཁོད་པ་ལའང་སྟན་ངག་གི་དཔེར་བརྲོད། གཤིན་ 
ྗེདྲགསཔ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིམཆན་འགྲེལ། ཐུགས་ཆེན་བདེ་ཀུན་གྱི་ྩ་ཁྲི་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
རི་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་འདས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟའི་རྔ་ཆེན། 
སྨོན་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས། དཀར་ཆག་གི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་ 
མཆོག་སྟེར། ཆབ་ཤོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་ས་ 
ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན། ལྟ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་ཐད་པདྨ་རག་གསར་ 
ཟེར་བའི་ཐད་དུ་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཟབ་མོ་ 
འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐལ་ལེར་གཤེགས་པས་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཧ་ལས་སོ། །སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་། 
ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྟོན་འཁོར། འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ། སྟག་ལུང་བསྟན་འཛིན་སྲིད་ཞི་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྒོམ་ 
པོ་མཆོག་སྤྲལ་དང་གདུང་རྒྱུད། མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཏྲེ་ཧོ། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྦྲལ་དང་ 
ཐུགས་སྲས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དང་། འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ། 
ཐང་འབྲོག་སྤྲལ་སྐུ། བོན་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། ཡོན་དོ་སྤྲལ་སྐུ། ཁམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དྲེས་པ་སྤྲལ་ 
སྨ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། ཟངས་ལ་མཁར་སྤྲུལ་སྒུ། ད་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཏུ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ། ཁམས་པ་རྫོགས་སྤྲལ། ཀཿཐོག་རྒྱལ་སྲས། ཀོང་པོ་སྦ་ 
ཁ་སྐུ་སྐྱེ། ལྟ་བཙུན་གང་ཤར་རང་གྲོལ། སྣ་པོ་གདུང་རྒྱུད། མེ་རག་བླ་མ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ། ཉམས་ 
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( སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྩོང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ། དཔོན་ཆེན་དཔོན་ཕྲན་སོགས་མི་ཆེན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཀའ་སྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ནའང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ 
ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ནུབ་ཙམ་དང་ལུང་གི་མཐའ་རྟེན་པ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་ 
བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྔ་འགྱུར་རྗེས་ 
ཞུགས་ད་ལྟ་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ ར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྲུ་ 
མཆེད་འདི་དག་གི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་བསྒུར་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེ་བའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ° རང་ལུགས་བསྟན་པ་ 
མུན་པ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྦར་བས་འཆི་ཀ་མའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསང་ 
འགྲེལ་སྐོར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་མཚོན་པར་ནུས་སོ། ། 








[གི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ གོང་སྨོས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 

ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་དར་བར་གྱུར་ཏེ། ; 
དེའང་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་ནི། ྣ 

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། པི་མ་ལ། 
ས་ར་ཧ། བོད་ཀྱི་རླང་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ། ངན་རྫོང་སྟོན་པ། ཁམས་པ་དབུ་སེ། གླིང་རྗེ་རས་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་ 
རྒྱན་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས་སྨིན་ 
གྒོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར། 
སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་ 
མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛད། ཉེར་དགུའི་ཐོག་ 
གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྒུའི་སྙིང་ཐིག་གསན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྤུ་བོ་བྷ་ཁ་རི་ཁྲོད་དུ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྫོགས་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསན་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་ལྡེའུ་མིག་གཏད་ནས་གནང་བ་བྱིན་པ་བཞིན་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཚན་ 
དང་བཅས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་བསོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་གི་ཉམས་གསོས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། 
སྔ་ཕྱི་ཏི་རིགས་པར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྤྲལ་དང་ཐུགས་སྲས་སྒོམ་པོ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལོ་གསུམ་ 
གཙོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ཡེར་པ་ལྷ་རི། ཤང་ཟབ་བུ་ལུང་། བྱང་གནམ་མཚོ་སོགས་སྒྲབ་ 
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སྒྲུབ་པ, རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྱུང་ ་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

གནས་དུ་མར་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། བོགས་འདོན་དུ་དཔལ་གྱི་ཙ་(རྩ)རིར་ཕེབས་ 
པས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སོགས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས། རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས། དེ་ཚུལ་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཞུས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། ཕྲིན་ལན་གྱི་ཆབ་ཤོག་ 
ཀུན་བཟང་ཞལ་ངོམས་སུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། “གནམ་མཚོར་ 
བཞུགས་སྐབས་གཟའ་ཀླུ་མ་མོ་དམ་ཅན་རྣམས་དང་། ནག་ཆུ་ཁར་སོག་གི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
ཇོ་བོ་སྨོགས་ཆེན་གདོང་ར་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། ` རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བཀས་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་རུ་དམ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། 
མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་མེ་གླང་གི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་ 
/ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 
སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་སྐྱེ་མཐའ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་དང་། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཱ རྫོགས་ 
ཆེན་པ་ཀློང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ། ཀཿཐོག་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སྡེའུ་བཙན། དྲུང་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་གསོལ་བའི་སློབ་ཚོགས་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། ། 


དེའི་ཡང་སྲིད་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནི། 
ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དར་ཁན་ཨུར་ལུག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྨིན་གླིང་ 
གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ཞབས་དྲུང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཟུང་གི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་བུ་ཆེན་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། རིམ་པར་དཔོན་སློབ་དང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་སོགས་གོང་མའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས་གསན་སྦྱང་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པས། རཏ་གཏེར་བདེ་ཀུན་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ལང་གྲོའི་སྦྲུལ་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་མིང༔ 
རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ 
སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པས་སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུར་གྱུར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཆེན་ 
དྷརྨ་ྲི། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱུལ། གཞན་སུ་མཆེད་ 
མིང་ལྕམ་གསུམ་བཅས་ཁུ་དབོན་དྲུག རྡོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས། 
ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་གོང་འོག ལྟོ་བྲག་གསུང་སྦྲུལ་དང་ཐུགས་སྲས། གཏེར་ 
ཆེན་ཉྲི་གྲགས་ཡབ་སྲས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཁམས་སྤྲལ་གོང་འོག འབྲི་ 
གུང་སྤྲུལ་སྐུ། ཞྭ་དམར་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ ཏ 
ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ 
1 རྒྱུ་སྡེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ བྲག་སྔ་ འགྱུར་བ ཀ འ་གཏེར་གྱི་ རྩ་ག སུམ་ཆོས་སྲུང་ཕ ༣༩ རཿ 
བསྟེན་སྒྲབ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་གནད་དུ་སྨིན་པས་ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
' འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེར་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས། མཛོད་ཆེན་བདུན་ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སྟིང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཅས་སྤར་དུ་བཞེངས་པས་མཚོན་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོའང་། རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་སློབ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཉི་སྦྲལ་པདྨ་ཐེག་མཆོག 
བཀའ་འགྱུར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྡོར་བྲག་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཕྱུག དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་བཙུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན། ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གོང་འོག ཀཿཐོག་རྒྱལ་སྲས་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤུལ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས། 


གོང་མའི་བུ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན། གངས་རིའི་ 
ཁྲདཀྱི་པདྨ་འོད་ཨོ་རྒྱན་སྨྲིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
མ་མདོ་སྒུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་རྒྱུན་ལས་ 
དེང་སང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙིང་དགོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ། གཞན་ཡང་ 
སྤང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་མོས་ལྷག་པ་རྒྱུན་འཇོག་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་འཆད་སྤེལ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད། ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། འབར་ཆུང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ། མཁན་པོ་ 
རིག་འཛིན་བཟང་པོ། སེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བྱོན། 


དེའི་ཡང་སྦུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས། 


རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། སྙིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱང་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་མི་གཏོང་། ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བྱང་ 


ཤར 





_ _ _ __༼ཀི༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམད་པདྨ་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ལ་གོམས་པས་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས་ཐུགས་ནམ་ཡང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ། གསང་བ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤ ར་བས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ འང་སྩལ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཆགས་ 
སྡང་གཏན་ནས་མི་མངའ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་པས་ཆེ་ཐབས་ དང་མི་ 
ནགྱིལདམོམི་མཛད། ། དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ ་ཀུན་ག གཏན་ 
ལ་དབབ་ནུས། ། དད་ལྡན་ཉམ་ཆུང་རེའི་ ར་ཡང་ཆོས་བཀའ་གང་འདོད་དུ་སྩལ་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རམ་ཐར་བགྲང་ གིས་མི་ལང་ ། སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་སྲིན་ མཐར་ཕྱིན། ! བཤད་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པའང་འདིའི་རིང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། 


དེའི་ཡང་སྦྲལ་ལྔ་པ་བདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ; 


རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། གར་དབང་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོ། མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ 
ཆོས་འོད་ཟེར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱད་དུས་སུ་སྨིན་པས་དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བཞིན་པ་ཉིད་དོ། ། ; 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ། 

༈ གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། 

སྤྲལ་གཞི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་ 
ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བར་བཞུགས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། དེ་ནས་རིམ་པར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་བློ་གྲོས་དད་སེལ། གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ། རྨ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དབུར་སྐྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་རིས་མེད་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས། མཐར་འཕན་ཡུལ་དུ་ 
སྡེ་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་སྲིད་འབྱོར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞེན་བོར་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲུར་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ནས་ཇུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟུང་། བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་འདུལ་མངོན་ཕར་ཚད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པར་མཛད་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། གསང་ཕུ། སྐྱེད་ཚལ། 
ས་ངོར་སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡེར་བ་ལྷ་རིར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 
ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་ངེས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་དྲག་པོས་འབྲལ་མེད་ཞབས་ 
ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་སོགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཌི 





༼གཾ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་གདར་ཤ་ 
བཅད། ཐོས་བསམ་གྱི་དོགས་པ་བསལ། མཚམས་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཅུན་པས་ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སེམས་ཉིད་དྲི་བྲལ་རྗེན་པར་གཟིགས། གཏད་ 
མེད་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཆོས་སྐུ་ཕྱམས་བརྡལ་གྱི་གདེང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། གྲུབ་དབང་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞེང་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་བཅས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། གོང་ལྔའི་ལུང་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རུ་དམ་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། གྲུབ་དབང་གཤེགས་རྗེས་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཡང་གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། ཡང་སྲིད་གཉིས་ 
པ་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བླར་འཕེལ། 


ུ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
|  ར་ཧ་ལོ་ལྔ་ཚོགསཆེན་གཉིས་པའི་གཅུངདུ་འཁྲུངས། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་སྒྲོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། རྡོར་སྨིན་སོགས་ནས་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན་དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་པའི་ཐོག་སྐུ་གོང་མའི་སློབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཟེ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་གི་སྒྲབ་སྡེར་ 
སྤྱན་དྲངས། སྨིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱུལ་ནས་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་གཅེན་རྫོགས་སྤྲལ་འགྱུར་ 
མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། བྱང་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྦྲལ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག 
ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཁན་འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དབོན་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་ལྔ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མདོ་ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཀཿ 
ཐོག་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཐ་སྟད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས་ 
རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུའི་དྲོད་ཚད་བརྟེས། རྩ་གསུམ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་ 
ཉེར་གཅིག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཆར། འཇམ་དཔལ་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་སྐྱེ་འཕྲེང་ལུང་བསྟན་དུ་སྩལ་པ། བུ་ 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔོན་རོལ་དུ། །འོག་མིན་ཤར་ལྷོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མུ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྐར་མདའ་གདོང་། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །བོད་ཡུལ་ 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་རུ། །འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་རབ་ 
འབྱམས་པའི། །ལས་འཕྲེ་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས། ། 
ཚུལ་ལྡན་དམ་ཚིག་བསྲུངས་བྱས་ན། །ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞག་གསུམ་གཞན་ 
ལ་མ་ཟེར་སྡོམས། །དེ་ནས་ཀུན་ལ་གོ་བར་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས། གཟའ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ 
སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བྲན་དུ་ཁོལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་མཚོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་བདུན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 


༩2ཌ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཏབ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བཀོད་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ལོ་བསྟར་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཏིག་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དུས་ཁྲིད་བསྟར་ཆགས་ 
དང་། གཞན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀླག་ལུང་གིས་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་པོད་དགུར་ 
ལོངས་པ་བཅས་མཁས་ཚུལ་དགུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ནས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་ལྷོ་དྲུང་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པ་ལ་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་གཤེགས་སོ། ། 
ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞན་ཡང་། སྒོ་མེ་དིང་ཀྱུ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
སིབ་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། ཕུ་ཁུང་བླ་མ་ 
པདྨ་རིན་ཆེན། འཇུ་བླ་གསང་སྔགས། ཞེ་དྲུང་པདྨ་རྣམ་དག ཁྲོམ་བཟའ་ངག་དབང་པདྨ་ 
སོགས་རང་བསྟན་ལ་ཕན་ངེས་དུ་མ་དང་། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པའི་སློབ་མ་ནི། 
རྫོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་དཔོན་སློབ་བཅས། ཀཿཐབོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་། རྗེ་དབོན་པདྨ་ 
ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས་དང་། སྒུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ས་སྐྱ་པ། ཏེའོ་དགོན་སར་ཆོས་རྗེ་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་མཚོན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེས་མང་ངོ་། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནི། 
ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཡིད་ལྟུང་ཁོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཞག་ 
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སྒུབ་བརྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཤེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དགོན་ས་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། 
བསླྲ་མེད་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་པས་གོང་མའི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རིགས་བདག་མཚུངས་ 
མེད་རྒྱལ་ཚབ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྡོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པ་ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་པར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ སོགས་ ཡོངས་འཛིན་བྱཅུ་ཝག་གསུམ་ གྱི་ཞབས་ པད་ 
བསྟེན་ནས་ མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་ དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། དབང་དུས་སུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཅི་དག རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྣང་ 
སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ལ་ཅི་ཟློ། མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སུ་ 
ཅི་ཐེབས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཞིག གཞན་ལན་གྱི་ཏྲིན་ལས་རྒྱས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་དགུང་གྲངས་ 
ས་དྭགུ་པར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས། ྐ 


དེའི་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། 

གོང་མའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནའང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་ཟབ་གཏེར་ 
གྱི་བཀའ་བབས་བཅས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རྦ་ 
ལྕགས་ཤྲི་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དྭགས་ཉོང་ཀོང་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་མགོན་མཛད་པ་ལས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཧ་ཅང་མ་སྨིན། 


དེའི་ཡང་སྦྲལ་ལྔ་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་གཅིག་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
ཤིང་ཛོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འབྲུངས། རྫོགས་ཆེན་པ་མི་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཚབ་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་ 
པ་ལྟར་གོང་མའི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཆུང་དུ་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བར་དུ་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་བོགས་དབྱུང་ 
བ་པོ་དང་། རྡེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྒྱུས་རྩ་བའི་རིགས་བདག་གཅིག་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། དཔོན་སློབ་བཞི་པ་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ 
ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ཕད་བསྟེན་ 
ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། རང་དགོན་བླ་ 
བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་གཟིམས་ཤག་ངོ་མཚར་ཀུན་གཟིགས་སུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ། སྔ་འགྱུར་འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
ཁྲོ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ། 

རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སོགས་སུ་དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཞལ་སྟོན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ 
མ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁུད་པར་འདུས་མདོའི་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་སྐབས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
དྲྭ་མ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། 
སྨིན་གཏེར་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་སྐབས་གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་པོར་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ལ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་བཟང་ 
མེད་ཅེས་ལན་ཡང་ཡང་བསྔགས་པས་མཚོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀུར། 
རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ལུང་ཚར་གཅིག རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ 
ཚར་བཞི། སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ། སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། མན་ངག་སྡེ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྨིན་གླིང་གཏེར་གསར་ 
སྐོར་གཙོར་གྱུར་འཆད་སྤེལ་གྱིས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་གསར་བཞེངས་དང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱུན་འཛུགས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་མདོ། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། ན་རཀ་དོང་སྦྲགས། 
སོ་ལུགས་ཡང་དག སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བཀའ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏན་འཇགས། 
མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཁུད་ཐོན་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་བརྩེ་བས་ 
མི་འདོར་བའི་སླད་དུ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སྐབས་སོ། ། 

གོང་སྨོས་ཀུན་མཁྱེན་ཟེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་པ་པདྨ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནི། ` 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྲ་བྷཱ་ཧ་སྟི། གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ། རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ 
ཟནཅིང་། སྐུའི་སྐྱེབ་གོང་མ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནི་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རབ་ 
འབྱམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཤིང་གདམས་ངག་གི་ཞུན་ཐར་བཅད། རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཤེགས་རྗེས། ཁོང་རང་དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ནས་བརྩམས་སྐབས་གསེང་ཕྲན་བུ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་པས། ཁྱོན་དྲིལ་ལོ་མཚམས་ཞེ་བདུན་སོང་། 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་རབ་འབྱམས་པའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་དང་། ཕྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་བཞེངས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཚུགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མིན་གྲུབ་དབང་འདི་དང་། རྭལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སིབ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་སྐུ་འཕྲེང་གོང་འོག་ཡིན་པར་རབ་འབྱམས་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མི་མིན་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་ 
ཉན། དབུ་རལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་སྲུང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་བརྙེས། སྐུ་ 
གཤེགས་སྐབས་ས་གཡོ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་ལམ་རྟགས་ཡ་མཚན་ 
པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོད་མ་ཉམས་པར་བཛྲ་གུ་རུ་རང་བྱོན་གསལ་དག་ 
དང་། ཐུགས་ཞུན་ཐིགས་ལྕགས་གཅོད་དབང་མདོག་ཏུ་འགྲིལ་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
གི་ཆེ་ཡོན་རྫོགས་པ་དེས། སྔར་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་ཁམས་སུ་འཕོས་པར་གྲགས་ཤིང་སྤྲལ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བའི་གཏེར་ཆེན་ཡོན་སྤྱོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་དབོན་ 
རྒྱུད་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྕགས་འཐྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་རིགས་ཞང་སེ་བོ་སྔགས་པ་ཉི་མ་ཐག་གཏོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཁྲུངས། ཟླ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ནས་ང་བླ་མ་པད་རྒྱལ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། སི་ཏུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དྷ་རྨ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྡེ་དབོན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་སོགས་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་གདན་ས་ལྕང་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། སིབ་སྤྲལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། དགུང་གྲངས་ 
བདུན་པའི་ཐོག་ནས་ཞེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན། བླ་ 
སློབ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་དང་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་དགོངས་པའི་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ལྷག་པར་ཕུར་པའི་སྒྲོལ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་རང་ཉིད་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་ 
པོར་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པར་གནུབས་ནམ་སྟིང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སོགས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མི་ཟིན་པའི། 
རྒྱལ་པོ། རབ་བྱུང་། སྔགས་འཆང་། གཏེར་སྟོན། ཁྱིམ་པ། བུད་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ 
སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་མང་པོ་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀློང་རྡོལ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་ཐོག་དག་པའི་སྣང་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུ་རུའི་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་སངས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཕོས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། དགུང་གྲངས་བཅུ་ཕའི་མཇུག་ 
ཐོག་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པས། བཅུ་གཅིག་ 
ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུངས། རྡོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་པདྨའི་མཚན་ནས་དག་སྣང་ 
པདྨ་དྲག་པོའི་ཆོས་བདག་དང་ནམ་སྙིང་སྦྲལ་པར་དབུགས་དབྱུང་། ཀཿཐོག་རྨོག་གྲུབ་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་དབང་ནས་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་སློབ་དཔོན་ 
པྲ་ བྷ་ཧ་སྟིའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་ན ས་ཀེ འུ་སྟོད་ འགྱིང་བ་ བྲག་དཀ ར་དུ་ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ལ་གཞོལ་ན་ཟག་ཟད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སྙིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན། དཔལ་ 
རི་སྤྲལ་སྐུ། ཀོང་ཕོ་གཏེར་ཆེན་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས། སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པར་གོང་སྨོས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཨོཾ་(ཨོཾཌི་ཡཱ་ན། གཙང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཤེས་གཉེན། ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྫོགས་སྤྲལ་ངེས་དོན་བསྟན་བཟང་། ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་། པཆ་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ། རྗེ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། འདྲེན་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་བཟང་པོ། ཕུ་ཁུང་པདྨ་རིན་ཆེན། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
འབར་ཆུང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་། སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་ར། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ། ར་ཉག་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ 
ཀླས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཡངས་ཕྱམ་བདལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་རང་བྱུང་རང་བཞེངས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ཤུན་པ་བུད་ནས་ 
རིས་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། ལྷོ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བྲག་མར་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས། རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་དུ་མས་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པའང་གནང་། ཆེ་ 
མཆོག་ཉེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་སྟུངས་ཕུལ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ལས་གང་རྩོམ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་གྱི་ཆེ་དགུ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སྒུ་བསོད་དང་སྟན་གྲགས་རྒྱས། ཆོས་སྡེ་འདིའི་འདུ་ 
ཁང་དང་མགོན་ཁང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་ 
བསྒྲན་། འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྨོས་ 
བཅས་ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ལྔ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
རྒྱུན་བཙུགས་ཐོག་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་དགོས་ཁྱད་ཐོན་དང་། ཉེར་མཁོའི་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆ་ཚང་སྤར་དུ་བསྒྲབས། ྒུབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གསར་དུ་ 
བཏབ་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་འཇོག་དང་། གཞན་ཡང་། སིབ་དགོན་ 
གསང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། གཤང་ནག་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་། ཕུག་དགོན་ 
ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་པོ། སྒོ་མེ་དིང་ཀྲུ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ཉག་གཟུར་བ་ལྷ་འབུམ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་རྣམས་ 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། རྙིང་སྤོ་ཞིག་གསོས་མཆོད་ཐེབས་རྟེན་གསུམ་སྩལ་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས། ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལུང་བྱང་སྩལ་པ། 
པདྤས་བྱིན་རླབས་བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འོ། ། 


༧༧ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པདྨ་འབྱུང་། །ྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་འོངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ང་ཉིད་ལོགས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་སྩལ་པ་ལྟར་ཀེའུ་སྟོད་འགྱིང་བ་བྲག་དཀར་གནས་ཞལ་ཕྱེས། ཤིང་ 
གླང་ལོར་དག་སྣང་ཁ་བྱང་ཕེབས་པ་བཞིན་གནས་མཆོག་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
པར་མཛད་པས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་སྔ་རྗེས་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་གཉེར་མ་ 
མཛད། ལྷག་པར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་འཚད་སྡེལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་སྟིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་བློ་རིམ་དང་འཚམས་པར་རྱོང་ཁྲིད་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་། པང་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་སྤངས་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཟླ་བྲལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་ 
ཆེན་བཞི་པ། རབ་འབྱམས་སྐུ་འཕྲེང་གོང་འོག ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་དང་རྨོག་ཚའི་ཡང་སྤྲལ། 
དགེ་ཕྱག་རྣམ་གཉིས། ཉི་སྤྲུལ་གསུམ་པ། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་ 
མེད་གོ་ཆ། གླིང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ར་ཉག་གྲུབ་ཆེན། སྐུ་ཞབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མགོ་ཚ་ 
མཆོག་སྤྲལ། གོང་གསལ་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་བཟང་ལ་མང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྡོང་བ་ 
པ་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོཿ ར་སྒྲབ་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་བརྟན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ འགྱུར་མེད་བསྟན་ འཕེ ལ་དང་ 
འགྱུར་མེད་མཐའ་ཡས། སློབ་དཔོན་རྙུཾ་ཀ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། རྟ་ 
ནག་དང་ སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གར་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་ ཀྱི 
བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་རེ་ཐེམས་ཤིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 


༡ 


སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
བཟང་ངག་དབང་། ཆོས་དབང་ཡང་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཅོ་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པའི་བླ་མ་བསམ་གཏན། བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་སྐྱེ་འཚཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བླ་མ་དབང་ཆེན་འབུམ། 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་རམས་པ་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་སོགས་བར་དོ་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་ཚད་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཡང་དབེན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་རྟོགས་པ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཆེས་མང་ཞེང་། ཐ་ན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལས་སྒོམ་ཁྲིད་སྣ་རེ་ཐོབ་པའི་གྲྭ་རྒན་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདའ་ཀ་བླ་མའི་སྣང་ 


བ་འཆར་བ་དང་འདའ་ཚོད་ཟིན་པ་སོགས་རྟགས་ཡ་མཚན་བརྒྱུད་མར་འོང་བར་ཐོས་ སོ། ། 


དེའི་ཡང་སྲིད་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་ནི། 


རྡོར་སྨིན་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 
ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། དབོན་སྤྲལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དང་། རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྙིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། ལྟ་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ 
གསན་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ལྟག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྡེས་སུ་བཟུང་། བར་སྲིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷ་འདྲེའི་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས། 
ནུས་མཐུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ 
པ་ནག་པོའི་ནད་ཀྱང་དཀར་པོར་བསྒྱུར་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའང་ཅི་རིགས་མཛད། རང་ 
དགོན་མ་ལག་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ 


ཌི 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་པ་གོང་མའི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ། 


གོང་གསལ་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་ནི། 


སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་དད་པ་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟས། བེ་རོའི་ཐུགས་སྤྲལ་རོང་སྟོན་ལྕགས་རྣ་ཅན་ནམ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པའི་སྔོན་རབས་གསལ་བོར་དྲན། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་ནས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 
ཐེམས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་དང་སྒྲབ་གནས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཉེར་ཐམ་ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ 
དབུས་གཙང་གི་གནས་སྐོར་དང་སྤྲགས་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རི་མི་འབབས་པ་དང་། བླ་མའི་གཟིམས་སྦྱིལ་དང་ཆོས་ར་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ཐེམ་མི་འགོམ་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་རེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཁུར་བཞེས་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ཡན་ཆོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བསྟེན་པ། སིདྡི་དུང་གཅིག ཡིག་དྲུག་དུང་གཉིས། བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟོང་ཐོག་བརྒྱ་བཞག་གྲུབ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ལོ་དགུར་བྱུང་། སུམ་ཏུའི་ཐོག་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ 


རམ 


སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བས་སྣང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒོམ་མེད་ཆོས་ 
སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ 
ཡན་ཏེ་ཉད་ཀྱིརྡོརྗེའི་མགུར་ལས། རྗེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་ཉེར་ལེན་ལྔ་ཕུང་ 
ཞིག་ནས་ཐལ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་དོན་མེད། །ཁོང་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
སུ། །མཐོང་བསྒོམས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་བོར་ཏེ་ཐལ། །ལྟ་ཞི་ཁྲོ་ཌ་ཀི་སྒྲབ་འདོད་མེད། །སྐྱབས་ 
. མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བལྟས་བལྟས་ནས། །མགོན་གཞན་ལ་རེ་བ་ཡལ་ནས་ཐལ། །བདག་ 
སྐྱོབ་མཁན་གཞན་ཞིག་ཚོལ་བསམ་མེད། །ཡབ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ནས་སོང་། །ཡིད་བསྲ་བྲིད་གཟུགས་ལ་ཆགས་དོན་མེད། །ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །སྡེག་མི་དགེ་ཕལ་ཆེར་བརྡེད་ནས་ཐལ། །སེམས་ 
དགེ་བར་འཇུག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཡུལ་སྣོད་བཅུད་སྒུ་མར་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སྲབ་ནས་ཐལ། །བློས་བཏགས་ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ་མེད། །བདེན་མེད་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་བྱས་བྱས་ནས། །ཁོས་བྱ་བྱེད་བྱས་ཟིན་བརྗེད་དེ་ཐལ། །འཁོར་གསུམ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་དོན་མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་བཤིག་བཤིག་ནས། །སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཡོད་མེད་ཅེས་རེ་དོགས་བྱ་དོན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་ 
པ་བཀྲོལ་བཀྲོལ་ནས། །ཁྲན་རྨོངས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དག་ནས་ཐལ། །མཁའ་དབྱིངས་ལ་མདུད་ 
པ་འབོར་དུ་མེད། །ལོ་མང་ནས་གང་ཤར་གང་སྣང་ལ། །སེམས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཆད་ནས་ 
ཐལ། །སྡུག་བརྩིར་གྱི་འགྱུར་ཐུས་བཅིང་དོན་མེད། །གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
རྟོགས།། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་ཟད་ནས་ཐལ། །ད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་སྟམ་མེད། ། 
དོན་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་རིག་གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ལ་ཉེ། །བློས་བཅོས་ 
བཟོ་ཆེད་བསྒོམ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །འདི་དོན་མེད་ཁ་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་ནས་ཉམས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྣང་ཞུར། ། ། །ཚེག་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་ གྱི། །དགེ་སྦྱོར་སྡུག་རུས་བྱས་ནས་ཚེ་ཕྱེད་སོང། ། བར་ དུ་ཤེས་ རབ་རང་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ང་། །སྣང་བ་ཐད་ཀ་ཆོད་ན ནས་ལོ་ ་མང་སོང་། །ཐ་མ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ 
པ་ངས། །སྣང་ཤེས་སྒོ: སྒོམ་རྒྱུ་མ་ ལོན་ལོ་ཤས་སོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པས་མཚོན་པར་ 
ནུས་ལ། ་་ང་བཞི་ངོར་ལ སང་རག་འདེས་པའི་ཏགས་སྐ་རོ་ལྭ་ཕག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པ། སྐུ་གདུང་ 
གིས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིག་པ་སྲུང་བ་སོག ས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་། རིག་རྩལ་སོ་སོར་ 
ྟགསའའིཁེ ཤས་ཅུའང་བས་ྒོམ་ྱུ་གི་ཤསརབཀོངརྡལནསགསངརྩོ རྩོམ་ཡང་ 
པུསྟི་ཀ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུང་མགུར་ལས་གསལ་ཡང་སྡུད་པ་པོ་མ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ 
ཆེར་མཇལ་དུ་མི་སྣང་ལ། གསུང་མགུར་ཁྲིད་ཡིག རྩོད་ལེན་སོགས་པོད་ཆུང་ཙམ་ཞེག་ 
བཞུགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །སྒུའ་སྐེ་ སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འཁོར་ ལོའི་དབང་ ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ་བོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པས་ཤེས་ པར་ 
ས་སོ། 


པང་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲེལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གངས་ 
ལྡོངས་སྣང་བའི་མིག་གཅིག་ཐུ་མིའི་སམ་བྷོ་ཊ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོ། དྲག་སྔགས་མཐུ་ 
ཡྲི ་བཀའ་ ཁབས་ དུམ་རྒྱ་ ཞང་ཁྲོམ། ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ། 
གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ལོ་ཆེན་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
དྷརྨ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡུང་ 
གིས་ཟིན་ཅིང་། སྒུ་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནི་གྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་དབོན་ 
རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞེས་རྗེ་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཐུགས་ཆེན སྙིང་པོ ཡིག་བྱ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཀློག་ ཡིག་མ་བསླབ་གོང་ཀི་ཤ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཟིགས་ཚེ་འདི་ཀློག་དུས་རིང་པོར་ 
འཐེན་དགོས་གསུངས་པས་མཚོན་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་གོང་ 
མའི་གདན་ས་གཤང་ནག་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་ 
དརྷ་ྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ནས་རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚབ་བསྟུན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ ཞབས་པད་ བསྟེན་ པས་དགོངས་པའི་ གསང་མཛོད་ལོན། དམ་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་དབུས་འགྱུར་མ་ག་ དྷ 
གཉིས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། ཀུན་ གཟིགས་མ་ཧཱ་པ༔ྲ་ཏ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ལོ་ལྔར་བསྟེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུབ་ཅིང་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད། གོང་སྨོས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་སྣིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
ལྔ་ཕྲག་ལྔ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གནས་ལ་བདག་གིར་མཛད། དེ་དགྭ་ཀུང་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་སྒོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཕྱི་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཉེས་ 
ལྟུང་གི་རྣོག་མས་མ་བསྐད་པའི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ནང་དུ་རང་དོན་ཡིད་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གསང་བ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ 
གཤེགས་པའི་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ནུས། དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་གཟིགས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་བསྟིངས། དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་ལས་གང་རྩོམ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་མཐུ་གཏད་དང་ལས་སྦྱོར་མི་མཛད། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་མཐོ་བས་འཇིགས་མེད་སྡེདའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཡང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་དཔྱས་ 
གདགས་མི་གནང་། དགོན་གཙང་ཁག་ལྔ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ་ཤྲི་བཀུར་ཀྱང་ཁེངས་ 
དྲེགས་དང་སྟེམས་པ་མི་མངའ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པས་ཆེ་ཐབས་དང་སྙན་གྲགས་ 
མི་སྒྲབ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་མི་མངའ་བ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་ 
པ་མཆགགི་ྡོརསཟེ་ཆནམ་ཧཔའི་ཏ་ཞས་པའི་མཚན་གྱི་ཙོད་པར་དཔྱངས། དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་དགུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བླར་འཕེལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
གསལ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་རིམ་སྦྲང་ཆུང་རྩི་ 
བཅུད་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་པོད་དྲུག་ཏུ་ལོངས་ 
བས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུངས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ། ངོ་ 
མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ 
ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། བེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒོམ་རོ་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ལྔ་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལྟོ་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པ་གྲུབ་ 
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སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

དབང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། མདོ་རྒྱུད་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ལྟོ་སེང་ 
ཚ་སྨན་རམས་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཏེ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་དང་། འཕགས་ 
མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་མི་ཡི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁྱེན་རྟོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཤྟརྟ་དེ་ཝ་དང་རམ་དབྱེར་མ་དམིགས་པ་རྫ་དཔ ལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། པདྨའི་ཐུགས་སྦྲལ་མདོ་ཁམས་ལྔ་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉི་མ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བྲག་གཡབ་སྙྱབས་མགོན་ནོ་མི་ཧན། ཏེའོ་དགོན་གསར་ཆོས་རྗེ། ཀ་ཐོག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྐྱོང་བ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆིམས་ཕུའི་ 
ཟུར་མཁར་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་མི་བསྐྱོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
རང་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། ཆེ་བཙུན་མཁས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྟོན་ཆེན། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བ་པ། བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་དག་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ནི་སཆེནཔ་འདིཉིད་ཆབ་པ་བཞནདགུརཔ་ན་མངོནསམགྱིསགྲུབ་པའདིོ།།འདིདག་ 
གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྨོས་ལ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལྟར་ 
མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། 

ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲི་ཆུ་ཁམས་པའི་རིགས་ 
ྱིབྱེ་བྲག་འཇུ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུདུ་མ་བྱོན་པའི་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཐེག་ 


༩ 33# 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁམས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུས་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དད་མོས་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེས་བརླིང་ཞིང་། འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་ལབ་སྙུབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་པཏྟི་ཏ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཕལ་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བཟུང་མ་བསླབས་པའི་མཁྱེན་པ་ཀློང་རྡོལ། རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས། སྔོན་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཚར་བརྒྱ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ 
བླར་ཕེབས་པར་སྔགས་པ་ཡིན་གཤིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ནང་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་སྒོ་བསྡམས། སླར་བལྟས་པས་ཕར་བཞག་དུས་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེར་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྔགས་པར་དད་ནས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མཛད་པ་དེའི་སྐྱེ་བར་དབུགས་དབྱུང་ནས། དོན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གསོལ་དང་བཅས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྨིན་གྲོལ་གཞུང་བཤད་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣལ་ཅིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་གཏིང་ཕྱིན། སྤོབས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་བཛྲ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་གསོལ། གསན་སྦྱངས་དང་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྐབས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་སྐུ་ 
ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པས་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཏེ་སའི་ 
སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁུད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི། 
བརྡེད་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློས་རབ་ཏུ་ འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྡོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་རང་དབང་དུ་འབྱོར་པས། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་གསལ་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐ འ་ཡས་པ་སྙལ་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དཀ ར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་ | 
ཚུན་ཆོད་ཁུབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་སྙན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་ཁྱད་ འབྱིན་སླད་བསྟོད་པ དཔ་ 
མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་ 
གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་དང་མཁྱེན་རྟོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ 
གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ད་ལྟའི་ 
དུས་ཀྱང་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པ་སྟེ། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་ཞངགི་རྡལ་སྙེད་དུ་གཟུགསསྐ་རྡོ་ྗ་ལྟབུར་བརྟན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའིསྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་འབྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 


གཞན་ ཡང་སྨིན གླིང་གཏེར་ཆེན་ སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་འོ་བྲན་དཔལ་ གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ད་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཞིག་གླིང་ཆོས་བདག་གཙང་ཕ་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ཀཿཐཐོག་ཏུ་བྱོན་པའི་སློབ་མ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཁམས་དབུས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་སྣང་ ད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏི་ཞེས་ཡོངས་ 
སྲུ་གགས་པའི་དབོན་བརྒྱུད་སྟག་བླ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་མཁས་ཤི ང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ 
ཤ་སྟག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 


གནས་མདོ་ཀླར་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཀར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ། དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ 
སྤྲུལ་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔ 'འགྱུར་བཀའ་མ་ ཡོངས་རྫོགས་ ྱི་སྒྲབ་ མཆོད་གསར་འཛུགས་དང་དབང་ལུང་འཆད་ 
སྤེལ། | ཡིག ག་ཉིང་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་སྨར་ དུ་བཀོད་ པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ དང་བཀའ་དྲིན ་ཤིན་ 'ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་ བྲ 'རྒྱ་མཚོ་དགོངས་བརྒྱུད་ དག་ པའི་མཁར། །སྨིན ་པྲ 'རྒྱ་མཚོ་བརྡ་ བརྒྱུད་ཉི་ ཉི་ཟླའི་ 
དལ །མོས་པ་ རྒྱ་མཚོ་སྙན་ བརྒྱུད་ རླུང་གིས་ དངས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་སྣང་བའི་: དཔལ་ 


#@@ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
འདི་རྨད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་མཉམ་ཡང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་གར། །བསིལ་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་ཐོག་མ་རུ། །འབྱེད་མཛད་སྔ་ 
འགྱུར་ལོ་པང་དང་མཚུངས་སུ། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་འབྱུང་དབང་། ། 
འགྲོ་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་རྒྱུས། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཕུལ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུང་། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
གསུམ་ལེགས་རྫོགས་ཤིང་། །བཤད་བརྒྱུད་ལུང་གི་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །གྲུབ་མཆོག་གདོང་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་མི་བསྔགས་སུ། ། 
སྣང་བར་བྱས་སོ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བྱེད་སྒོ། །བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་རྒྱལ་བཀའ་དྲི་མ་མེད། ། 
ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཡང་། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡི། །ལམ་ལས་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
རྩུལ་ནས། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་རྒྱུས། །འོག་མིན་ཞིང་ལའང་རེ་བ་ལྟོད་ 
པོར་བྱས། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། ། 
མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀེ་ལ་ཤར། །ལེགས་བསྐྱིལ་དེང་ཡང་སྤྱོད་ཡོད་ཨེ་མ་མཚར། ། 
མང་མང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་དུ། །ཟབ་ཟབ་ནོར་བུའི་མཛོད་བརྒྱ་སྒོ་དབྱེ་བས། ། 
ཡང་ཡང་འདི་འདྲའི་དུས་སྟོན་རྙེད་དཀའ་བས། །ལེགས་ལེགས་གཏན་འབྱོང་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
མཛོད་ཀེ། ། །།ཞེསཔ་ནི་བར་སྐབསཀྱིཚིགས་སུབཅདཔ་སྟེས་གྱུརརྙང་མའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ 


#ཌ# 








` ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ ད་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་འབྲི་བ་ལ། 
གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ནི། ་ 


སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཇོ་བོ་ 
རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས། ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མདོ་འདུལ་ཉམས། གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་ 
སྤྱོད་པ་འགོག་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་མཛད། ལྟ་བ་དབུ་མ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་སྟོན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཁྲིད་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལས། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལྟ་བཞིའི་ལུས་བརྒྱན་ 
ཅེས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྒྲོལ་མ། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་བརྒྱན་ཅེས་དེ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་དང་ 
བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྲགས། 
ཇོ་བོའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལས། 
རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཡུང་དྲུང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་གསོས་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་ཅིང་སློབ་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 


459 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡེད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 

གསལ་ལས་གླང་ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས། སྐྱེས་ཚོམ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་གཞུང་། བསླབ་ 
ྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་སྟེ་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལས་བདེན་བཞི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་པ། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱུལ་མཚན་ 
ལས་མན་ངག་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
བཅས་སྟབས་ཀ་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་མན་ངག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཚོའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བྱོན་པས་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཕྱིས་སུ་རང་རྐང་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
ཅུང་ཟད་ འགྲིབས་པ་ ན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ 'འཕྲུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་ ་དཔལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་སྨར་ཡང་གསལ་བར་ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྟན ་པ་ས་སྟེང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། །། 


༈ གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཿ 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་ཆེན་པི་རུུ་པའམ་ 
བླིྷ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་ 
དོན་དུ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྩལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྒྱས་པར་གནང་། ཌོམ་བྷི་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་ 
པ་དང་གདམས་ངག་བསྡུས་པ་གནང་། དེ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་པར་ 
བད རྒྱུད་དེ་བྱོན་པ་ལས། བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད ར་གྱི་ ་ལོ་ ཙཱའི་ནང་ནས་མ ར་འགོས་ འབྲོག་ 
གསུམ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱེད་པའི་ཡ་གྱལ་འབྲོག་མི་ལོ་ 
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༼ག༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙྭཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན་ནས་བོད་དུ་གནང་བའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བདུན། གཞུང་རྫོགས་པའི་ 
སློབ་མ་བདུན། མན་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་བྱོན་པ་ལས་ལམ་འབྲས་སྲས་ 
སློབ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལས་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ལས་འབྲིང་པོ་ཞ་མ་ལས་འཕེལ་བ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་བདུན་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཐོབ་ 
པ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་གསན་ཉཅིང་སྔ་བུ་ཕག་གྲུ་དང་ལྕེ་ 
སྒོམ་གྱི་ལུགས། ཕྱི་བུ་ལ་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་རྣམས་བྱུང་། གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ག་ 
ཡ་དྷ་ར་ལས་གསན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལམ་འབྲས་ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འབྲོག་ལུགས་ལ། སྐུ་སྲས་ཐུགས་སྲས་གཉིས། སེའི་བརྒྱུད་པ་ཞ་མ་ཕོ་ལ་སློབ་སྲས་གཉིས། མོ་ལ་གསུམ། 
བསྲེས་བརྒྱུད་བཞི་བཅས་བདུན། ས་ལུགས་ལ་བཞི། མང་ལམ་ཞིང་ཕུག་གཉིས། གྱི་ཇོ་ལུགས་གཅིག་བཅས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཆན། དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལས་ས་ལུགས་ཉིད་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ས་དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་དྷི་བདུན་རྭུཾ་གཅིག་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་ཕྱག་རྡོར་གཅིག་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཐོག་མར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ། འབྲོག་མི། . མལ་ལོ། རིན་ 
བཟང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི། 
རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་སྦས་བཤད་ 
བཅས་སྩལ། དེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་ལ་ 
གནང་། སྔ་མ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད། ཕྱི་མ་བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་ཆེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ས་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་ 
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སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྗིང་ཐུ། 
དོན་གསལ་བ་གནང་། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གྲུབ་ཆེན་བུད་དྷ་ཤྲི་ལས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན་ཅིང་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ངོར་ལུགས་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལམ་འབྲས་རྫོང་ལུགས་དང་། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཚར་ལུགས་སློབ་ 
བཤད་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙྭ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་སོང་། 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀས་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
བཛྲས་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་མཛད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག གསུམ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་གཞུང་ 
དྲུག་མཛད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་གཏུམ་མོ་ ལམ་རྫོགས། བཞི་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཨུ་ཙི་ཏ་འཆི་བ་མེད་པས་མཛད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྩ་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག ལྔ་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། དེའི་ཉམས་ལེན་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ 
དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
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༼ག༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དྲུག་པ་པར་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཙོར་བཏོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ།  བདུན་པ་ཏོག་ཙེ་ 
པས་སམྦུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག བརྒྱད་ 
པ་ཆས་རྒྱལ་ཨིན་ཌཱ་ཏསབླམདཀིརད་སྡེ་ཀུན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོན་ཏན་གི་རེམ་པ་ 
མཛད་པའི་ཉམས་ ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་རྣམས་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭས་སློབ་གཉེར་ 
རྫོགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཀར་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་པ་ 
ལ་གདམས་ངག་རེ་གནང་པའི་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྲིད་དང་ལུང་ 
གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


༈ བཞི་པ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། ; 


དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོས་རིང་བརྒྱུད་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཌོ་སྦྷི་པ་ལུ་ཧི་ཕ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོ་ལས་གསན་པས་བཀའ་བབས་བཞིའི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱངས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཛོད་གཏད། ` དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤྱད་དེ་བ སྟེན་ པའི་མ ཐྲར་ཀྲ རྡ་དང་ ཚིག་ ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས། ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱོན་ཅིང་ 
ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་གཙོ་བོར་ ར་ཕའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་སྔ་རྗེས་བསྡམས་པར་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་ 
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( སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བསམ་བསྒོམ་ཕ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་མཛད། འབྱོན་ཐེངས་ 
རྗེས་མའི་སྐབ ས་ནཱ་རོ་པ་སྦྱོད་པ་ ལ་གཤེགས་ཟིན་ ཀྱང་དཀ འ་སྤྱད་ཆེད་པོས་བ ཙལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བྱང་ཕུ་པ་ཧ་རིར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་གནང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཟབ་ཆོས་སྩལ་ 
པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་མེས་རྗོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མི་ལའི་སློབ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པ་བདུན། རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་ 
ལྟ་ཐུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལས་རས་ཆུང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་གཏུམ་ 
མོ་སོགས་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ནི་གངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་ 
པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཉམ་མེད་སྒོམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་སློབ་ 
མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ 
ཞང་ཚལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཆེ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། 
དྭགས་པོ་རྩ་བའི་གདན་སར་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གསུམ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བཅས་ལྔ་བྱུང་། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། སྐྱོབ་ 
པ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། 
གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད། སྨར་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ལས་སྨར་ཚང་ 


£ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཀའ་ བརྒྱུད། ཡེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ལས་ཡེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད། ཟར་པ ཡེ་ཤེས་སྣེདའི་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ། སྟི 'ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྒེ་ལས་ཤུགས་གསེབ་ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། དེ་རེ་ རེ་ལའང་གདན་ས་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ པར་གླིང་རས་ཕའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་བུ་སློབ་གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་ གྱི་སྐར་མར་ 
གྲགས་པ་དང་། འདིའི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ལ་སྟོད་ཤེས་རབ་མགོན་ 
པོ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུར་དུ་བྱུང་། ལོ་རས་ 
དྲ མ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྨད་འབྲུག་ས་ ཡི་དྲེག་པ། གདན ས་ འཛིན་པའི་སྣེདེ་དགུ་ཚར་ 
ལས་བར་འབྲུག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ 'བཞེས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་རེ་ 
རེའི་བུ་སློབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཀཾ་ཚང་རྩ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་འདུ་ཞིང་། 
རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བ་དྲུང་རྨ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལས་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལས་གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གཉིས་སུ་གྱེས། ཕྱིས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ཚེ། དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བསམ་ 
བཞིན་སྤྲལ་པར་ བཞེངས་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། ། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། 
རྗེ་བདུན་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་སོགས་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་པ ་ཉིད་ ཕ་ 
ནོར་ བུ བདག་ནུལ་ནུ་ངོ་འཕོདཔས་ངས་དོན་ཕར་མི་ྡོགཔའི་སེྒའི་ སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ ས་སྒ 'བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་སྲོག་རྩ་བརླིང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་ རྒྱུན་སྤྱི་ལའང་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀརྨ་བཀའ་ 


4༩༧ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བརྒྱུད་དང་། ཆུང་བརྒྱད་ལས་འབྲུག་པ་དང་འབྲི་སྟག་གཉིས་རྐང་ཚུགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
གཞན་འགའ་ཞིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། ། 


༈ ལྔ་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། 


རྒྱལ་བས་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཡབ་ཆོས་བོན་དང་རྙིང་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་སོ་སོར་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་དུས་སུ་སོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐུགས་མ་ཚིམས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཅིང་དག་ 
པའི་ས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་དང་། སུ་ཁ་སིདྡྷི་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྩལ་པས་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་གཏུམ་མོ་སྟོན་པའི་མཐར་ 
ཐུགས་དགྱེས་མཛད། ལས་རྒྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་མཆོག སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
གསང་འདུས། རྨི་ལམ་མཐར་ཐུག་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ 
ད།རྒྱུད་སྡེལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་མཚོན། མདའ་བསྡུན་ཞབས་སོགས་མཆོག་གི་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། གཙང་གཡས་ 
རུ་ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་བླ་མ་ཤངས་པ་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ 
ལའང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་ 
བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པས་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་རྨེའུ་སྟོན་པ། ཕན་སེམས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡལ་ག་གཡོལ་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། སྙིང་རྗེའེ་ལོ་འདབ་དངུལ་སྟོན་རིན་དབང་། བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་སྟེ། སྔ་ཐུ་ལྔ་དང་ཕྱི 
བུ་རྨོག་ལྕོགས་པ་བཅས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནི་རྨོག་ལྕོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟོན། འགྲོ་མགོན་སྟོན་པའི་བར་དུ་ 
བརྒྱུད་། ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིན་ 
ཆེན་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མས་འཛམ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ 
ཚུན་ཆོད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། བསམ་ 
ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། འཇག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདམས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད། འཇག་བསམ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་སློབ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་སློབ་མ་ཁུང་པོ་ཚུལ་མགོན་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ཕྱི་མར་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱོན། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པའི་དངོས་སློབ་གསེར་ 
གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལས་གྱེས་པ་དང་། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་ 
ལས་གྱེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་སྟོད་བརྒྱུད་ 
སྨད་བརྒྱུད་སོ་སོར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱིས་ 
རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་བཞུགས་པ་དང་། 
རེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་གྲངས་ཉེར་བཞི་གསན། -ཉེ་བརྒྱུད་ཌཱ་ 
ཀིས་གདམས་པ་དངོས་སུ་སྩལ་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ཁྲིད་ཡིག་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁུང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི་སྔོན་དུས་སྟོད་ལུགས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ། ཕྱིས་དུས་རི་གོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ 
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སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསམ་རྒྱ་སོག་ཡན་ཆད་དུ་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ཕྲིན་གྱིས་ཁྱབ། གསེར་ 
ཆོས་རྩ་བ་རྣམས་ནི་རྐང་ཚུགས་པའི་ལུགས་འཛིན་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 


_ ། དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། 


རྒྱ་གར་བེ་ཏཱའི་ཡུལ་གྱི་ཙ་ཏ་སེང་ངར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
འལ ཞམ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ ཕ་ད མ་པ་བངས་ རྒྱས་སུ་གྲག ས་པ་དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བཞི་ལས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བཅུད་ 
ལེན་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཐུགས་ 
དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ། རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྲང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཅན་གནམ་ 
གྱི་སྐར་མ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་སྤྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཆགས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཁྲིད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ཀྱང་། དམ་པ་ཉིད་བོད་ཡུལ་འདིར་སྔ་ཕྱི་ལྔ་ཙམ་ཕེབས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ཁ་ཆེ་སྟཱ་ན་གུ་རྱྱ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་ 
སྐོར་གསུམ་གནང་བ་ཨང་པོ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་བར་མའི་གཙོ་བོ་ 
 རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་ནི། རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་སོ་ཆུང་དགེ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདུན་འབར་ལ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག་ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད། ཀམ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་རྣམས་དང་བརྒྱུད་ 
ཕྲན་གསུམ་ནི། དགེ་བཤེས་གྲ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་དྲུག་སྐོར། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ 
ངག་གནང་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་གདམས་ 
ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། བརྒྱུད་པ་ཐ་མ་ནི། དམ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
དིང་རིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ཁྱད་འཕགས་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། མ 
ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གདན་ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བྱུང་བའི་སོ་སོ་ལ་གདམས་ངག་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ཤར་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། ལྟོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་རིན་ཆེན་དོན་ 
སྡེབ་ཀྱི་སྐོར། ནུབ་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་དུམ་དུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དགས་བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་བར་པ་ནི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་དང་ 
གཙོ་བོར་མཐུན་པར་བཤད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་སྔར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
པར་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་མཚན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་གསན་ཅིང་ཡིག་ཆ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། ཁྱད་པ ར་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྩ་བ་ 
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སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཅམ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡན་ལག་གཅོད་ཡུལ་ལ་ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལས། སྔ་མ་ནི། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ཡུང་སྨ་ར་སེ་ 
བོ་ལ་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གཅོད་ཨཱརྱ་དེ་བའི་གཞུང་ཆུང་ལྔ་བཅུ་པའི་དོན་གདམས་ 
ངག་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་། སྐྱོས་རང་གི་དཔོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཐུལ་ཚོ་བཞི་གནང་བར་གྲགས། སྨ་ར་སེ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་རོག་ 
ཤེས་རབ་འོད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་རྣམས་ལས་འཕེལ་བ་ནི་ཕོ་གཅོད་དུ་གྲགས་ 
པའོ། །མོ་གཅོད་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མི་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མ་གཅིག་ལབ་ 
སྒྲན་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་བཀླགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས། དམ་པས་སྟིང་གཏམ་ཚིག་ 
གཅིག་གསུངས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ 
དོན་མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱེས་ཏེ་གདམས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་བརྒྱུད་ཐབས། མ་ 
བརྒྱུད་ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་དོན། མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་བཞིས་བསྡུས་ཤིང་། 
ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ཝོ་མོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སློབ་ཚོགས་མང་པོས་བོད་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དབོན་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱུད་འཛིན་སྟོང་སྡེའི་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག ཐུགས་སྲས་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། 
འབྲོག་ཚ་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་རྒྱན། བསོད་ནམས་རྒྱན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་སྲས་མོ་བཞི། 
སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། ཕོ་སྨྱོན་སེང་གེ། སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་པོ་ཧུར་ 
ཐོན།། སྐལ་ལྡན་སེང་གེ། རྒྱ་སྒོམ་ཧར་ཐོན། རྡེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ་རང་མཉམ་བརྒྱད་ 
བཅས་བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། མདོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
སྲས་གླང་ལུང་པ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པས་གངས་པ་ཞེས་པའི་གཅོད་བརྒྱུད་ 
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གེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 

ཁྱད་པར་ཅན་ཟུར་ དུ་བྱུང་། ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའི་ བརྒྱུད པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོ་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གནམ་ 
མཚོ་དོ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལས་གཅོད་ཡུལ་གསན་ཅིང་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་རུ་བའི་གཅོད་ 
བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ཟུར་མང་། གནས་མདོའི་ལུགས་རྣམས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་སྐྱ་ 
སེ་རྟོགས་ལྡན་ལས་སྐྱབས་ཆེ་དང་། ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལས་ཏྲེ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ 
མཚོན་བརྒྱུད་འཛིན་སོ་སོ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ། སྲས་མོ་ལ་ལྕམ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པའི་རིང་བརྒྱུད་དང་། རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་དད་པ་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་མ་གཅིག་དངོས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་སྙལ་པ་ཉེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་ 
ལུགས་དང་། ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་གནང་བར་གཏེར་དུ་སྔས་ལ་ཕྱིས་མ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ལ་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མས་བཏོན་པ་དང་། ཁུ་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་མའི རྒྱུན་ 
རྒྱ་སྟོན་གཅོད་བརྒྱུད་ད་ལྟ་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། ; 


༈ བདུན་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། 


སྟོན་པ་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྭ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤམྦྷ་ 
ལའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱུལ་བདུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དར་རྒྱས་སུ་སྨྱོད། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མཛད་པ་ལ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ 


ཌ/79 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
ཆེན་གྱིས་བཀྲལ། སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུའང་སྔ་ཐོག་ཞིག་ནས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོར་བུར་སྣང་མོད། ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཙི་ལུ་པཏྟི་ཏ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤམྟ་ལར་སེམས་འགྲེལ་ཚོལ་ 
བར་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་གནང་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེའི་སློབ་མ་ 
པིྟོ་ཨཱ་ཙྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པར་གྲགས་པ་ལས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོའམ་ 
ཅི་ལུ་པ་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན། སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྡན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏོ་ཀ་ལཱ་པར་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་རྫོགས་པར་མཛད་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་པས། ནཱ་རོ་པ། རཏྣ་ 
ཀ་རྡ་གྟུཔ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། བྷ་དྲ ནཱ་ལེནྡ་བ་ 
གསུམ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པ་སོ་སོར་གྲགས། བོད་ཡུལ་འདིར་ཐོག་མ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུས་ཞབས་པ་ཤྲྲི་བྷ་དྲས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་ཅིང་མན་ 
ངག་བསྒུར། ཁྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་འོད་ཟེར་སོགས་བུ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཁྲོམ་ལོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་གྱི་ཇོ་ལུགས་དང་། ན་ལེནྡྲ་བའི་སློབ་མ་མཉྫུ་ཀིརྟི། དེའི་སློབ་མ་བལ་ཕོ་ས་མཉྟ་ཤྲི། 
དེ་ལས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་པའི་རྭ་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ལེནྡྲ་བའི་སློབ་མ་ 
ཁ་ཆེ་ཟབམགནཔོ། དེ་ལས་འྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་འབྲོ་ལུགས་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་བ། ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དེ་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཙྭ་མི་ལུགས། དེའི་སློབ་མ་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཉོས་དར་ 
མ་འོད་ཀྱིས་གསན་པ་སོགས་གཉོས་ལུགས། ཡང་ན་ལེནྡྲ་བ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ནྣིད་ལ ། 
བལ་པོ་པཏྟི་ཏ་རེ་བནྡྲ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཆག་ལོ་ལུགས། ཨ་བྷ་ཡཱ། 
བི་ཁྱུ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲཱིར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་པཌ་ཆེན་ 


༧/་7 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་སམ་དཔྱལ་ལུགས། རྭ་ཆོས་རབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། འབུམ་སེང་། རོང་བ་རྒ་ལོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་རོང་ལུགས། ཙྭ་མི་ནས་ཁམས་པ་རྒྭ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། 
དེས་ཞང་ཚལ་བ་ལ་གནང་བ་ཚལ་ལུགས། རྒྭ་ལོ་ནས་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ས་ལུགས། 
གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་པར་ཆེན་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ། དེས་ཀོ་བྲག་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཀོ་བྲག་ལུགས། མཉྫཱ་ཀིརྟེ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་གཉན་ལོ་ 
དང་རྒྭ་ལོ་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འགོས་ཀྱིས་གསན་པ་འགོས་ལུགས། ཡང་ཆག་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ནས། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་རང་བྱུང་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཙྭ་མའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པ་ཀར་ལུགས། གཞན་ཡང་ཤངས་དཔང་ནས་བརྒྱུད་པ་བོ་དོང་ལུགས། ལྐོག་འཕྲང་པའི་ལུགས་ 
དང་། ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གངས་ལྡོངས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་ཇྔོ་ཞལ་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀས་དང་ 
དུ་གྱུར་མོད། བུ་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཇོ་ནང་པ་རིགས་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གི་དུས་འཁོར་ལུགས་སྲོལ་རྫོགས་པར་གསན། སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ཐུ་བཞིར་གྲགས་པར་བྱུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལཔོ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤེལ་བ་ལས། གཙོ་བོར་རང་མཉམ་སློབ་མ་བཅུ་བཞི་ཕོ་སོ་སོས་གདམས་ 
སྲོལ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་སོགས་བརྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས། དེ་དག་གི་རྒྱུན་འཇམ་མགོད་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ 


༩ཌ/2# 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན་ཅིང་། བསྡུས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ དང་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། ། །སྤྱར་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤ་བ་ 
རི་བ། དཔེ་མེད་མཚོ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་པང་ཆེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཞིབ་ སྦས་པའི་ལུགས་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། བོད་འདིར་ པགགས་ ཆེ་བ་གྱི་ཇྔོ་འབྲོ་ 
རྭ། དིང་རི་ཆོས་གྲགས་ཏེ་སྔོན ་བྱོན་བཞི། མན་ལུང་གུ་རུ། ཐར་ལོ། ཨོ་རྒྱན་པ། བི 
ཨས བར་བྱོན་ ་བཞི། ཤ་བ་རི་ཐོག ་མཐའ་བར་ ར་གསུམ། ཕྱིས་བྱོན་པང་ཆེན་ ནགས་ཀྱི་རིན 
ཆེན་ལས་ བྱུང་བའི་བཀའ་ སྲོལ་རྣམས་ སུ་སྣང་ངོ་། ། 


བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ྱི་བསྙེན་སྦབ་ནི། 


མཁས་གྲུབ་ཨོརྒན་པརན་ཆེན་དཔལདེ་ཉིད་མདོསྔགས་ཀྱི་སྦུངས་པ་མཐར་ཕྱན། 
ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཟིགས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་རང་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་སྲས་སུ་བསྔགས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛ་ལེནྣ་ 
ར་སོགས་གནས་ཡུལ་མར་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན་ 
བར་ཆད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
ཡུལ་དབུས་དྷཱ་མ་ཐ་ལའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲལ་ 
པའི་མཛེས་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀ་པོ་ཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྨད་ 
འཚོང་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྙལ་ཏེ་རྩ་ཡི་མདུད་ 
པ་བཀྲོལ། སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྐར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དངོས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་སྣང་བ བས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། སྔར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ དང་སྡེདའི་ག གདོང་ 
ཅན ་ལྔ་པོས་ཀྱང་གདམས་པ་སྣ་རེ་ གནང་བས་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི 'གྲུབ་པ 'བརྟེས། བོད་དུ་ 
བྱོན ་ནས་ཐོག་མར་ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མཁར་ཆུ་རིན་པོ པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ 
ངོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཚིག 'རྐང་ཡི ་གེར་བཀོད། ། དམིགས་རྐང་ གནང་བ་རྣམས་བརྗེད་ཐོ་ 'བསྡུས་པའང་ 
མཛད། ཁྲིད་གཉེར་བ་ཟླ་བ་སེངྒེས་མན་ངག་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བསྡོམས། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ 'གྱིས་དྲི་བ་ 'ཞུས་པའི་ 'ལན་འདེབས་གནང་བ་ཐོར་ བཀོད་པ་ད་ དང་། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བས་ མཛད་ པའི་ཊི ་ཀ་ཆེན་མོ་དང་། མཁས་པ་ཤངས་སྟོན་དང་། སྟེ་ མདོ་ཀུན་ 
དགའ་དོན གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྡོརེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཉིཀ་ཆེན་བཞི་ 
ར། སྦུ་ཏུ་བ 'བསོད་ ནམས། ་འོད་ ཟེར་ལས་ཆོས་རྗེ་ གངས་པ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ ་མ་བསོད་ 
ཟར། སུ ་མཚན་ནས་གསན་པ་སོགས་བརྒྱུད་སྲོལ་ ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ། ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལས་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་ 
གྲོལ་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་ 

བར་མཛད་དོ། ། 
དགུ་པ་ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་བྱུང་བ་ནི། 


རྐོམ ཚར་བའི་གཏམ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དེ་ཉིད་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ཤོ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟབ་ཆོས་ཞུས་པས་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
བུན་མོང་གི་སྐོར། ནང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར། གསང་བ་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐོར་གསུམ་གནང་པ་ཁྲོ་ཕུ་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ས་ར་ཧས་གནང་བའི་ཕྱག་ཆེན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་དོན་མོ་རིར་མཚན་ 
ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་ 
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སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བལ་རས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བརྫུས་ནས་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
གནང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕོས་ཡིག་ཆའང་མཛད་པ་དང་། ཡང་མི་ཏུ་ཁྲིད་ 
དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་པའྟི་ཏ་ཤཱ་རི་ཕུ་ཏྲ་ལ་གནང་། དེས་མི་ཉག་གྲགས་རིན་དང་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་པའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་པར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་སོགས་བྱུང་། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བས་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གནང་བའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། གཙང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ 
ཕྱོགས་དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་བབས། གདམས་པ་དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད། ཕྱིས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། 
ལྷོ་པ་དྷརྨ་སྐྱབས། བྱང་སྒོམ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ཡང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རིགས་བཞི། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ནས་བལ་པོ་ཀྭ་ཡ་ཤྲི་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར། མན་ལུང་པའི་སྒོམ་རིམ་གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས་གདམས་ངག་གི་རིགས་དང་། ཨ་བྷ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ། ད་ཏཱན་ཨཱ་ཙཉརྱའི་བྱ་བ་བཏུས་པ་སོགས་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཚད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཞིང་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་དང་བཅས་ཏེ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་མཐའ་ 
དག་གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་བཏབ་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། ` | 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྦུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ད་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གངས་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར། ༈བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ཡོན་མཐའ་དག་སུས་ 
བརྗོད་ནུས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ། །རྡུལ་དུ་གཞིག་ལ་སོམ་ཉིའི་ 
སྐབས་མིན་ན། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་འཕྲད་ 
རྣམས་སྐལ་བ་མཆོག །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་བློ་ངན་རང་མཚང་སྐྱོན། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་མི་དགེའི་བཤེས། །དོན་མེད་དགག་སྒྲབ་མང་པོའི་གཉེར་མེད་པས། །དག་སྣང་ 
དཀར་པོའི་མིག་བཟང་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། ། ་ 


ད་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟནདུ་བྱན་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་བབས་བདུན་དང་། སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚན་གྱི་རྔབོ་ཆེ་སྟན་པར་གྲགས་པ་ 
འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ནི། ་ 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད། རྣམ་པ་གང་འདུལ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བི་མ་ལ། དྲིལ་ 
བུ་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས། ཕྱིས་བྱོན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་དང་།  བོད་དུ་ཆོས་ 


༩7༠༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྒྱལ་ཁྲིསྡེ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ། འབྲོམ་སྟོན་པ། རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། དྭགས་ 
' ཕོ་ལྟ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལྕགས་ཟམ་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའ་འཆི་ 
མེད་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕ་དམ་པ། ཨ་མོ་སྷ་ 
བཛྲ་། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྤྲུལ་མངའ་ 
བདག་ཉང་རལ། གསུང་སྤུལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རིས་པར་ཆེན། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བར་གཏེར་སྟོན་ 
རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ལུང་ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་མདུན༔ ཕ་ཝོང་(ཝཾ)ཀླ་དབང་འཁྱིལ་བའི་སྟེང༔ 
མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་འབྱུང༔ བཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཅེས་པས་ 
མཚོན་གཏེར་ཁ་གསར་རྙེང་དུ་མ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། མངའ་བདག་ 
གི་སྐུ། པདྨའི་གསུང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས། བི་མ་ལའི་ཡོན་ཏན། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུ་སོགས་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་དུ་མས་གཏམས་པས་གཏེར་ཀླང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
ལྡོངས་སུ། རྒྱབ་རི་རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་མདུན་རོལ། བྲག་རི་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྟེང་དིལ་མགོ་ཞེས་པར། རུས་ནི་ཤིང་ཁམས་སྒ་དང་། རིགས་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ 
ཆད་པའི་མྱོས། ཡབ་དྲུང་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སོག་མོ་བཟའ་བསོད་ནམས་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་དབུ་སྐྲ་ནག་སི་ལེ་བས་སྟན་ཡན་ཁེབས་པ་དང་། ཕུ་མ་ཆོས་གོས་ 
བཞིན་དུ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤས་བསྡམས་བཞེན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བལྟམས། ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ 
ཛྭ་ཊིས་ཡང་ཡང་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། ཆུང་ངུ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། སྒུ་རྩེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བཀའ་འདུས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཕལ་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས། མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་ 
དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་ 
ཚར་རེ་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཐར་རྩེ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་སྦྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་མངའ་གསོལ། འདི་ཡན་ཆད་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སད་དེ་ཅིའང་མ་བསླབས་པར་སྟན་ངག་གི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཉམས་མགུར་སོགས་ཚིག་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲོག་ནུས་པ་བྱུང་། དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ལུང་དོན་ལྟར་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
འབམ་ལྷ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ཞེག་ཡོད་པས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་གཏེར་ཁ་བྱཅུ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས། དབུས་གཙང་མཚམས་ས་ཆོས་སྡེ་ཞིག་བཙུགས་ 
ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་གནས་བྱེད། མཐའ་དམག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟློག 
སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་སྨད་གཡུ་ལུང་གངས་རའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་ནས་དེར་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས། བཅུ་བདུན་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཤེགས་པའི་མཚན་རྟགས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་སྙུན་དྲག་པོས་ཟིན་ནས་སྐུསྐྱེ་འཕོས་པ་ལྟ་ཐུས་བྲིས་ཀློག་ཚུན་མུ་མཐུད་དུ་མཁྱེན་དགོས་ 
པ་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་དེའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། དགུང་གྲངས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རྫིང་བུ། 
བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཕེབས། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མཐར་ 
སོན་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ། སྣང་བ་བདེན་ འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏད་མེད་དུ་ཞིག་པའི་གྲུབ་ 
བརྙེས་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་བསྟེན་ཏེ། བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་གསུམ། སྡེབ་སྦྱོར། སྟན་དངགས་མེ་ལོང་མ། མངོན་བརྗོད་འཆི་ 
མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དུས་ཐུང་ངུས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པས། སློབ་དཔོན་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
རབ་ཆེ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན། ཚངས་སྲས་དགྱེས་ 
པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་སྩལ། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་པརཌ་ཆེན་གྱི་ 
སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོའི་བཤད་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་སྒིན་གྲོལ་བཅས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར། ཉེར་གཅིག་ལོ་ཡི་གུང་སོན་ཚེ། །སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོར། །བརྟན་མཁས་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་འཛིན་ 
བཟང་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལས། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སོ་ལུགས་དང་། །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་དབང་ 
བསྐུར་ངོས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། ། 
མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་ 
མཁས་པ་སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས། ། 
འདུལ་འཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྲོལ་ཐོས། །གསར་རྟིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་པ། །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་ 
གདན་འབྲུག་གི། །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ 
དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་སོགས། །རྐྱབ་ 
རྟནརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་བམ་བདུན་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉན། །མདོར་ན་བཤད་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། ། 
ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། །ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆད་པ་ 
དང་། །ལན་རེ་མ་འཆད་མེད་པ་ལྟར། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་དང་། ། ཕལ་པ་ 
མུ་ཏོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་སྣྲེན་ཅི་ནུས་སྤེལ། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཙམ་འབྱུང་རེ་ 
བའི། །ལྷག་བསམ་སྨོན་པ་སྟིང་ནས་བགྱིས། གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི། །སྐུ་ 
རྟེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ནི། །ཕཱསྟེ་བཞི་བཅུ་ཉེ་ 
བའི་སྤར། །བྲེས་དང་སྤར་ལ་བསྡོམས་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས། ། 
དྲེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་མཛེས་བསྒྲན། །ཐུགས་ 
རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོས་གཙོས། །གསེར་ཟང་ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །བཞེངས་ཤིང་ 
ཅི་ནུས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས། །གནས་གཞི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐར་འཁྱོལ་ 
དཀའ་བས་ན། །བསྒྲན་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་ལོང་ 
གིས་། །དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་བཅས། །དཔོན་ 
བློན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཉམས་གསོས་ཞལ་འདེབས་ཞལ་བསྐོས་དང་། །རང་ 
ངོས་མཛུབ་མགོའི་མཆོད་པའི་དཔེས། །དངོས་ཇ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕུལ། །ཕལ་ཆེར་གསར་ 
བཞེངས་ཉམས་གསོས་སོགས། །ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་སུ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་སྦྱར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྟེན། །སྔ་ 
རྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་སྟོང་གི། །རྩ་བ་ཉམས་པ་མེད་ཕུལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་པ་ 
བགྱིས། ༈ས་ཀར་རྙིང་མ་དགེ་ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སོགས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་བོད་དཔོན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་པའི། །འདུས་པ་ཚད་ 
གཟུང་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །རྐྱེན་སེལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
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སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བ རྒྱད་ ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོ་ ར་བསྡུས་ ལེགས་བཤ ད་ཕ དཱ་དཀ ར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
སོགས། །བློ་སྣ་སུན་སུན་རེ་བ་བསྐངས། །གོང་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ནུས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡང་སྤྲོས། །རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་། །གུས་ཤིང་དད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་མཐུས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི། །སློབ་འབྲེལ་ 
རྒ་ཆེམུ་མེད་བྱུང་། །སྡོང་བ་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ནར། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ནའང་། ། 
ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་སོགས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དྲན་ཅིང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
པ་ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཁུམས། །མཆོག་དམན་སུ་ལའང་ངོ་སྲུང་དང་། །རེ་ 
དོགས་སྤྲོས་པ་དམར་ཐག་བཅད། །སྔ་ཕྱིར་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་དང་། །ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་ཤར་སྒོམ་བགྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། ། 
ཁས་བླངས་ཆ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་སྐལ་བཟང་བྲལ་ཚུད་ཙམ། །བྱུང་བས་ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་ཤར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུང་། སྤྱིར་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིམ་བགྲོད་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དག་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་གཟིགས་པའི་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་བརྡོད་ལས་འདས་མོད། ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་དང་། ཞོག་ 
ཏུའང་སྟོན་པས་ཤེས་ནུས་ལ། སྔ་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་མཚན་རྟགས་ཕལ་པའི་སྦྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའང་། ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་དང་། ཡར་ཀླུང་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་གཉིས་ནས་ཚེ་ཆུ་དངོས་སུ་ 
བབས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ལས་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ། ཁྲོས་ནག་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་དབང་རྟེན་ཐོད་པ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཙམ་གྱི་དྲོད་འབར་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་མཛད་ 
རིང་ཚེ་ཆང་རྒྱུན་བཞག་དབྱར་མི་རུལ། དགུན་མི་འཁེང་། ཁ་དོག་སེར་སྤུག་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་ 
ཉམས་ཅན། དབུས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་ལ་དྲི་རོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་ 


༩7 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅན་དང་། རྫ་མ་མོའི་མདོར་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་འབུམ་ལ་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་ཌ་དྲིལ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་སོགས་དང་། 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་ 
དང་། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་མཐོང་བ་སོགས་མང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྟེས་ 
ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ས་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ 
གི་ཉིན་ཤང་མདོའི་སྲམ་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དངོས་སུ་མཇལ། 
སྒོ་ ང་དུ་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཞད་གད་ཐིག་གེར་བཞུགས་ནས་རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་། 
བཛྲ་ས་ཏཱའི་རྒྱུད་བཤད། རཱུཾ་ཡིག་གི་མན་ངག་གནང་བའི་ཉམས་སྣང་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བྱུང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ། མེ་སྦྲལ་ལོར་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་པདྨ་བཛྲ་ལས་འདུས་མདོའི་དབང་གསན་སྐབས། དབང་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་ཤར། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་ 
དུ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ནས་འདུས་མདོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་ས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ 
ཀེའུཚང་རིམ་དགུའི་རིམ་པ་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཇལ་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་མཛད་པས། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་བླངས་ 
ནས་དབུར་བཞག་སྟེ་དགོངས་པ་གཏད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་བླངས་ 
ཏེ་དབུར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་གཏད་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
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སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པའི་མཐར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམས་པས་དར་ཅིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས། དེ་སང་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ལམ་རྩེག་འོག་མ་རྣམས་སུ་སེམས་སྡེའི་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ནས་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་དེར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཞུགས་ 
པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་འགགས་ནས་ཡུས་ 
འོད་ལུས་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུ་མཐའ་མེད་པར་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཝ་སྡེདེ་བྲག་ཏུ་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཇལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྡ་བཞི་ 
བསྟན་བྱུང་བས་ཀློང་སྡེའི་སྨིན་གྲོལ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀློང་སྡེའི་བཀའ་ 
བབས་བརྟེས། ཉེར་གཅིག་པར་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
དང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་བྱིན་རླབས་ 
བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་དང་ཁྲིད་བཅས་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མན་ངག་སྡེ་པདྨའི་བཀའ་བབས། 
ཆུ་ཡོས་སྭ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འོ་ཡུག་སྡིང་མའི་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཐོག་ཏུ། 
ཐོག་མར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་ 
ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བར་ཕེབས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བའི་གྲལ་དུ་འཁོད། འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་སྩལ་པའི་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ཌཱ་ཀི་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མོར་སོང་ཡང་མི་བརྡེད་པར་བཀྲ་ལམ་མེར་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱུང་བ་ 
ནི་མན་ངག་སྡེ་བི་མའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ 
ནི། བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ལེབས་སྐབས་སྔ་རྗེས། ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདྲ་ཐང་དབུ་ཡོན་ 
མ་མཇལ་སྐབས་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་དག་སྣང་གསལ་བ་དང་། ཤུག་པའི་གསེབ་ 
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༼ག༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ཏུ་འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པས་གཞུང་གདམས་མན་ངག་བཅས་པའི་བཀའ་ 
རྫོགས་པར་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་། གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ནི། མང་མཁར་དུ་ཚར་ 
ན་མི་ིན་ིས་བླབས་གིང་ མུ་གུ་ལུང་སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་ཕུག་ཏུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭས་ 

གླེགས་བམ་ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འདིས་རྫོགས་པ་ཡིན་མན་ 
ངག་རྗེས་སུ་འབྱུང་གསུང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར། ས་ཆེན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཇལ་བའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཤེལ་ སྔོན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྟོད་ཆར་ཡང་དག་ལྟ་དགུ། བར་དུ་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུ། འོག་ 
གི་ཆར་ཕུར་པ་གཙོ་རྐྱང་བཅས་སྐུ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གསལ་པབའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཕུར་དང་། ལམ་འབྲས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་པ་ 
གསན་། བཞི་པ་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་གྱི་མར་པའི་སྐུ་མཇལ་ཚེ་ 
མར་པ་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ཤར། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་པ་གསན། གཞུང་སྤྲེ་ཞེང་དུ་ལེབས་ལམ་ཆིབས་ཐོག་ནས་མངའ་ 
བདག་མར་པ་སྐུ་དར་ཡོལ་ཞིག་མདུན་མཁར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གི་སྟིང་ 
པོ་སྩལ། རྗོག་ཆོས་རྡོར་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་ལམ་ཙམ་ཤར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་མྔ་ཕྱིར། མཚུར་ཕུའི་དུས་མཁྱེན་ཕུགགི་སྣང་བརྙན། ཕག་གྲུའི་འཇག་སྤྱིལ་ 
གྱི་སྐུ་འདྲ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་གསེར་ཁང་མ། སྟག་ལུང་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཐང་པ། ར་ལུང་ 
རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་འཇལ་སྐབས་དད་མོས་དྲག་ཕོ་རེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐུར་དངོས་སུ་འཇལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་རེ་བྱུང་ཞིང་། 
སྔ་རྗེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་འལ་འོལ་ཤར་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཤངས་ཆོས་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྭའུམ། 
བོགས་འདོན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གསན། ཕྱིས་ཞང་ཞུང་གི་ཁྱུང་པོའི་འདྲ་ཞལ་མཇལ་སྐབས། དབུ་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ “ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ ཀྱི བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ རྡིང་བུ། 
སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟ་ཐུའི་འོད་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་ 
བུར་ལམ་གྱིས་ཤར། མཐར་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཧོཿ ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ། ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གསལ་པོར་སད། དྲུག་པ་ཞི་གཅོད་ནི། ་ཁོདམཔི་སབུགཏུཚོགས་མཆདམཛད་ 
པའི་ཚེ། ། སྒྲུབ 'ཕུག་དེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་མཁར་དམ 'པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཆ་ལུགས་ཉི་འདེ་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་མཇལ། ཞི་བྱེད་སྐོར་གྱི་མན་ངག་དགོངས་པ་ 
གཏདཔའི་ཚུལགྱིསགནང་བའི་མཐཨོ་རནཔླད་སམ་ང་པ་བནསུདམ་སན་བཅུད་ 
སྐོར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་དང་། ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་མ་ལབ་ 
སྒྲོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་མཇལ་སྐབས་ཞལ་བཞད་ཅིང་སྐུ་གཡོ་འགུལ་མཛད་པས་དངོས་སུ་ས་གཡོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གདམས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཐུགས་ལས་བརྡོལ། བདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལས་ཇོ་ལུགས་དང་བུ་ལུགས་གསན་ 
པའི་སྐབས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་ 
མོ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ 
ནས་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ལས་ཆློན་ཟིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གསལ་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་ནས་ཨེ་ལཾ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་ཞིག་གསན་པས་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་འཚཆར་བ་བྱུང་། བརྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། ཨོ་ 
རྒྱན་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་སྐོར་ཨི་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། དང་པོ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་ཙམ་གསལ། དཱུ སླར་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་ 
བརླབས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མི་རིང་བར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འདིའི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པར་བྱུང་བས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བར་མ་ཆདཿ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེརཿ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ 
དག་སྣང་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 
སྐལ་བར་བབས༔ སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་ 
བརྡལ༔ ཞེས་སོགས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་དང་ 
པོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བབས་བརྙེས་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དག་ 
པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས། དེའང་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་པའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ 
སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁྲོད་ན་གུ་རུ་མཚོསྐྱས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བཀོད་པ་ཅན་མཇལ། དགོངས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་བཀའ་བབས་བདུན་འབྱུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པར་སྩལ་པའི་མཐར་སྤྱན་ལྟ་ 
ལྟངས་དང་བཅས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ 
པ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱངས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
ཤར་ཏེ་གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། དེ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་བརྟས་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་རྙེད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོ་བར་ 


° 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
མཛད་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ས་གཏེར་ནི། གཙོ་བོ་གཙང་གཡས་རུ་རྩི ས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ | 
གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ཏུ་སྨིན་པ་མ་བྱུང་། གཞན་བྲག་དམར་མགྲིན་ 
བཟང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐོར། འདམ་ཤོད་སྟིང་དྲུང་ནས་བླ་མ་སྐུ་ 
བཞིའི་སྒྲབ་སྐོར། སེང་ངུ་གཡུ་མཚོ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་དང་། ཏཏདྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་འདུས་པ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཞི་ཁྲོ་ཕུག་པ་ནས་གྲོལ་ཏིག་སྐོར་གསུམ། ཁྱུང་ 
ཙང་བྲག་ནས་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། པདྨ་ 
ཤེལ་རི་ནས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས། རྩི་རྐེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུས་མཚོན་མང་ཞིང་ཕྱག་ཁར་འབྱོར་ནའང་བོད་ཁམས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་རྩ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ནོར་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མངོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་གཏེར་ནི། དོན་འགྲུབ་ས་ལུག་ལོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུར་སྣང་བས་གླེགས་བམ་སྩལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གཏེར་ཆོས་གང་ 
བཞུགས་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་དེ་དག་བཀའ་བབས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ལྟར། ལལ་ཆེར་ 
སྔར་གྱི་གཏེར་སྟོན་སོ་སོས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
ཕུལ་བ་བརྡ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྡ་ཡིག་སྦྱན་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་། དགོངས་ 
པའི་ཀློང་དུ་ཆྩོལ་མེད་རང་གསལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་ 


ཌཌོ 











༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་སྩལ་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་གཏེར་ 


བཞི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་ནི། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཉེར་ 
གཉིས་པར་ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེསརྡོརྡེས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས། བླ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་ གྱི་གསང་ 
སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་བྱོན། སོ་ལྔ་པར་འཕགས་མ ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ 
ཞལ་གཟིག ས་ཤིང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ རྣམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་འཕགས་མ་སྟིང་ཐིག་ གི་ཆོ ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱོན་ནོ། ། 


ལྔ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡེས་དྲན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན ལོ་འོད་ ལུས་ 
སུ་གཤེགས་ པའི་གནས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་དང་། ལང་གྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིཚེ་སྒྲབ་བེ་རོའི་ཐུགས་ཏིག སེང་ 
གདོང་དཀར་མོའི་བཅུད་ལེན་སོགས་སྣང་བར་མཛད་དོ། ། 


དྲུག་པ་དག་སྣང་ནི། འཆི་མེད་ཐུགས་ཏིག་གི་ཚེ་ཡུམ་ཙནྡྲ་ལྭིའི་གདམས་སྐོར་དང་། 


ཀློང་སྟིང་བླ་ སྦྲབ ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ གྱི་ཡིག་ཆ། མཆོག་ གླིང་བླ སྒྲབ་ སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ 
ཀྱིས་མཚོན་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། 


བདུན་པ་དེ་མཐུན་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྟན་བརྒྱུད་སྩལ་པ་ 


4## 


སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

དང་། ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ནང་། རྫོང་ཤོད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དག་པའི་སྣང་བར་མཆོད་རྟེན་བདེ་ 
བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཞུ་རུརན་པོ་ཆེ་དང་དགུར་སྣང་བར་མཛད་ནས། རྒུད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲ། སྤྲབ་ 
ཆནབཀའ་བྱག་ཀི་གཞུང་གདམས་ངག་ས སོ་སོར་གསན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡུང་ཨ་ནུ་དང་། 

རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་པ་ལས། ཕྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྦོད་' གཏོང་རྣམས་ གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །གོང་སྨོས་ 
ས་གཏེར་སོགས་རེ་རེ་ལའང་། ལུང་བསྟན། ཁ་བྱང་བབས་ཚུལ། ། སྐུལ་བྱང་། དངོས་གཏེར་ 
སོགས་བཞེས་པའི་སྐབས་དང་། གཏེར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་དང་སྨིན་གྲོལ་ 
གསན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཚན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡི་གེར་འདྲེན་ 
པར་མ་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཟབ་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱང་བརྙེས་ཚུལ་བཅས་རྩ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པར་སྤྲལ་གཞི་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་པཌ་ཆེན་པི་མ་ལའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཤིང་། ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས་རིས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་པའི་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མངོན་རྟགས་ཀྱང་ 
མཛནདུགསལ་བཞིནཔ་འདིའ། ། 


རཿ , ཨེ་ཨཿའཁུགས་ཁོན་ མཁས་གྲུབ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཀུན མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ ཐར་དཔོག་ 

` ནུས་སུ། སུ། །མཁའ་ངོས་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བས་མཛེས་མོད་ཀྱི། །ཉིན ་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་དེ་ 
གཉིས་པ་ ཡིན། །རིས་སུ་མ་ཆད་ལྟར་ བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །ཕྱོགས་སུ་མ་ པ་ལྷུང་ཐུབ ་བསྟན་ 
ཡོངས་ ཀྱི་བདག ། །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་རྣམ་ཐར་བསམ ་མི་ ཁུལ །བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་ དོན་ 
ད་ ཀད གཏས་རྒྱས་དངོས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


༢ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ] 
ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཕལ་དང་འདི་མི་མཚུངས། །དེ་སྨད་བརྡོད་པ་ 
འདི་ཡང་དོན་ལྡན་ཉིད། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་མཛད་པའི་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཉིད་སླར་ཡང་སྟིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཞེངས་ནས། 


ཁ སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ འབྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་གར་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ནི། 


མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྙེས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ 
ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འདེ་དང་ལྡན་པར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མར་པོ་དག་ 
གི་དགོངས་པར་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་ 
དེ །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ། །མཐའ་དང་དབུས་ མེད་དེས་ནི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ༔ པདྨའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་དངཿ བློ་གྲོས་བེ་རོ་ཙཱན་མཆན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ འཛིན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 


42༩ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་ 
བོད་དུ་བརྡོལ༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་མིང༔ ཁམས་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་ 
འགྲམ་ནས་འབྱུངཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ལྕགས་ཡུག་ལོ་ལ་སྐྱིད་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གུ་མུའི་གཏེར་ལུང་ལས། བི་རོའི་སྤྲལ་པ་བློ་གྲོས་མིང༔ 
འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བབས་ འབྱུང ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་སྤྲལ་ པ་སྟེ༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ཡི༔ ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཅན་ 
དུ་འབྱུངཿ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ་འདྲེན། གང་མཇུལ་ཐར་པའི་ལམ་བྱེད་འགྱུར༔ མཐའ་ 
` མི་དབུས་སུ་མི་ཉེ་བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་དུ་སྐྱོངཿ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན 'འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
ཅེས་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། དོན་དུ་གསང་ 
_ བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་ནི་བསྲུང་དོན་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། །ལ་ལར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ 
ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཉན་ 
པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ལ་ལར་འཆད་དོ་དགྱེས་པདྨ། །ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་དུ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་གསལ་བོར་གྲུབ་ 


_ པ་བཞིན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 
རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོར་བཞེངས་ 


ནས། “རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་དཔའ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་སྐལ་དང་འཚམ་ 
པར་། ཕྱེད་སྣང་དང་། རང་བཞིན་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ 


༧་ང 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

་གས་པ་ལས། གསང་བདགྡོརེཆས།ཤུན་དགའ་བོ། ཨ་བྷི ཆསྱལཟླ་བཟང། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཤནྟི་གརྟ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། ཀླུ་ 

མེས་ཚུལ་ཤེ། ལོ་ཆེན་ རིན་ བཟང་། རྔོག་བློ་ལྡན་ ཤེས་རབ། བདེ་ གཤེགས་ཟུར་པོ་ ཕོ་ཆེ། རོང་ 
ཟོམ་པརྟཾ་ཏ། གྲྭ་པ་མངོན ་ཤེས། བྱ་འདུལ་འཛིན། ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། ཙཱ་མི་ སངས་རྒྱས་ 
གྲགས། ཞང་བརྩོན ་འགྲུས་གྲགས། རོག་དོ། དོལ་བ་དམར་ཞུར་པ། དཔལ ་ཆེན་ཆོས་ ཡེ། ས 

སྐྱ་པང་ཆེན། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བོན་ 
པོ་ལྟ་འབུམ་ར་ཤག་ཆེན་མོ། གྲུབ་ཐོབ་དངོ: དངོས་གྲུབ། ཞགཔ་ཉཟང། གུ་རུ་ཇོ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁུང་གྲགས། དབུས་པ་སངས་འཐབུམ། སྟེ་མདོ་ ཀུན ་དགའ་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ། ཀུན་ 
སྐྱོང་གླིང་པ། བོ་དོར་པང་ཆེན། ། བཀའ་ བཞི་ང པ་རཏཏྣ་བྷ་དྲ། བ་ཡོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་སོག་བཟློག་པ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། རྡེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ 
ནཱ་ཐ། ། རྩེ་ལེ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། སྨིན་གླིང གཏེར་ ཆེན ར་སྟོན་པ་བདེཆཿ ང་པ། རྟའུ 
རོག་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་དག་ པའི་སྒུའི་སྐྱེ་སྲིད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་བར་མཛད་ 
ནས། ༈ སླའི་སྐ་ སྲིད་སྔ་མ ་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་ཉིད་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ ཐག་ཏ པར་སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ སྒུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེངས་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཀྱའི་ ང་རིགས་ལ་ གྲུབ་ ཕྲོབ 'བརྒྱད་བཅུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ ་ལྟར། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། ། ཁྱུང་པོ་ རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ 
པའི་གདུང་ལས་ཡབ་ ཁྱུང་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་བྱ་ 
བའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ཟླ་བ ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་གནས་ 
མཆོག་པདྨ་ ལྷ ་རྩེའི་མདུན་རོ‹ རོལ་དུ་ངོ་མཚར་ བའི་ ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ གནོད་པ་མེད་ 
པར་སྒུ་འཕྲུངས། ཀ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་བསླབས་པའི་གོང་དགུང་གྲངས་བཞི་པའི་ཐོག་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རང་རྡོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱིས་པའི་རྩེ་ར་ཚུན་དུ་དབང་ 
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སྒྲབ་ བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་ བརྗོད་ པའི་གཏམ་མདོར་ བསྡུས་ལེགས་ ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བསྐུར་བ། ཆོས་བཤད་པ། ལྟ་ཁང་ བཞེངས་པ། པ། རང་ཉིད་གུ་རུའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ 
དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ནམ་མཁར་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཧོར་མའི་ཆས་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཟི་བ རྡིད་ཉི་འོད་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་གཏད་མེད་དུ་སོང་། དེ་ལས་སད་ ཙ་ན། བུད་ 
མེད་འགས་ད་ དུང་ ནམ་མཁའ་ལ 'ལྟོས་དང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་བྱོན་འདུག་ 
ཟེར་བ་དང་གཟིགས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་གང་བའི་ནང་ན་སྐུ་ཅུང་ཟད་ གསལ་ 
ཉམས་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སད། དེ་ནས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་གྱི་རིགས་དུ་མ་ ཐུགས་ལས་བརྡོལ། 
བྱཅུ་དུག་པའི་ཐོག་སྦྱིན་བདག་ཁང་གསར་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་དང་བཅས། ཞེ་ཆེན་སྒྲབ་ 
སྡེ་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་པར་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། 
ྒུ་སྔོན་མ་གྲུབ་ཆེན་པའི་ཉེ་གནས་བླ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་པར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལས་ཕྱི་ཐ་སྙད་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ། ནང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཞག གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
པཌ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བའི་དབུགས་ 
དབྱུང་དང་བཅས། སྨད་འདུལ་སྔ་འགྱུར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱིས་ཚིག་གསུམ་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད། བཀའ་བརྒྱད་དང་འདོད་བུམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཞལ་ཤེས་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དུ། བཀའ་འགྱུར། རྙིང་རྒྱུད། བླ་མ་དགོངས་འདུས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ། དོལ་པོའི་རི་ཆོས། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ནང་དོན། སྨིན་གླིང་པའི་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྙལ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དེར་ 
བཞུགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ཉམས་རྩོང་གོ་ཁྲིད་སོགས་ངོམས་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་ལས་སྒྲབ་ཆེན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཐུགས་ཆེན་བདེ་ཀུན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ 
སྐབས་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་མོར་སྣལ་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གོ་བའི་གཏིང་ 
རྙེད་། རི་བསྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྔགས་རམས་པ་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། གནས་འདིར་ 
བཞུགས་རིང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་མཚན་དང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། ཁུད་པར་གནས་ནང་དེར་གཏེར་རྟགས་དང་གཏེར་སྒོ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
ཀྱང་ཆེད་གཉེར་མ་མཛད་མོད། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་ལྟ་མོའི་སྐོར་སོགས་དགོངས་གཏེར་གྱི་ 
ཆོས་ཚན་ཆ་ཤས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་བཅས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲིགས། དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཟིན་མཚམས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པའི་སྐྱེས་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤམ་བྷ་ལ་དཔལ་སྤུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་སྟོད་འདུལ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་གྱིས་མཚོན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་བཞིན་ངེས་གསང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་གཏད་ 
ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་ཕུར་དབང་བསྐུར། གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། བོད་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་ 
པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རིང་ལུགས་ 
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སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ བྲ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བའི་ལྡགས་ 
བསྟེན་དང་། དེ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར། ལར་འདི་སྐོར་ནས་དབང་ཡུང་གསར་ཐོབ་དང་འདོན་བྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་ལྟས་མཚན་རེ་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་ 
ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ངེས་གསང་སྟེང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས་ 
གཅིག་པུར་དགོངས་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་དང་། སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྒྱུན་འཇོག དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཀ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡང་ཁྲོད་དཀར་ཆག་ཆེན་ 
མོར་གསལ་བ་དང་། རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་སུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་མཚུངས། 
བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར། སྔ་རྗེས་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་བཅས་མཚོན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ 
མཁེནཔའི་ལུང་དོན་བཞིན་བསྟནའགྲའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུབརྩནཔའི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིག་པུའང་སུས་ཀྱང་འགྲན་བྱར་མ་གྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་ 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ནའང་། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར། སྔར་མཐོང་ 
མ་མྱོང་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར། དམ་རྫས་ར་ས་ཡ་ན་སྒྲབ་པའི་དྲིས་རྒྱང་ 
རིང་དུ་ཁྱབ་པ། ཉིན་མཚན་དུ་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དིར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པ། བདུད་རྩི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁོལ་ཞིང་རཀྟ་ཕྱུར་བ། ( ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཌ་ཀི་འདུ་རྟགས་བྱ་རྒོད་མང་པོ་ཚོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཆེར་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པ། 
རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མངོན་མཚན་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་། 
ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མིན་མཛོད་ལྔའི་བཀའ་བབས་ 
ཚུལ་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྲེན་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་དང་སྐ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
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འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་། །ལ་ལར་འགྲོ་ལྡིང་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་གཞི། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཞི་ཡིས་བདེན་པ་ 
སྟོན་། །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞིང་དྲང་ཚིག་གིས། །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་གསང་ཚིག་གིས། ། 
ལ་ལ་དག་ལ་ཡི་གེ་དབྱེ་ཚིག་དང་། དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོརྡེའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །རྒོལ་བ་འདུལ་ 
བ་ཤེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་ 
ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་རྣམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །ལ་ལ་དག་ 
པ་ལྟ་ཡི་ངེས་ཚིག་དང་། །ཀླུ་ཡི་ངེས་ཚེག་གནོད་སྦྱིན་ངེས་ཚིག་གིས། །ལ་ལར་སྲིན་པོ་འབྱུང་ 
པོ་ཤ་ཟ་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་། །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐར་ཕར་འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་དག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཚིག་ལམ་ཤེས་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
པ་སྟོན། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་བསམ་ཡས་སྲ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ 
སྟོན་། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞེ་ 
ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་ སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྟོན། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། ༈འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་གང་གང་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་ནས། །ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
དག ༈འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པའང་སྟོན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱབས་པའི་བསམ་པ་ནི། །སྲིད་ 
པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་། །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བར་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བ་ལ་མངའ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྲི་ཟ་རབ་དགའ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
ཟ་པི་ཝཾ་ལེན་པ་སོགས་སུ་སྦྲལ་པར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སརྦ་ཛཱཱ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ ་འབུམ། 
ནས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་སྤྲལ་པར་ 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བཀའ་རྩིས་ལས། རྡོ་རྡེ་གདན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བོད་མཆིས་ཀྱངཿ བོན་ 
གྱིས་དབང་བསྒུར་དམ་ཆོས་སྤེལ་དཀའ་ནས༔ གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི་ལ་བཀའ་རྟགས་སྩལ༔ ཆོས་ཕྱོགས་མོས་བསྒྱུར་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ཤིངཿ 
གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་བོན་བློར་བསྒུར༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ 
དགོངས་པས་གཟིགས་པ་ན། བོན་གྱིས་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་ཏེ༔ དེར་སོང་སྟེ་རང་ 
མདངས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ང་ཡི་ཡབ་ནི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ༔ མ་ནི་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡིན་ནོ༔ གཅེན་ 
ནི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ༔ ང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ངོ༔ ཞེས་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བོན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གྲོལ་ལོ༔ འབྱུང་འགྱུར་ལ་གྲངས་དང་མཐའ་དང་ 
མུ་མེད་དོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མགོན་ 
ཕོ་བྱམས་པས། གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
འདུལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་བོན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རིགས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་ནི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་མཛད་པ་ཡོངས་ 


ཤྲ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་བྱས་ན་སྣང་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་འདིས་ 
སྐྱབས་སྡོམ་དང་འགལ་མིན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ཁྱེར་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་རྩིས་ལས། ཆོས་གཏེར་བོན་གཏེར་སྨན་རྩིས་བཟོ་ 
རིགས་སོགས༔ གང་ལ་གང་འཐད་ཡིད་དང་གང་འཐད་པ༔ རི་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དང༔ ས་མཚན་ཤིང་ཆེན་ལ་ལོང་རྒྱལ་ཁབ་སོགས༔ ས་ཕུག་ལ་སོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གཏེར་གྱིས་བཀང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བོན་ 
གཏེར་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་སྦ་བར་མཛད་པ་ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བྱང་གཏེར་རིག་ 
འཛིནརྒོདཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་སོགས་གཏེར་ཆེན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གདུལ་ 
བྱ་བོན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་བར་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གདུལ་དཀའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་ཆོས་ 
སྤང་གི་གཡང་ལས་སྲུང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒྲོས་ནས། 
ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་། ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ། རྡོ་ 


༩7 











༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཅས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱད་དང་། མི་ཏྲའི་གདམས་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཕྲན་མང་པོའི་གཞུང་དང་དབང་གདམས་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་གང་ 
དུ་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་སྟེ་ 
རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་མཛོད་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ 
ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་སྨོས་སྟར་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བཀའ་བབས་བརྙེས་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པར། ཕྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་གནས་ཞལ་ཐོག་མར་འབྱེད་བའི་སྐབས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར། གཏེར་ཆེན་རྣམས་གཉིས་ནས་ 
ཙིཏྟ་གསང་ཕུག་ཏུ་རྡོ་ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཱལ་བཅས། རྗེ་ཉིད་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བའི་ 
མཚན་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་མཚན་དེ་ལྟར་ 
འདོགས་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དགོས་པའི་གསུང་ནན་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་གནང་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པར་ལྟ་མདོ་ 
འབུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པླདྨོ་བཀོད་པ་ནས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྐུ་ཆོས་སློབ་དཔོན་རཱཾ་ཀ་རའི་གསང་གོས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་པར་གཏེར་ཀ་བྱཅུ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་སྨིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་དགོངས་ 
འདུས་ཉིད་མཛོད་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། བརྡ་ 
ཡིག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་འབེབས་བཞེད་སྐབས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྒུར་ཆེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་གླིང་ 


ཤཿ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་བརྡ་བསྒུར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་ལེགས་གསུངས་ནས། མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་བའི་ 
ལུང་གཏེ ར་གྱི་མཛོད་ལ་ རྩ་ག སུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོ་ ར་བ ཞི་བ ཞུག ས་པ་ལས བླ་མ་རིག་ འཛིན་ 
མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་ཚན་དྲུག་ཙམ་འབེབས་གནང་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པ་ནི། 
གང་སྨོས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དྲུག ཙྭ་འདྲའི་གཏེར་བྱོན་གསང་ཐིག་ཡབ་ 
བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་ཐབས། ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་ 
མ། དག་སྣང་ཚིག་བདུན་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་བྱོན་ 
པའི་དམ་རྫས་རིགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ 
དུ་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཛོད་ཆེན་ལྔ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
ཐོར་བུའི་སྐོར་བསྟོད་ཚོགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཡན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དཀར་ཆག་ཏུ་མཛད་པ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
བགྲངས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། དེ་དག་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྒྲ་ཀ་ཙན་ 
དབྱངས་གསུམ། སུམ་རྟགས། སྡེབ་སྦྱོར། སྟན་ངག གསོ་རིགས་རྒྱུད་བཞི། རྩིས་དཀར་ 
ནག་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་འཆད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསང་སྟིང་། 
ནང་བརྟགས་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་གྲགས་མང་བ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་ཚར་གཅིག རྙིང་རྒྱུད་ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ལས་མཁོ་བཏུས་ 
ཚར་ཁ་ཤས། ཤེས་བྱ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ལན་བཞི། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཚར་ 
བདུན། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཚར་ལྔ། གདམས་ངག་མཛོད་ཚར་གསུམ། སྨིན་གླིང་འདོད་ 
བུམ་ཚར་བརྒྱད། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་ཚར་གསུམ། གཞན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྙིང་མ་གཙོར་ 


ཤ༩༅༩ཾ 








གི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 

བྱས་གང་གསན་ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་དང་། ཐ་ན་ཚར་རེ་མ་འཆད་པ་ནི་གང་ཡང་མི་མངའ་ 
ཞིང་། གོང་སྨོས་མཛོད་ཆེན་བཞི་གཙོར་གྱུར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་དུ་འཁོད་པ་ 
དང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཐུ་སློབ་ཀྱིས་ནི་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའཾ་མཐའ་ཚུན་ཆོད་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བཟང་ལ་མང་བ་བཅས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་ 
བ་སྟེ། གསན་སྦྱོང་དང་། འཆད་སྤེལ། སྒོམ་སྒྲབ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཕ་རྣམས་རེ་རེའང་ 
མི་ཕལ་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཏན་ནས་རྫོགས་ཐབས་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ལྟར་ན། འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
དེའི་རིང་ལ་མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་ཟློག་པར་མཛད་པ་སོགས་གོང་གི་ལུང་དོན་མཐའ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐར་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཤུནྟ་པུ་རིར་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་སྐལ་ 
བཟང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་མོས་པར་སྣང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 


ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་ཁྱོད་འདྲའི་སྟོན་པ་སུ། །དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ཅི། ། 


ཤོ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཁྱོད་གསུང་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་བཤད་སྒྲབ་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཀེ་སར་ 
བཅུད་།སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སྨིན་འདིས། །རྫོགས་ལྡན་བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་ཉིད་དུ་བྱས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་རཏྣའི་སྒྲོམ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཛོད་ཆེན་སྒོ། །འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཞེས་མི་བསྟོད་དེ། །ཁྱོད་མིན་ 
གསང་བའི་གཉེར་ཁ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་སྟེད། །མ་དྲོས་ 
གནས་པའི་ཀླུ་བདག་གང་གི་མཐུ། །དེ་བཞིན་འདི་ལྟའི་ལེགས་མཛད་ཟབ་མོའི་ཚུལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་འགའ་མཆིས་ 
ན། །གསེར་ཞིང་ནོར་ཐུས་གཏམས་པས་མཚོན་མིན་པའྲི། །འདི་འདྲའི་ཟབ་དོན་ཐོག་མར་ 
བརྡལ་དུས་འདིར། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་མཛོད་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཱ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་སུས་ . 
ཀྱང་འགྲན་བྱར་མ་གྱུར་ཕའི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ྒ པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་བཙན་པོ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས། སྙིགས་མ་ལྔའི་ ` 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་། ངེས་གསང་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཉིན ་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ ར་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཡང་ 
མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ 
ཆེད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱས་གཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛོད་འཛིན་ 
ཡིད་བརྟན་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །བསྐལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། ། 


ཤོ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ནི། །བརྗོད་པས་མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མར་བཤད་ 
ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་ 
མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བྱམས་པ་སེདྒེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གདྷཱའི་བྱེ་སྟེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་ 
སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་ 
འདོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་ 
གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྦོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ 
་ཆེ།: །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ ་ 
གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ 
ཏུ་ང་དང་མཐུན་པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་དེ་དག་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མཐར་ནེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་ 
པ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པས་ན། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ 


ཤྲ 


གསུམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་ལགས་སོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 


` སྐྱིར་ཐུན་མོང་བ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐད་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་མིའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ནི་འཕེལ་བའེ་དུས་ 
ཏེ ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་ 
ནས་དེའི་ཕྱིམ་ལྔ་བཅུ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
_ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནེ་ལོ་སྟོང་ཞིག་འཛམ་གླིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་ 
ཏེ་ ལྔ་བརྒྱ་པ་སྔ་མ་ནི་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་བཞག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་ཞེས་ 
བྱའོ་། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་ང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགུ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ དང་། ། ཉིས་ སྟོང་དང་། 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་ པའི་མཐའ་ལྔ་ཕོ་འདི་ ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ 
གང་ཟག་རིམ་པས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བའེ་ འི་བཤེས་གཉེན ་གྱི་རྟོགས་ 


ཤ༠༩༩ཌ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བ རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཚོགས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ ལྟར་ སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དང་། དཾངྟ་ 
སེ་ནའི་འབུམ ་ཊིཀ་ཏུ། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཞེས་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ ེ་ར་ཕ་ེད་ུབཅདཔས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
ལེའུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ 'རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ ལྟར་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་མམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མངོན་ 
པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་ 
གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་བ ཅུ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྦྱོད་རྣ ལ་མ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ པའི་ལེའུསྟེ་ འདི་ ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱུ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད ་དེེ་རྣམས། ལས་མཁས་པལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལོ་ སྟོང་སོགས་ ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་སྟོཿ སྟོང་ནས་ཕྱེད་སུམ་ སྟོང་གི་ བར་ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་འབྲས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། ཡར་འཕེལ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་ནི་སྐུ་གདུང་ 
དང་གླེགས་བམ་སོགས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་གི་བར་ 
ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཤ༩@£ 


ྒྲབ་བརྒྱད་ཤང་རྟ་བརྒྱདཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 

དང་། ཡར་འཕེལ་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའེ་ཆེད་ཡིན། ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞལ་མཐུན་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལུང་དང་ཡང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
ངོ་ཞེས་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་བཞེད་དེ་ལྟར་གྱིས་འདས་ལོ་ཕུག་ལུགས་ལྟར་བརྩིས་ 
ན། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུའེ་མཚམས་སུ་བསླེབས་པས། འདི་ཕྱིན་ 
གོང་ལྷག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དང་། ལུང་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བཅས་བསྟན་པ་ 
རྣལ་མ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཙམ་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་དང་བསྟུན་ན་ཕུག་ལུགས་ལས་ལོ་གསུམ་ཞུང་བས་ད་ལྟ་ཉིས་ 
སྟོང་གྱ་བདུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་ 
.བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་གྱ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པས། རབ་ཚེས་ལྷགས་ཁྱི་འདི་ནས་བཟུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་མཚམས་ 
་ འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས། གོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀླུ་ཀློ་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ལྕགས་ཁྱི་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པ་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པའི་དམག་གིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ 
ཞིང་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་འདྲེན་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ནས་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་འདས་མཚམས་ 
ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཞེད་དོ། ། 


ངེས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུུ་བས་ན། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཆར་གཞི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ 
ཏུ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་རྟག་པར་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 
འབྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྭངས་པའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ 
བའི་ ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཆད་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསླབ་པར་མཛོད་ཅིག `; ཱུ ་ 

ཤ་ཤཱ་ཤ་སྭསྟ་སིདྡྷི་ཛ་ཡན་ཏུ། རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ 
གདོང་བཞི་པ་དང་དེ་བཞིན་ཤིས་བརྗོད་ཉན། །དྭག་པོ་རྣམ་གནོན་ཤེ་།་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ ་ 
སོགས་ལྟ་དབང་ཀླུ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་རྣམས་ཀྱིས། །ཁེངས་པའི་ལག་པད་ཟུམ་པའི་གཙུག་ 
ནོར་འོད་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་མངོན་མཛེས་པའི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སླར་སྣོལ་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ 
ལོ་པང་དེད་དཔོན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བ་དན་སྒེང་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་གྲུ་ཡིས་འཕགས་ཡུལ་རིན་འབྱུང་ལས། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་ 
ངེས་གསང་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཉེར་དྲངས་བསིལ་ལྡོངས་རྒུད་པའི་དབུལ་བསལ་ 
བར་གྲོལ་འབྱོར་དགུས་ཕྱུག་པར་བྱས། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་མ་སྨད་(རྨད)ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
ཕྲག་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་གཏིང་མཐའ་དཔོག་མིན་རིག་འཛིན་ 
པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཤེར་བརྩོན་མཐུ་ཡིས་རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ས་ 
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སྒུབ ་ཁ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་བ རྒྱད་ ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བ སྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་ཐུ། 
ཆེན་ཁྱོན། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་ངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་འཚོབ། ། 
དེང་སང་ཁ་ཅིག་རྟོག་གེར་མངོན་འཆེལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལ་ལ་རྨོང་ 
ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཆགས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་པོར་མཛིན། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
བཟང་པོ་མ་ལགས་དམ་པས་སྨད་འོས་བདུད་ཀྱི་ལས། །དེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཐོས་སྒོམ་གནད་སྨིན་གཅེས། །ཁྲིམས་གཙང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ཆོས་སྤངས་དགྲ་ཡིས་མི་བཛརྫི་རྟོན་ 
པཿ བཞི་ཡི པེ ལྕ གས་རི་མུ་ ཁྱུད་བརླིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་ འཛིན་ འབྱོར་ཚོག སཾ རྒྱ་ཆེ་ག ཞན་ 
ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ཕྱག་ཡངས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུས་མཆོད་པར་འོས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་བསལ་ངན་འགྲོའི་ལྡེང་ཀ་སྐེམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །བདུད་རིགས་འབྱུང་བྱའི་དགའ་བའི་མིག་ཟུམ་སྐལ་བཟང་ཐར་གྲོལ་པདྒོའི་ 
ཚལ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་ནུས་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་སུ་ཡིས་བསྔགས་མི་བྱེད། །དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱད། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་དེ་ཡིས་དང་བའི་དད་པ་འཕེལ། །དེས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
ཆླིང་བྱེད་དེ་ལས་དོན་གང་ཆེ་བ་སུ། །དེས་ན་བདག་བློ་དམན་ཡང་ཚུལ་འདི་བགྱིད་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པ། ། 
བདག་ལྟ་བློ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་རློམ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟ་ན་འང་ 
སྐྲ་རྩེའི་ཆབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རོ་ཤེས་ལྟར། །ཉུང་ངུར་བརྗོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་སླད་འགལ་བ་མེད་སྙམ་བགྱིད། །བདག་གི་བླ་མ་ཐེག་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པས། །གསར་རྙིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་དངོས། །དེ་སླད་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ཆོས་སྤངས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཁམས་བདག་ལ་མེད། ། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེས་ན་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དོན་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་དགའི་གསོས་འགྱུར་སྙམ། །འོན་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །བསླད་དང་ཧ་ཅང་ 
ཚིག་ཉོག་མང་དང་ཧ་ཅང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ནོངས་གྱུར་གང་མཆིས་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
དགོངས་དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་བགྲུང་བར་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཤུང་ཟད་དེ་རིང་བདག་གིས་འཐོབ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླང་ 
ཇི་སྟེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་དེ་མཐུས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་མཆོག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་རྟོགས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་མཆོག་དང་རིས་བྲལ་ 
གྱི །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་ཕྲག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁུར་བཟོད་ 
པའི་། །མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །ངེས་འབྱུང་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་འདབ་ 
སྟོང་ཚལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་འཁྲུགས་རྩོད་རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་འཆལ་སྤྱོད་བ་མོས་རྒུད་མིན་པར། ། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་ཀེ་སར་མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཆེས་ 
ཆེར་གཏམས་པའི་བསུང་ཞེམ་དང་འགྲོགས་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ 
ངན་ཞེན་དུག་ཆུས་རབ་རྩོས་སྡང་བའི་མཚོན་འཁོར་དྲག་བསྐྱོད་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བཟློག་དཀའ་ཀླ་ཀློ་གླང་པོའི་དཔུང་། །མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
མཐུ་གདོང་ལྔའི་སྡེར་མོས་མ་ལུས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔག་བསམ་དབང་ 
པོའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་ཀུན་ངལ་འཚོར་ཤོག །ལས་ཉོན་མུན་པས་རབ་སྒྲིབ་འཁོར་ 
བའི་གཅོང་རོང་སྟུག་པོར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེང་ནས་བཤེས་གཉེན་ཟླ་འོད་དང་འགྲོགས་ 
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སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫིང་བུ། 
རྣམ་དག་དགེ་བཅུའི་གཞུང་ལམ་ཆེར་། །ཉེར་ཞུགས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཀུན་བཀག་ 
མཐོ་རིས་སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕྱེས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ 
འདི་མུར་བར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕམ་བྱས་ནས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པས་ཕྱུག་ །དབེན་གསུམ་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
` བཟང་ལས། །དཀའ་བ་མེད་པར་གདོད་མའི་གསང་མཆོག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐབས་འགར་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་མཐུ་རྟ་ལྡོངས་གཟིས། །སྟིང་ལ་ 
ཉལ་བའི་ཀུན་རྨོངས་མུན་བཅིལ་བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་ཨུཏྭལ་དང་། །ལེགས་བཞད་རྩོད་ 
འཆད་རྩོམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་བློ་གསལ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་བྱས་མཆོག་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ 
དེ་སྲིད་མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་གནས་པས། །དེ་སྲིད་བདག་ཀྱང་ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཆེ་ལྟར་སྐྱོ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིད་ཅན་རེ་ 
བ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲབ་ 
གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་པ། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་བྲལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲིགས་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཁུར་ཆེར་དཀྲིགས་པས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
དར་དིར་སྒྲོགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒུར་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


ཤཿ 


༼ག༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། མིང་གཞན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྲེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ཞེས་སུ་སྩལ་པའི་རྨོངས་རྟུལ་སྟོམ་ལས་པས་སྔར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ 
ཐོག་ཏུབྲིས་པ་ལ་ཕྲི་བསྟན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ ལ་ བལྟམས་ན ནས་ལོ་ ཉིས སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ བདུན་ ཅུ་དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ 
པ་གངས་ལྡོངས་གདུལ་བྱའི་ མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བཀྲང་བྱ་ཆིག་ སྟང་གྱ་བརྒྱད་ འདས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུའི་མཚམས་སུ་བསླེབས་པ། འཕགསཨུལསི་ད་ དུ་སྭ་དྷ་ར་ ་ཞེས་འབོད་ཅིང་སྟོད་ འགྲེལ་ 
ལས་གངས་ཅན་པའི་ སྐད་ དཱཐུན ་མོང་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གཏང་འཁུན་ གྱི 
གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གིང་ཟུའི། ། འབྱུང་རྩིས་ ལས་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་ཕོ་ ཕོ་ཁྱིར་འབོད་ 
པའི་ལོའི་ནག་པ་ཉ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར། རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ 
ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་སྟེང་ཤག་[གཤག) 
བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་ཞལ་བཤུས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཤཿ 


ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། 





༄༅། །རིན ་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོ་ ས་པའི་ 
གཏམ་ཞུང་ག སལ་དང་པོ ར་བརྗོད་པ་ལྟའི་ 


༡༡༩༠ ༢༠ ༧༩ ༨༠༠ 


-ུ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱཱ་དཱནྷེ་གུ་ན་ས་མུ་དྲ་པཱ་ད་ཡེ། མགོན་པོ་གཟོད་ནས་མངོན་པར་ 


. བྱང་ཆུབ་ཀྱང། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱར་གང་འདུལ་ 


བཀོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྟོན་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྐྱོངས། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ 


རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཁོ་ན། །སྟོན་དང་ཞུ་གསོལ་སྡུད་དང་སྤེལ་མཛད་པོ། །མ་ལུས་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་རོལ་དུ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཁའ་ལྟར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཀུན་ཚུར་ 
མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་ཅི། །དེ་སླད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྤོ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒས། །རྗེས་བསྟན་ངོ་མཚར་སྔོན་མེད་གསང་བའི་མཛོད། ། 
གསར་དུ་ཕྱེས་ལས་འཕྲོས་གཏམ་ལྟ་ཡི་རྔ་། །གཟུར་གནས་རྣམ་སད་དགའ་བའི་གསོས་སུ་ 
སྤེལ། ྟེ 

དེཡང་ཆོསཀྱིརྡ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན། མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཟབ་གསང་ནང་ 
རྒྱད་སྡེགསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང། མ་ཚོགས་ 
ཌ་ཀི་།ཀཱི)བྱེ་བའི་སྟིང་ཁྲག དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
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༼གཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཉུང་ཟད་བདེན་གཏམ་དྲང་པོར་ངག་གིས་ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། 


བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་བབས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་ལས་བཀའ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
གི་སྤྱོན་བསལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣ་ར^ྱུད་ལུང་གི་ཕྲེ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གསུངས་ 
པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། །དང་པོ་སྲིད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས་། ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ གདུལ་ བུའི་བློ་ར ལེ 'དང་མཐུན་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་དང་། མདོ་ སྔགས་ གསར་རྙིང་གི་ རྒྱུད སྡེའི་དགོངས་པ གླེང་གཞི་སོགས་ 
འཆད་ཚུལ་ ཇི་སྟེད་ པཾ ་ཞིག ་མཆིས་ ནའང་། 
འདིར་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་ དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་ 
བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ ྟིངབོབ། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ལོངས་སྐུ་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན | སྟོན་པ་སྐུ་ག སམ་གྱི་བྲ དག་ཉིད་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཉིད། རཾ སྲིད་ཞི་གང་དུའང་ 
མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞི་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཁུད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་ ཀུན ་ལ་ལམ་སྲོལ་ ་བཏོད་ པའི འབྱུང་ གནས་ ཆེན་པོཿ ་པོར་ ང་གྱུར་ཏེ། ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པའི་དགོངས་པ་ནང་དབྱིངས་ གཞོན ནུ་ཐུམ་ བ སྐུ་ཡི ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ པོར་དུས་ གསུམ་ 
འོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ དུས་གསུམ་ 


:༅7༩ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་ 
བྱེད་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། གསང་སྟིང་ 
ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་གིས། འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། དུས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་། ཆོས་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
མདངས་སྔ་མ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་གསུང་ལ་དོན་འབྱུང་པའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་ 
པར། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རིགས་དྲུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར། བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ། འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་འབའ་ཞིག་པར། བློས་བཀོད་པའི་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་བཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར། ཆོས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་བགྲོ་བ་མཛད་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཤཿ ཌ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྱ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་གི་ས་ན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱེད་རྩོ་ལ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས། རང་བྱུང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ 
ལ་གང་གདུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ 
ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་པར་འོག་ཏུའང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགསྱ་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྒུའི་སྦྲལ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། རང་བཞིན་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀོད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་མཛད་ཅིང་། གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཐ་མི་དད་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དགོས་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲར་སྣང་རུང་ཙམ་ 
སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ན་རང་གསལ་བ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་བཞིན། གསང་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པས་སྒྲར་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཐབས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པས་བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ད་ 


ཤ7# 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 

ལྟར་ཡང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྡར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས་འཆད་པ་པོའི་བློ་ལ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མཚོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་ནས་སྒྲར་གྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ 
ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལརྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཐུགསཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟརསྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཡི་གེས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་རང་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། 
དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བས་རིམ་བཞིན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་རྟོག་པ་དུམ་བུའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །དེ་ལ་གཏད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། ྦ །དེ་ལ་གཏད་པས་ 
གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །དེ་ལ་གཏད་ 
པས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པས་འོག་མིན་དུ་གསུངས་ནས་ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་ལྔ་འཁོར་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
པའི་བཅས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་གཏད་པར་མཛད་པ་ལས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་ 


ཤ༅ཤ༡79 


( ༼ག༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་མཐུན་པར་ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་བར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་བར་ 
བྱས། བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ་ 
ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་བར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་སར་བཀོད་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིག་ཚུལ་བསྡེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་སོགས་ཀྱི་བར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
གཤེགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་རིག་འཛིན་ལི་ཙ་བྲི་དྲེ་མེད་གྲགས་ 
པ་སྟེ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་ན་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
གནས།། །ངོས་ལ་བྲག་དཀར་ཁྱི་ཚུགས་པ། །སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོང་འདྲས་བརྒྱན། །རྩི་ 
སྨན་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བར་འཁྲུངས། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས། །སྤྱི་བོར་ཀ་ལནྟ་ཀ་ 
ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ཡི། །མཛོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཚང་བཅས་པ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ནི་བགྲོད་པར་སླ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཐར། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 


༩ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ལྡན་པའི་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ནམ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རང་རང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་གཤེགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གདུང་ཚིག་ 
ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། དམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
དྲྭ་མ་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། སྔར་འོག་མིན་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ 
ལྡན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བིཟུརྱ་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དགོངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས། མི་ཟད་པའི་གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ 
བོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོར་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་ 
བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་བཛྲ་པ་ཌིའི་སྐུ་ཁྲི་གང་བ་ཞིག་དང་། སརྦ་བུདྡྷ་ 
ས་མ་ཡོ་ག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དངོས་སུ་བབས། ་ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུརྟོགས་ནས་དེ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་གླེགས་བམ་གྱི་བརྡ་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། ཏྟ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པ ར་བ རྒྱད་དེ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བྲིའི་བ ར་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་རྣམས་དར་ 
བར་མཛད། བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ 
ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ། ཕྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་དང་། ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུའི་སྐོར་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་ 


ཤ༩ཿ7༧ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བསྟན་པས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཚིག་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ལི་ཙ་བཱི་དྲེ་མེད་གྲགས་པ་ལས་གསན་ནས། སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ནས་ 
རིམ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལང་བདེ་བའི་བར་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ནས་གཅིག་ 
གི་བར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཏེ་དར་བར་མཛད། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་ནི། གསང་བདག་གིས་དུ་ར་ཁྲོད་ 
མེ་རི་འབར་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེའི་ཚེ། ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་གསུངས་པ་ནས། རིམ་པར་བི་མ་དང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཟག་ཟད་འོད་སྐུར་གཤེགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་ཏེ་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆོད་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྱུར་པས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ནི། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྣམས། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བྲིས། ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛ་ཕྱི་མ། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གསུམ་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད། དེས་རྨ་གཉགས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་དར། སྒྲབ་སྡེ་ 
རྣམས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ལ་ 
བསྩལ་པ་ནས་གཙོ་བོར་དར། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
ནས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་མཁས་པ་རྣམ་བཞི་ལས་གསན་ 
པར་མཛད་དེ་བོད་དུ་དར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བེ་རོ་ཙ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལས་གསན་པ་དང་། བི་མ་ལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྤེལ་པ་ལས་དར་བ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ 


ཤ£༧ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
ཅད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བཱིའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་ཕོ་དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་རྗེར་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་རབས་མང་ཙམ་སོང་མཐར། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་མཁན་སློབ་གཉིས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་པཇ་འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒུར། མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་སྲོལ་བཟུང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བི་མ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟུན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིས་པར་ཆེན་ 
ཇོ་བོ་རྗེས་གསན་པའི་སྐབས་སུའང་། དེ་དུས་བོད་ན་བསྟན་པ་དར་བ་འདྲ་བ་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལོ་པང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་གི་བསྔགས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་ལ། དེ་སྐབས་བསྒུར་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྔ་འགྱུར་པ་ཞེས་མཚན་གཞི་འཇོག་པ་ལས། ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྩལ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཉང་སྤང་ 
འཁོན་གནུབས་རྨ་རོང་ཟོམ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ 


ཚོ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། གདམས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ ཕྱི རབས་གདུལ་བྱའི་དོན ༈དུ་གཏེར་ རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་ 

དོ་། །གཉིས་པ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ གར་གྱི་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། ། ཁྱད་ 
པར་ལ འཛིན་ཤྲི ་སྙེངྷ་ ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ། བོད་དུ་རྒྱལ་མོ་ 
གཡུ་སྒྲ་དང་། སྤང་རྒན་སོགས་ལ་སྤེལ་བ་ལས་སེམས་སྡེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཀློང་སྡེའི་རྣ་བརྒྱུད་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཉང་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གནང་བ་རྣམས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གར་བལ་ཕོ་བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ལས་ལུང་ཆེན་འདུས་པ་མདོ་དང་གཤེད་སྐོར་ 
སོགས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལས་འདུས་མདོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་སོ། །ལྔ་པ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་སློབ་དཔོན་རུ་ 
ཀ་ར་ལས་དཔལ་ཡང་དག་གི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཅིང་བབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ ལྟ ར་དེ་དག་གི་ཆོས་བ རྒྱུད་ གབྲའ་ཡྭ ས་པ་དང་། ; ཁྱད་པར་ཟུར་ མེས་དབོན་རྣ མ་ག སུམ་ 
སྐབས་སུ་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་(ཌི་ཡ)ན་དང་མཚུངས་པར་ 
གྲགས གཞན་ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། དམ་ 
གཙང་བྱམས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། རྡོར་བྲག་པད་ཕྲིན། 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་ 
ནསྔ་རྗེ་བླ་མའི་བར་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ནས་སྙན་དང་། ཐུགས་ནས་ཐུགས་ 
སུ་བརྒུད་ངེ། རང་ངོན་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཐུགས་བསྙེད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་ 


༩ 


ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 

བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པ ར་ན ང་ རྒྱུད་སྡེ་ག སུམ་ གྱི་བ སྟ ན་ པའི་སྲོག་མ ཐུད་པ ར་༡། ཛད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དུས་དང་འཚམས་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཁམས་ མྲ འ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ ཡཿ འཕྲ ལ་ཡུན་གྱི་ཕ ན་བདེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེར་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞིབ་པར་ལེགས་བཤད་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་རྫིང་བུར་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་གཏེར་བརྒྱའི་ 
རྣམ་ཐར་བིཌླུརྱའི་ཕྲེང་བར་གསལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་མཁར། །སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྡ་བརྒྱུད་སྤྲིན་ 
ཆེན་འཁྲིགས། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཅི་དགར་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་ 
འདི་ཀྐོ་རྨད། །བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་བྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་མཁས་མ་དྲོས་ 
ཀླུ་ཡི་སྤུན། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལས། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། །དེ་སྐད་ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བསྔགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་མི་རངས། །དེ་ 
ཚུལ་ཤེས་རྣམས་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟོད་སྨད་ཀྱི། ། 
འགྱུར་བ་མེད་མོད་གསོལ་བཏབ་འབྲས་འབྱིན་བཞིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ 
འཛིན་སླད་དུ། །དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འཛོད་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 


° 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་ཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་ ད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གཏེར་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཆོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་བྱཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གསུང་ 
མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉན་པའི་གཏེར་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཏེར་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་། གཡོག་མི་འབྱེད་པ་གཡོག་གི་གཏེར་དང་། སྤོབས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བྱེད་ 
ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་སྦ། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུགས་ 
པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་པས། གཏེར་སྦས་པའི་དགོས་ཆེད་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལས་འབྱུང་གི། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་འབྱུང་བས་གཏེར་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྲིད། ཆོས་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
རིའི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཕྱི་དུས་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཚེ། །སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་དང་ 
རི་དག་དང་། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ལག་དག་ཏུ། །མདོ་སྡེ་བཞག་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
རྣམས། །ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ། དདེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ཚེ་སོ་སོའི་རིགས། ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་སླད་དུ་བབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ་ །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཆོས་འདི་འདོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ 
དཱུ། །དོང་ཞིང་མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་འདི་རྟེད་འགྱུར། །རྟེད་ནས་ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་ 
པས། །རྟེན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་དེ་བཞེན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཡོངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཆོས་འཛིན་དགའ་བ་དག །ཆོས་འདོད་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་དག །ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོ་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གང། །ཕུགན་རྡོ་རྡེ་ྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེར་ 
ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྩལ། །ཞེས་པས། གཏེར་སྦ་བ་པོ་དང་གཏེར་ཡིག་གཏེར་སྣོད་སྦས་ 
གནས་གཏེར་སྲུང་འདོན་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ས་ 
གཏེར་དང་ཡང་གཏེར་གྱི་རིགས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་ཟ རྒྱས་མི་ བཞུགས་ནའང་། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དག་སྣང་ 
ཉེ་བརྒྱུད་དང་སྙན་བརྒྱུད་གནམ་ཆོས་སོགས་བསྟན་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློས་རབ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པས་སྤོཔས་པའི་གཏེར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་ཡང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ 
ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་རྙེད་ན། །སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ 
རྡོལ་། །ཞེས་པས། དགོངས་གཏེར་གྱི་རིགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་ 
ལས། སྟོན་པ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱའམ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དང་། །པདྨོ་དག་དང་དཔག་ 
་ བསམ་ཤིང་། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །དེ་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ཨ་རལླི་ལས། རི་དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །པདྨོ་དག་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཉན་ཐོས་གང་དག་ ཛི་ སྣེད་ཆོས་སྟོ སྟོན་ དང་། །འཆད་དང་ 
རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེས་ཐུའི་མཐུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་ཀྱུར་པས་སྔོན་བསླབས་ཤིང་། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མགུས་ྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཐུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའཾ་བཀར་བསྡ་བར་ 
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| རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས་ཁྱིམ་བདག་ ྒཏ 
ཅིག་གིས་ཀ་བ་ལས་བསྟུན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོ་ཐྲོ་ གར་ཡུལ 'ན་སྦས་པ་དགེ་སློང་ནིར་བན་ ་རཀི་ཏ །ཏས་ 
ཕྱུང་བ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ སེར་ཁ་ནས་རྒྱུད་བླ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཕྱུང་བ་ དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ནས། ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་བཞི། ལ་ལི་ཏས་འཛིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ 
མ་ཧཱ་མ་ཡའི་སྐོར་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རོལ་བ་ནས་ཕ་དམ་པས་ཞེ་བྱེད་ 
སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུའང་མངའ་ 
བདག་མར་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཝོང་གཡག་འདྲ་བའི་འོག་ནས་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་སྐོར། སྒྲོལ་ 
མས་ལུང་བསྟན་ནས་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ ་མའི་ནུ་འབུར་ ནས་ 
ཀུརུཀལའི་སྒྲབ་༔ སྐོར། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་སའི་ཀ་བ་བུམ་ པ་ཅན ་ནས་ལྷ ་སའི་དཀར་ཆག ་དང་། ཀ་ 
བ་ ཤིང་ ལོ་ཅན་སོགས་ནས་བླ་མ་ཞང་དང་ཇོ་གདན་ དཀོན་མཆོག་གྲགས་ ཀྱིས་ཕན ་གནོད་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཏི་ཕུ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ 
རས་ཆུང་པས་སྦས་པ་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བཏོན་པ་དང་། 
གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ནས་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྗེ་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེས་མཚོ་ མྲ ཌླལ་ན ག་ཕོར་སྦས་པ་ ་འགྲོ་ མགོན་ 
དུང་མཚོ་རས་པས་བཏོན་པ་དང་། མ་ལབ་སྒོན་གྱི་གདམས་པའི་གཅོད་སྐོར་མ་གཅིག་རང་ 
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ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བཏོན་པ་དང་། ; སྲས་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ 
དུ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྦས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཏོན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བས་ཀྱང་ཆོས་དུང་སོགས་རྫས་གཏེར་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ལས་གསན་པའི་གདམས་སྐོར་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྡོར་སྟན་བརྒྱུད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གནང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་དང་། འཛམ་ 
མགོན་ས་པཌ་་གྱིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་ལས། མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ནས་སྤེལ་བ་སོགས་ 
གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུའང་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཏེར་ 
གྱིས་བཀང་ཞིང་ལས་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། 'སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
བ་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྔོན་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ་གཏད་པ་བཞིན། 
ཐོག་མར་སྤྲེལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤུལ་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ ལ། དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ 
ལ་ནས་འབྲུ་སྲན་སྣ་བདུན་གཏོར་བས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ཕེབས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་པོར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་ 
མེད་པས་གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་རྟེན་དང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
བཏོད་དེ། སྤྲུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒུར་བཤད་མཛད་པས་མཚོན་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན། ལྡོངས་འདིའི་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཨ་མ་ 
དང་མ་ཌི་མཉམ་ཟློས་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་བས་བོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེ་ 
ཉིད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྒུར་བཤད་ 
སྒོམ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ སྟ ན་པ་ཉི་མ་ ཤ དྲ་བ་ ལྟ་བུར་ 
མཛད་། ཁྱད་པར་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ་ད་ 
ལྟ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞིན་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་ལ་འདུན་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
བོ་། མོ་སྐྱེས་ཐམས་དཔའ་མོ་སྟེ་ཡུལ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བླ་མའི་སྐལ་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་མ་ཞིག་པས་ད་ལྟའི་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པས་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་གཟེར་བུ་གཅིག་གི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ 
འབངས་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བོད་འབངས་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ 


ཤོ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་བསྟུན་ནས། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ས་གཞི་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གངས་བྲག་རི་མཚོ་ཀུན་ལ་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མིང་ཅན་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་སྦས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན། གསུང་ཚབ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་ཐུ་ལ་གཏད་དེ། དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་པད་ 
འབྱུང་རེ་བཞུགས་པ་དང་། དུས་བཟང་ཚེས་བྱཅུ་ནམ་འཆར་ལ་སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་ལྭ་གགས་ཤིང་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་མཐའི་བོད་འབངས་རྣམས་ 
ལ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔའ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ལ། གཏེར་ 
སྟོན་ནས་ཆོས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་སོགས་ནི་ཤེས་སླ་བས། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ལུགས་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཆུའི་བབས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཉུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་ 
བབས་ཤིང༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ནི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་སྒོ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་རོ༔ བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལས་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་བསྐུར་རོ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་རོ༔ དེ་རྗེས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བའི་དུས་ན་ད་ལྟ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་ཆད་མེད་པར་བབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 


༩ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
ཡི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་སྟོན་ནི་ད་ལྟར་དུས་འདིར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ ¡ 
པོ་བབས་པའི་ལས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བས་སྤྱོད་དེ༔ དེའི་ཚེ་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་དབང་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་རོ༔ ང་ཡི་གཏེར་འདི་དང་ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་མནོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བབས་སོ་ལ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིས་ 
དབང་བསྐུར་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་གནང་ཞིང་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏད་རྒྱ་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཅིང་ལུང་བསྟན། དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདུལ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་དང་གཏད་རྒྱ་དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་དབང་དང་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མིན་ 
མངའ་ཚུལ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོམ་དུས་བབས་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ངོགས་སུ་སྟེས་དབང་གིས་བྱེ་ 
རུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མིན་པས། གཏེར་ཡིག་མ་རྙེད་གོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་ཤོག་སྲེར་རྙེད་པ་ན་གཟོད་བརྒྱུད་པ་བརྙེས་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེས་ནས་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་ལས་ཅན་དེ་དག་ལ་དུས་མཐར་ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་བཀའ་བབས་ 
ལུང་བསྟན། ༡ དེ་དག་ལ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་ཡང་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་རྣམས་དུས་ཚོད་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཤར 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྙིང་ལ་གསལ་བར་སད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་གུ་རུས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ཅིང་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཐེབས་པ་སྨོན་ལམ་ 
དབང་བསྐུར། ༢ དུས་དེར་དཔེ་བརྒྱུད་ཡོལ་མེད་དུ་རྟེད་ཅིང་ཆོས་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལ་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱས་པ། སྐལ་མེད་ལ་གསང་སྒོ་མི་རལ་བ། ཆོས་བྱིན་ཆེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་པ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ། ༣ གཏེར་གྱི་སྒོས་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གོང་སྨོས་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གྲགས་སོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་བབས་ལུང་ 
བསྟན་ནི། ཕྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བབས་སོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཆེན་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་བསྐུར་ 
དུས་སློབ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་པ་དེས་བྱུར་བྷུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བཞིན་མ་འོངས་པར་ 
ས་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཡུང་བསྟན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་སྒོས་བརྒྱུད་གསུམ་པོའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྟིང་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 
མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དཔེ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་གཉེར་ 
གཏད་མཛད། ཆོས་དེ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་འཆད་སྡེལ་གྱི་འཕྲོ་སྦྱོང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བདག་ 
གམ་བཀའ་བབབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་གཏེར་རྙེད་པའི་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་དང་། རྙེད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནའང་རུང་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏེར་ 
ཡིག་གི་ཤོག་སེར་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བཞག་གི། གུ་རུའི་ཐུགས་ནས་དག་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ཐུགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་གཏད་རྒྱའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
ལས་རླུང་གི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་རྟེན་ 


ཤ# 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྫ་སྲ། 
གཞི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ཡིན་པས་དུས་ངན་སྟིགས་མར་སྐྱེ་འཆི་མང་པོའི་འཕྲང་བརྒྱུད་པ་ན་བྲི་ 
གང་མི་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ 
རིག་པའམ་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་ 
བརྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ།འདི་ནིརྡོ་རེསབ་དན་གྱིགསང་རྡརེའ་ཡ་ཤས་དགོངས་པ་གཏད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏད་ 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡན་ཆད་གཅིག་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། ཕྱིས་གཏེར་ 
ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྐྱེན་ཤོག་སེར་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཏད་རྒྱ་དེ་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཤོག་སེར་ཆོས་དེའེ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དབང་ 
གིས། སླར་ཤོག་སེར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེའི་དྲན་པ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་འོད་གསལ་གྱི་ཁམས་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ནས་བསུལ་བ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་དེའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དགོས་པས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉ་མོའི་ 
གྲོགས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣེ་གཅིག་དེ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ཐོན་པའི་སྨ་ཚེ་དེར་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟིང་ལ་བབས་པ་དགོངས་བརྒྱུད། 
བརྡའི་གཏེར་ཡིག་རྙེད་ཅིང་གུ་རུ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བརྡ་དབང་འདི་ལྟར་སྐུར་ཅིག་ཅེས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་བརྡ་བརྒྱུད། ཤོག་སེར་གྱི་བརྡ་ཁྲོལ་བ་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་དོན་ནི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མངའ་བའི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བརྡ་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་སེར་ལ་ངག་དང་སྒྲ་ 
( མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བརྡ་ཕྲད་པ་ལན་སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཟད་འདི་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མིན་ཡང་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ 
པ་བཞིན་ཤོག་སེར་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགོངས་བརྒྱུད་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ། བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
བརྡའི་གནད་ལ་བྱན་ཚུད་པས་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ནུས་པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་རྙེད་པའི་མཐུས་གདམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
བཅས་པ གུ་རུའི་དགོ དགོངས་པ་བཞིན་འབྲུལ་བ མེད་པ པར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་ པ་གསུམ་ 
ཚེ་འདིར་འབད་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྔོན་བརྒྱུད་གསུམ་བརྟེས་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
གཉིས་དུས་འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་ 
མཆོག་གྲུབ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྦྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དངཿ 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ 
ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་ བུ་དང་འཕྲད་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་ 

སྙད་མཁན༔ སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་དྲེགས་ཅན༔ རང་ཆེ་ འབྱིན ་ཅིང་གཏེར་ 
ལ་རྩོད་ན་ཡང༔ སྟིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གྱིས་འདྲེན༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་ 
བསྒྲིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་བར་ངེས༔ དེས་བས་ལས་ 
སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བོ་རྗེས་ འཇུག་རྣམས༔ སྟིགས་དུས་གཏེར་ལ་མོས་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ཀུན༔ དེང་སང་ 
གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་ 
མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ ཞེས་དང་། ཡུལ་ཆེན་རེ་ན་གཏེར་ཆེན་རེ༔ དེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་ཐོ་ཡིན༔ ཡུལ་ཕྲན་རེ་ན་གཏེར་ཕྲན་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་ཐོ་ཡིན༔ 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་ལས། གཏེར་སྟོན་ལང་མ་ལིང་མ་འོང༔ གཏེར་ 
ཆོས་ཤ་མང་སུལ་ལྟར་བརྡོལ༔ དེ་དག་འབྲས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བརྡེད་ཐོ་ཡིན༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དུས་ 
དང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ཞིང་ལས་ཅན་ལ་གཏད་ 
རྒྱ་མཛད་པ་ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་རྩོད་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་པས་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་སང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། རྗེ་བླ་མ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ 
བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་མངའ་བ་ན་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་ 
དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ 
བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས༔ སྟིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉེ་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཐུག་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་དང་ 
མཉམ་པར་བསམ་ཡས་སྐུ་བཀྱེ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན། །ནམ་མཁའི་ 
དངོས་ལྟར་དངོས་མེད་འགྲོ་བ་ན། །གཟུགས་བརྙན་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་བ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མི་བཞིན་མུ་ངན་འདས། །ནམ་ 


ཤ༅ཌཾ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཆུསྣད་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ 
འཆར་གཞི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སོགས་ནི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པས། གང་གདུལ་བྱ་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་ 
རྣམས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱ་དག་པ་ཡི། །རུུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱང་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཞལ་སྟོན་ཅིང་གསུང་གི་ 
གདམས་པ་སྩལ་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པས་མཆོད། ། 
གང་དག་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་མི་ཕྱེད། ། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་མི་ཕྱེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་། ། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་རྟག་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
མིན། །གང་ན་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །དེ་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་ཉམས་ 
མི་འགྱུར། །གང་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པ། །དེ་དག་སྤོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 


ཤ# 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་པ་མཐའ་ 
ཡས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དེ་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་སྐལ་བར་མ་འཚམ་ 
པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཀླན་ཀ་བརྗོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་དམུས་ 
ཤར་བ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
ོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུན། །རབ་དུ་འབྱུང་ཡང་ལོག་པས་ཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཉམས་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་མེད་པར་བརྟག། དམན་དང་བསོད་ནམས་དམན་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཅི་བགྱིར་ 
མཆིས་[ ༈ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་འདུན་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་དུའང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོར་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྐོར་ཞིང་མ་འོངས་ཕྱི་དུས་ལས་དགོངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྦ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་བཞུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཏེར་ཡིག་གི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་བཞེན་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་། རྒྱལ་ 


ཤབ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲས་ལྟ་རྡེ་གཏེར་སྟོན་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ 
ྣོད་ལྡན་གྱི་ལུང་ཟིན་རྗེ་བླ་མ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ན་ལོ་པང་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོར་གསང་བདག་ཉིད་ 
གདོད་ནས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་བུམ་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ 
འདི་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་ 
དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྦས་པས། དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བཀའ་བབས་ 
ཡོད་པའོ། །རྐྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །དགོངས་པ་ 
བབས་པ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། །རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་པས། སློབ་ཐུས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་པས་ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ 
རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་འདི་སྦས་པས་དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་ 


ཤ ༩ 


ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
དབང་ཐོབ་ནས་སློབ་བུ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའོ། །གཏེར་ལུང་ལས། གང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ། །དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་དབང་། །ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ 
གཉེར་གཏད་ནས་སྣོད་མིན་སྲུངས་ལ། སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད་གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་གཏད་པས། དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་གཏད་ནས། སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེར་འདི་གཏོད། །སྣོད་མིན་ལེན་ལ་དབང་པོ་སྡུབས། ། 
ཞེས་གཏད་པས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད་པས་དབང་གི་ལུང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་མ་ལས། གཏད་རྒྱ་གང་ལ་གཏད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་འཛིན་པ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་པས་སྨོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འདི་མི་བསླ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་གཏེར་ 
དུ་གཏམས་ཚད་ལ། མ་འོངས་ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་མེད་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དབང་གི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་དབང་གི་བཀའ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ 
ལུང་ལས། སྨོན་ལམ་དབང་གི་དབང་བསྐུར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །དབང་སྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། ། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙམ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པར་ 
འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ 
མ་དང་། གཏེར་རྙིང་བརྒྱུད་ཐག་རིང་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་བས་བྱིན་རླབས་ 


ཤ༅7 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཆལ་བ་དང་། དམ་སེལ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་གཟུ་ལུམ་རང་བཟོའི་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་། 
བ ད་པ་ལ་སྲི་ངན་སོགས་བར་ཆད་འཇུག་པའི་སྲོལ་དོད་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་མ་ནུས་ཤིང་ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབས་འབྲས་ཐོབ་པ་ 
མ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་དང་། མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་པའང་ངེས་འདྲོངས་མེད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་དུས་འདིར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
བི་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་འཁྲུགས། དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ། བར་ཆད་ཞུང་ལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་དང་རྩ་བའི་ 
ཆོས་བདག་གི་རིང་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲབས་འབྲས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱིན་པས་འབྲས་བུའི་ 
དུས་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྣལ་མའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལུང་གི་དུས་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་པས་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་འབྱུང་བར་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་། བྱང་གཏེར། མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་གསལ་བོར་འབྱུང་བ་བཞིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ལས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་ 
སུ་མྱོཇ་ དུ་ཡོད་པ ་ འདི་ནི་སྔོན་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་ འཛིན་ གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ ཅས་ པའི་ ཞ ་¡ 
མཐོང་ཞིང་བཟང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ 
བར་རང་སྐལ་དང་འཚམ་པར་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་སྤེལ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ་ །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །རྨོངས་པས་ 
བརྟགས་ན་རྡོ་ཡི་གོང་ཐུར་འཛིན། །དེ་བཞིན་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཕལ་དག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
མཛོད་ཟབ་མོར་འཁུ་བར་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་རྫས། །བདུད་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། 

རྩིའི་གཏེར་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱི། །ཕལ་ལ་མི་འཚམ་རང་རང་ལས་ཀྱིས་བསྐལ། །དེ་བཞེན་སྔོན་མེད་བཀའ་བབས་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཡིན་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅི། །དེ་སླད་བརྒྱུད་མར་འཁུ་འདི་རང་བློའི་སྐྱོན། །ེ་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ཀླུང་། །གུ་རུའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། །བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་རོ་བཅུད་ 
འབུམ་འཇོ་བ། །མངོན་དུ་སྤྱོད་ཡོད་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་མཐུ། །དེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྡའི་སྤུན་ 
གྲོགས་རྣམས། །ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་དང་། །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གླས། དོན་གཉིས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལས་བཀའ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། གང་སྡུད་པ་པོ་ནི། སྦྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་གནས་བརྟན་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་དེ་དག་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ འམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཛ དཔ ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ 
གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། ། 
གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ 


ཤྲ 





` ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་ནི་སྲུང་དོན་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། ། 
ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་ལར་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཉན་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས། །ལ་ལར་འཆད་དོ་དགྱེས་པདྨ། ། 
ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་པ་དང་ 
ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་དུ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་བློ་ངོར་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཟེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ 
རིག་པ་དང་། ནང་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པས་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ 
སྡུད་པར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་དང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་འཕགས་ 
ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
་ པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


༡ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་གཙོ་བོར་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
གཞལ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་དུ་དཀར་ཆག་ 
རང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་ 
གནང་ལས་ཚོགས་ཐན་ཐུན་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་དངོ། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཛི་ལྟར་འཁོར་ལོས་ སྦུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ 
ཁང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་གོང་སྨོས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ པོའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བབས་ལུང་ 
བསྟན ་གྱི་བརྒྱུད་ པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་དམར་ ཁྲིད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། རྒྱུད་ 
ལུང་དང་སྡེབ། ལུང་མན་ངག་དང་སྡེབ། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་སྡེབ་སྟེ། འཐོར་བ་ 
བསྡུས་། འབྲུ་ འཁྲུགས་པ་བསྡེབས། ། གཅུས་པ་བསྲངས། གབ་པ་ མངོན་ (དུ་ཕྱུང་། ལག་ ལེན་ 'གནད་ 
དུ་དྲིལ་བས་མཁས་བླན་ སུ་ལའང་འཚམས་ཤིང་འཇུག་ང བདེ་བས་ཐ་ན་ ལྟི ཕྱིར་ཁོ: བོན་ གྱེར་ཙམ་ 
གྱི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཟབ་མོའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བའང་། སྔ་འགྱུར་པུཏྟ་རི་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་ 
པ་དེར་། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་ 
བཟུང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ 
འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་རབས་ 


ཙོ 


༼གཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
གོམས་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུའང་། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་གྱ་ཚོམ་དང་། གང་བྱུང་དེས་ཆོག ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བྲལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རྗེ་པདྨའེ་མཚན་ཅན་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བཟང་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ངེས་ཤིང་ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། སོ་སོར་དག་པའི་སྣང་བ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསྡུ་སྒྲིགས་རུང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐུན་མིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དཔང་ 
པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གོང་སྨོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ 
བློ་གཏེར་དབང་པོ། མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཀར་དགེ་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་བསྔགས་བཀུར་གསུམ་མཛད་བཞིན་ 
པ་དེའོ། །ལུང་གི་དཔང་པོའང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཀལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
དང༔ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ འཛིན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 


ཤོ 


( ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
རྗ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་མཚན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ 
ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་། འདི་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ 
གིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དག་ཤིན་དུ་རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་ 
`. མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཕལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་ནི་ 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་བསམ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་སྣང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་སུ། །འདྲེན་པ་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། གཞན་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྡོ་བཅག་ལྷུ་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཚན་དང་། སྤྲལ་གཞི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མཛོད་ 
ལྔ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་སུས་ཀྱང་ཀྱོག་བཤད་ 
བྱར་མེད་དོ། །རིགས་པའི་དན་དཔང་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ནི་གསར་བ་སྦས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ 
ཕྱིས་བློས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། དུ་བ་ལས་མེར་དང་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
དུ་ནང་གི་མངོན་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ལ་གྲགས་པའི་གོས་དང་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་མིན་དུ་ངེས་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཁྱེན་པའི་ 


ཌོ 





_༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སམ་བསྟན་ 
འགྲོར་སྒྲ ན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པ རཿ གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ རཿ བྱ་ཏེ། ; དེ་ ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཀ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་བསླབས་པའི་གོང་ནས་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རང་ 
རྡོ་ལ་དུ་ཀློག་པར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ལ། ནར་སོན་ནས་བཟུང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་མི་ངོམས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ། ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་གྷོ་ཏ། རྗེ་པདྨའེ་མཚན་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་ 
མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། ཕྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་དེང་སང་བསིལ་ལྡན་ན་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་པར་བསྐྱིལ་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཕལ་གྱིས་བརྗོད་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་བཤད་ 
བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན། མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད། ཉམས་ 
སྱོང་གི་སྨིན་ཁྲིད། ཐ་ན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལག་མཐེིལ་ན་སྒུ་རུ་ར་ 
རློན་པ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གནས་ལ་བདག་གིར་མཛད་པ་ནི་འཆད་རྩོམ་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ 
བས་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརླིང་ཞེང་། ལྷག་པར་བདག་ 


༡#༅ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པས་ 
གནོད་ལན་དུ་ཕན་གྱིས་འཇལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་རང་སྐལ་དང་འཚམ་པར་བསྩལ་ཅིང་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
པ་འདིས་མཚོན་ནོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་ཕའི་གཏེར་ལུང་དུ། 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་བརྡོལ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་མིང༔ ཁམས་ 
ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབབ་ཕའི་འགྲམ་ནས་འབྱུངཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁྲུག* 
པ་བཟློག༔ ལྕགས་ལུག་ལོ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་གསར་ལང་ཏྱང་ 
ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བློ་བེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཅན་དུ་འགྱུར༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གང་ 
མཇལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་མི་ཉེ་བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱོང༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་བསྔགས་ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་གྱི་བར་བཞུགས་རིང་བོད་ཁམས་ 
མཐའ་དབུས་སུ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུའི་མངོན་རྟགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེའོ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་ 
ཕྲིན་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི(ཀྲི་ཀི)འི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་ 
ལྟའི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱེས་ 
ཀུང་ཀུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མཐའ་དག་ 
གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་ 


༅༧༡ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཙིགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་བཏབ་སྟེ་ངེས་གྲོལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ་བར་མཛད་པའི་ 
ངོ་མཚར་དང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ནང་ན་བྱུང་ 
མིན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་ནང་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྡུ་སྒྲིགས་ལྟ་ཅི། ཆོས་ 
ཚན་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཟིན་ཐུན་ཙམ་ལའང་ཆོས་སྲུང་གི་འབུ་ལྡོག་དང་ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
ཆད་སོགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ནའང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཉིད་ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ཛི་སྟེད་གཅིག་གི་འཆད་སྤེལ་དང་བསྡུ་སྒྲིགས་ལ་རྩོལ་བ་སྐུ་ཚེ་རིལ་བོར་གནང་བ་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་དོན་གྱི་བདེན་ཚིག་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་རྟགས་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱན་དཀོན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙིང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནམས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གསང་ 
མཛོད་གསར་དུ་བྱོན་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། སྔོན་མེད་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྐང་སློང་ནུས་ངེས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་དང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཆེད་དུ་ 
དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀྱང་གསར་དུ་ངོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མདོ་བྱང་སོགས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་མང་པོས་དན་རྟགས་དངོས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །བཀའ་ཡི་སྡུད་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཞེན། ། 


ཤ5 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 

བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
བསྩལ། ༈མཁྱེན་བཟང་ཐུགས་མཚོར་མ་ཆུད་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་ཡོད་ 
མེད་སོོམ་ཉིའི་རྒྱ། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་མཚོན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དེང་འདིར་བཅད། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་པ། །མཐུ་ 
སྟོབས་གདེངས་ཀ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་བརྟེན་ཅིང་། །ལེགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་བྱས། །མཆོག་གསང་ཟབ་མོ་ཀུན་གསལ་ 
ཡངས་པའི་མཐའ། །བློ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་བཀྲོད་མིན་ན། །བློ་ཆུང་ཕྱེ་ལེབ་(བྱེ་ 
སླེབ)རྩལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །དེ་སླད་ཕྱོགས་རེར་བགྲང་བའི་བློ་འདི་ནོངས། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་དེའི་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་བསྡུས་ཀྱང་། །གསུང་གིརྡོརྗེ་མཛོད་ལྔའི་སྒུར་བཞེངས་པ། ། 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་མངོན་སུམ་བཞུགས། །དེ་སླད་སྐལ་བཟང་མཆེད་རྣམས་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བཞི་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལོན་པ་སྟེ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞན་ཉེས་སྤྱོད་ཆོས་ 
སྤང་གི་གཡང་ལས་བསྲུང་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱིས་པའི་ 


ཤོ7 


སྐྱེ་བོ་ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ གང་ཞིག་ སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་རྟོན་པ ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོ: དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག ་འབྲུ་ལ་ 
རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་དྲངས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་མྱུར་ 
བུལ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའེ་སྐྱེལ་སོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ 
ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
མར་མེའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་འབྲུ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཚིག་ 
གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ན། །དེ་ །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ གོམས་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ དང་། 

སློབ་དཔོན་ཨཱཧརྱ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་དངོ 'དངོས་པོ་ཀུན་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཏེ། །དངོས་ ཀུན ་དངོས་ 
ཕོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་ དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཤེར་ཊིཀ་ 
ལས། ཆོས་ པ་གཅིག་ཆོ ་ཆོས་ཀུན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་ཆོས་གཅིག་དེ་བཞེན ་ིད་རྟོགས་ 
པས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
གསུངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དུས་སུ་ 
ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནམ་འཛོམས་པ་ན་སྒྲ་སྟན་ནམ་ལྟ་ཡི་རྔ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བཞིན་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཕྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སེལ་སྟན་ནི། ། 
རླུང་གིས་བསྐོད་པས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྡུང་བ་འགའ་མེད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ 
འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔོན་ལེགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་རྟོག་ཡོངས་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་སྟན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྦྲ་ 
རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟོད་པར། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཡི་ 
གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚེམ་པར་ 
མཛད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས། དུས་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཅན་དང་། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དུས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་། རིས་ཁམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བའི་དུས་དེའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གོ་ཞིང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བདལ་སྣང་། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་ 
པར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་སྟོན་སྟམ་སོ་སོར་སེམས། །གང་གི་སྨད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཛུམ་མཛད་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྤྲིན་མ་ལུས་གསུངས། །ཐོས་ནས་རྒྱ་ཆེན་དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྣ་ །ས་ 
ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་ 
བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཐབས་སུ་སོ་སོར་ཐོས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇཛི་ལྟར་བསེལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་པའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཆོ་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུ་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་ 
ཕོ་ལས་ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོས་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པའི་སྒོ་དང་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཞེས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་བློས་ཚད་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར། །ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་ 


ཤག 





ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 


གསུངས། རེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ 


དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ནི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། གསང་ཉིད་སྟིང་པོ་ངེས་པ་ནི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཡང་ 
གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་སུའང་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འོད་སྲུང་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་སྟིང་པོ་མཆོག་ 
ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། 
བཞེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་ 
པའི་ཐེག །དེབཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་ངེས་འབྱུང་ 
ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུར་གནས། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། ངེས་ལེགས་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དམ་ཆོས་པད་ད ར་ལས། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད། །འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་གཟུད་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ 
གང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་གསུངས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་ 
པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་མེད་ 
ཅིང་བགྲོད་པའང་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །མོས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཐུག་མེད་པས། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ༈ངི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱི་བར། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་འདུ་སྟེ། གསང་ 
སྙིང་ལས། ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོང་མ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ 
ཡས་ལ། །མ་ཡུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབས་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་ 
རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་མ་ལུས་བསམ་ཡས་འདུ། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ 
གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་གསལ་ཞིང་། ; །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ 
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རིན་ཕོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
སྟིང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
བསྟན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དག །ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །སོ་སོའི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་མཉམ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཉོན་ 
མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
གྲོ་ག་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཕག་ཟེའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པའི་ཚད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་བར་བྱས་པའི་གྲོ་གའི་ཁུར་རམ་ཏ་ལའི་འདབ་ 
མའིཁརང་ིདགྲང་རོདཀྱཐེགཔདེ་ིཆསཀིཕངཔོ་གཅིག་གོ། དེལྟ་བུ་བརྒྱདཁིབཞི 
སྟང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡ་སོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུ་ཁྲི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་(འདྲི) བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་གང་དག་ལས། འཕགས་པ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
འཁུར་བ་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཀལ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
རྒྱུད་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད 
གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནེ་དུང་ཕྱུར་ 
ལྔ།། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ལའང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དུ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད 
སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ཀའི་རྒུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དོན་ཞགས་ 
ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ནས་དར་ཞེང་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་དང་རྒྱ་གར་དང་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་སུ་བབ་པ་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལོ་པཌ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ 
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ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་ཕའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 


པ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནུབ་པའང་མང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལའང་འདི་ཙམ་ཞིག་ 


ཅེས་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ན། རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་བོད་ལོ་རྐང་འཁྱམས་རེ་ཞུག་ཙམ་ཕྱིན་པས་མཐའ་ག་ལ་ཆོད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ 
རེའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཕའམ་མ་རྙེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཆོས་མིན་བཀའ་མིན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། སྔོན་གྱི་འཁོན་རྙིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པར་བོད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུད་སོགས་མང་ཞིག་ྱིས་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་ནས་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ 
ཚད་ མི དུ་ མར་ ལུང་དྲངས་པ་སོག ས་ ཀྱིས་ བྲ རྫུན་ རྐུབ ་བུད་པ འང་ཆེས་ རྒ ང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 
འཚམ་པར་སོ་སོའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དང་སྐད་དང་ཡིག་རིགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས་གོ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུའི་སྐད་གཅིག་ཏུ་རིས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྟྱོར་བ་རྣམ་དཔྱོད་པས། །དེ་ 
དག་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །རང་བྱུང་མོས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྲེད་གསུམ་ 
མ་ལུས་ལམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་འདི་ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་སྟེར། ། 
ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་དེ་དག་གང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་མི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། །རང་རང་ 
སྐད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་བདེ་ཉམས་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ཏེ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་མིན། ། 
ཞེས་དང་། དཱཾ་མེད་འོད་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ལམ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་ 
དཔྱད་ཆེན་པོ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་མཆོག་ལ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ཀླུས་བཀོད་སྒྲ་བརྩེགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་གཞན། །སྒྲ་ཉམས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་འཐུང་བར་ 
བྱེད་། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་དག་རྣམས་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་ 
གྱི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ཟུར་ཆགས་སྒྲ་དང་སྒྲར་གྱུར་པ། །བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་དག་ལས་ཉི་ཚེ་བ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱང་ན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཕོ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མ་ག་དྷཱའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་སྡེ་ནི་སིནྣྨའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་ནི་ལེགས་སྦྱར་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དག་གིས་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཀོ་ཊ་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེས། །བླ་མས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
གང་། །དེ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་ངན་དུ། །ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བརྟག་མི་བྱ། །སྟན་དངགས་ཟློས་གར་ 
བསྟུན་བཅོས་ལ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་བརྟག་བྱ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྟུག་པར་བྱ། །རྟོག་པར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་བྱེད། །རྩྭ་བའི་དོན་ནི་ཟད་ 
པར་འོང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྟོག་གེ་ཤེས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བཤད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་འགྱུར་དང་བརྡ་ཁྱད་འདྲ་མིན་ཙམ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ཤིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བོད་ 
དང་ཞང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དེ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུའང་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དབང་བཅུའི་ 
གོ་འཕང་དང་འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོར་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐུགས་ 
ཀུན་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དག་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་དང་། དེ་གདུལ་བའི་དུས་དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ནས། སྐུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཆ་ལུགས་དང་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 
དང་མིང་སོགས་མཐུན་པར། སྐུ་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོག་ 
བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ལ་ལ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ལ་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཤཿ 


( ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛིན་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུང་རྗེས་ 
བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་ 
པ་དང་འཚམ་པར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དང་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསལ་པོར་གོ་བར་མཛད་པས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་ཐུག་གསང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཐེག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་ 
རིག་ །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་ཕོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་ 
སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། ། 
ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་རེས་འགའ་ལྷུམས། །རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་དྲག །རེས་འགའ་ 
གདོན་ཆེན་བགེགས་མཛད་དེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་མཆོག ; །རི་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་གང་གང་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །རྣམ་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཤུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
གྱི་ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ 
ཆེན་རྣམས། །མི་ཟད་མི་འགྲིབ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་ཏུ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན། །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ན་ཆོས་ཀྱང་མེད་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ནི་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །དེ་དག་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་སྣར་བར་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཐབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟོན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་དང་། །རིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་ 
དཔའ་བོ་སྟོན། །མཁས་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བ། །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མོས་པ་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཤིས་པ་རྣམས། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་བུད་མེད་ལུས་ 
རྣམས་དང་། །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
རྣམས་སྟོན། །རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོས། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ 
སྤྱོད་དང་། །རྟགས་དང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་སྐད་འཇུག་པ་དང་། །ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀུན་བརྡོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེས་བསྟན་པས། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །རྫུ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ། །དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིན། །དགའ་ 
ཞིང་དད་པར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་དག་སྟན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙན་དངགས་སྦྱོར། ། 
གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་ 
བྱེད་དང། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒུར་པར་ 
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ཿཱ ༼ག༽ ཿ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ;ུ 
འགྱུར་། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་ 
ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདོད་ 
འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ 
མི་རིང་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྨོས་ 
ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རྗོད་པར་བྱེད། །འཚེ་མེད་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་པ། །རིགས་སྟོབས་ 
སྨན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །གང་ 
ལ་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མོས་འགྱུར་བ། །དྲང་སྲོང་སྦྱོད་མཆོག་དམ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་། །མཁས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །དེ་དག་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཅན། །གདུང་བ་གོ་ཏ་མ་དང་མི་སྨྱར་སྤྱོད། ། 
གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལྷུར་ལེན་དགེ་སྦྱོང་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་སྟོན། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་དང་། །བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་ 
པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་སློབ་དཔོན་བགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཉི་མའི་རྗེས་ལྟ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་། །ཁྱི་དང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་རི་དྭགས་སྤྲོད། ། 
གླིའུ་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་སུམ་ཅུ་པ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉེ་རེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སུ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཆུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསམ་ཡས་ཆོས་ལ་དེ་དག་དམ་པ་མཆོག །ཙོག་པུར་འདུག་དང་ 
གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་དང་། །ཚེར་མ་ཆྩྭ་དང་ཐལ་བར་ཉལ་བ་དང་། །གང་དག་གཏུན་ཤིང་མལ་ 
ཅན་གནས་པ་དང་། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བསམ་པ་མོས་པ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། ཿཱ །བསྟེན་དཀའ་མི་བཟད་ ་ 


ཤལ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདུལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་བས་འབྲུགས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ངན་པར་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་ལ་ 
ཕྲ་བའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ལ་ལར་ 
འགྲོ་ལྡིང་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་གཞི། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཞི་ཡིས་བདེན་པ་སྟོན། །ལ་ལ་དག་ 
ལ་གསལ་ཞིང་དྲང་ཚིག་གིས། །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་གསང་ཚིག་གིས། །ལ་ལ་དག་ལ་ཡི་ 
གེ་དབྱེ་ཚིག་དང་། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །རྒོལ་བ་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་ལ་དག་ལ་མི་ 
སྐད་ཚིག་རྣམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་ལ་དག་ལ་ལྟ་ 
ཚིག་ངེས་ཚིག་དང་། །ཀླུ་ཡི་ངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིན་ངེས་ཚིག་གིས། །ལ་ལར་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ 
ཤ་ཟ་དང་། དི་ཟྭ་གུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་། །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐར་པར་འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་དག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཚིག་ལམ་ཤེས་ 
པས་སྟོན། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྙེས་པས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་སྟོན་ 
མཛད་། །ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་དགར་གྱུར་པར། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ནི། །ཐབས་ཆེན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བསླབ་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་གྲོལ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡི་མངོན་མཐའ་བསྐལ་པའམ། །བྱེ་བའམ་ནི་བྱེ་ 
བ་བརྒྱར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཡང་། །ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བརྡོད་མི་ 
ནུས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དམན་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཁས་ 


ཤོ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་ཆོས་འདི་ཐོས་ན་ནི། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་གི་ལེའུ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དོན་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གནས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཇི་ལྟར་འོས་པས་འདུལ་མཛད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ 
བྱེད་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ། །དེ་དང་དེར་སྣང་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ 
ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ 
ནི། ༈གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ལ། ༈ཀྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉུམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་ནས། །ཞིང་ 
ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དག །འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྒུ་མཛད་པའང་སྟོན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
བསམ་ཡས་སུ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞེག་སྟོན། ། 
མི་མཐུན་ཞགས་པས་འཁོར་བ་གཅོད། །ལ་ལར་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །ལ་ལར་ 
རབ་བྱུང་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །ལ་ལར་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ཆོས་སྟོན་མུ་ངན་འདའ་ 
སྲོགས་སྟོན། །རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་དྲག །གཡེམ་ལ་གཡེམ་སྟོན་སྡང་ལ་སྡང་། ། 
དྲེགས་ལ་རི་དང་མུན་ལ་མུན། །རླུང་ལའང་དེ་བཞིན་མཐུན་མི་མཐུན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐབས་ 
སྤྱོད་དང་། །ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་པ་ཡིས་དཀྲོལ། །གསང་བའི་ཏདྟ་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
བསྡུ་བའང་མཛད་པ་དང་། །དམན་ལུས་བསོད་ནམས་ལྡན་གནས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་ 
རིགས་ལ་བསྐོར། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཚད་མེད་དཔགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་ཚད་མེད་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །མི་མཐུན་མཚན་ 
མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདག་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དྲང་ཕོར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་བསྐོར་བ་ན། དེའི་ཚེ་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ག། 'བོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
མཐའ་ཡས་པས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། བདེན་པ་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འཆང༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པའི༔ སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཅེས་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ མ་ 
འོངས་དམ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རེ་ཞིག་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཐང་ཡིག་རྣམས་སུ་སྐུ་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཐོག་བབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་མཛད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བྱོན་པའི་གནས་དུས་སོགས་ཀྱང་འདྲ་མིན་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། ཏིང་ 


ཤོ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐྲ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་ 
སྙད། །རྒྱལབ་དེདག་ཞིང་ཡངདེ་སྟད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། །སྐ་ 
ཡི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། །འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའང་ 
མེད་། །དེ་ཡི་གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླང་དེ་བཞིན་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་ 
རྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་གནས་སུརི་བོ་དུ་མ་སྟེ། །འཁོར་ཡུག་དང་ནི་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་དང་། བཏང་ 
བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། །འབིགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི། །གནས་ 
དེར་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་དགའ། །དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་སྐྱེས་ཚོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ན་ 
ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དབྱངས་དགའ་བ། །ལྟ་རྣམས་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྱོང། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བ་སྣང་། །གང་གིས་རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་པ་མ་སྦྱངས་པ། །ཡེ་ཤེས་བྲལ་བ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ 
ཆོས་ནུབ་ཅིང་། །འདྲེན་པ་མྱུ་ངན་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ལ་ཡང་ལ་ 
ལ་ཡིས། །འདྲེན་པ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ལ་ལ་ 
དག །ཚེ་ཚད་ལོ་ནི་བསམ་ཡས་བཞུགས་སྟམ་འཛིན། །དེ་ཡི་གནས་ནའང་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་ཅིང་། །རིང་དུ་མི་འཚོ་ཞེས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །གནས་དེར་ལ་ལ་འདི་སྟམ་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཡདཀྱི་འདུཤེས་དངནི་འཛིན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་མཐོང་མཆོད་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་བྱས་སྟམ། །སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་པའང་མེད། །མི་དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ 
རྨི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་རྱོང་ནས། །ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ ལད ་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་ག སལ་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 


གདོད་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་ 


བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་བཞིན། །གང་གིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
ཡང་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། །མང་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ལ་བསམ་ 
གཏན་འཆའ་ཞིང་འབར་བར་བྱེད། །སྨད་ནས་མེ་འབར་སྟོད་ནས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །སྟོད་ནས་ 
མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འགྲོ་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །ལུས་འཕྲུལ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡལ་འདོར་ཡང་། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་འདོད་ཅི་ཕྱིར་སྟོན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། རིག་སྔགས་ཚུལ་མཁས་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་། །ཏྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོན། །འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒུ་མའི་ 
མཁན་པོ་ཡང་། །སྒུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མགུ་བྱེད་ན། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
རྣམ་ཐར་རབ་བསླབས་པ། །སྤྱོད་ཚུལ་མཁས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མགུ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྤྲིན་བཀོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །གློག་འབྱིན་འབྲུག་སྒྲོགས་དགོད་པའི་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་མི་གཡོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། །ཀླ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། །ཀླ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ 
སྟོན་བྱེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱུག །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་ཅི་ 
ཕྱིར་སྟོན་མི་བྱེད། །བག་ཙམ་སྨོས་པའི་དཔེ་ཚུལ་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་བྱས། །དཔའ་བོ་དེ་དག་དཔེ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་དག་དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
ཐར་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
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གསུངས་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་དང༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་འདུལ་ 
ཐབས་སོགས༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་། ལུང་གི་གཞེ་ལས་ཐུབ་ 
དབང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ས་བྱང་པའི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གསུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཞི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་ཉི་མ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ཏེ། ཞིབ་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་བལྟས་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ ཆོས་ 
ལུགས་པདྨ་ང་ཡི་ལུགས་ལྟར་གྱིས༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལྟོས༔ ཞེས་གདམས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཕལ་གྱིས་བསམ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། གལ་ཏེ་བསམས་ན་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། གང་འདུལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལའང་། གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། འཕྲུལ་ཚན་ཉེར་ 
ལྔ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་རྩིས་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་མཉམ་བཞག་གནས་པའི་ཚེཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བོད་མཆིས་ཀྱངཿ བོན་ 
གྱིས་དབང་བསྒུར་དམ་ཆོས་སྤེལ་དཀའ་ནས༔ གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱར་སྐུར་སྤྲལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། ( 
ཏེ༔ བོད་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི་ལ་བཀའ་རྟགས་བསྩལ༔ ཆོས་ཕྱོགས་མོས་བསྒྱུར་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང༔ གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་བོན་བློར་བསྒྱུར༔ ཞེས་ཐོག་མར་བོད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ 
ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་དགོངས་ནས་གཟིགས་པ་ན༔ བོན་ 
གྱིས་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་ཏེ༔ དེར་སོང་སྟེ་རང་མདངས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ང་ཡི་ཡབ་ནི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་འོ༔ མ་ནི་ཡུམ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡིན་ནོ༔ གཅེན་ནི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ༔ 
ང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་བོན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྟོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་གྲོལ་ལོ༔ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གྲངས་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིག་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྡེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ 
སྟེ།། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཕ་པོ། །རང་ 
བྱུང་སྡེག་པ་མི་མངའ་བ། །དེ་དག་གཡོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ །འཁྲིག་པ་ལས་ནི་བྱུང་མིན་ལ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཛིག་ 
རྟེན་མཐུན་ འཇུག་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ །གཅིག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་ 
ཀུན། །འོན་ཀྱང་ཐ་དད་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཅིག་པའམ། །མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དེ་དག་ཐ་དད་སྐུ་མེད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ 


༅ཌ་7 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔག་མེད་དུ། །སྐུ་ལུས་དག་ནི་སྦྲལ་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་བགྲང་བ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བརྗོད་བྱ་བ། །དེར་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོན་མཛད་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །གང་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཡོད་པར། །སྣང་ 
བ་དེར་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྤྱོད་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་བ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཚུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་སྟེ། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་། །ཚད་མེད་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དྲི་ཟ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲི་ཟ་པི་ཝཾ་ལེན་པར་སྤྲལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ལ་འདུལ་བའིེ་ 
ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ་ གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ་; སརྦ་ཛཱཱ་ཞེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། མིག་ལས་ཉི་ཟླ། དཔྲལ་པ་ནས་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་ 
ནས་ཚངས་པ། སྙིང་ལས་མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་ལས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྤྲལ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་པདྨ་ཆུ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུའི་རྡུལ་ལམ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་རང་མཚན་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 


ཤཌ༡ཌ# 


° རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞེན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁར་ 
ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ནི། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞེན། །སྲིད་པའི་སྟྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་མོད་ཀྱང་། །འོན་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བརྟན་ཀྱུར་པས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་། །ཁབ་ནས་ 
འབྱུང་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འཛུག་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྟོན་པར་མཛད། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
ཁུབ་འཇུག་དང་། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་འཐད་པའང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་མ་ཕམ་པས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། སྟོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་ 
བྱར་མ་གྱུར་ཕའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དེར་མ་འོངས་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་ 


ཤཌ/ཌཤ3ྫ 








༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཅན་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྲངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་ 
འཁོབ་དེ་ཡང་བདག་གིས་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཙན་པོའི་ 
གཞན་དབང་གིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་མི་མིན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ 
དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི 
གསུངས་ལས། འོད་དཔག་མེད་ནི་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་བའི༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ པདྨ་བདག་ཉིད་ཧྲཱིཿཡིག་ཚུལ་དུ་སྤྲལ༔ དེ་ཡང་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་ 
མེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་བབས་ཚུལ་དུ་འོང༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ༔ ཚད་བཟུང་རིས་སུ་བཅད་པར་སུ་ཡིས་ནུས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་དག་གྱུར་པས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 


ང& 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
པས་གདུལ་བྱ་བོན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཚུལ་མཚན་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་སྟེ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པ། །འཁོར་དུ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་དཔལ་ 
གྱི་ལེའུ་ལས། དབང་པོ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །དབང་པོའི་སྦུལ་པས་ཀུན་ཀྱང་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ཀྱང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྩེ་བར་ཤེས། །གཅིག་ལྟར་ལྷ་མོ་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་། །ཆོས་བཟང་འདུ་གནས་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་འདུག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་རབ་སྟོན་སྣང་ཞིང་། །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལྡན་པ་ཡང། །སྦྲུལ་པས་རང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེད་ན། །འགྲོ་དོན་མི་སྐྱསྤྱོད་རྣམས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 


ཌཌཾ 





གཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཇི་ལྟར་མགུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གུ་རུ་ཉིད་ལ། རྟག་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐུ། 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྡུག་འཕང་ལ་ཕམ་ཕབ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ། .ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་མཛེ་བོ་རྐང་ཆད་ལ་ལྷག་པར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ཁུ། ཊ་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་བསྲུན་ 
གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་གདན་འཛོམས་པའི་སྐབས། ཞཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་གདོན་གཟུགས་བོན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་ནུས་མཐུས་ཚར་བཅད་ 
ནས་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་དེ་སུས་ཀྱང་སྦྱོད་དུ་མེད་པར་བཀས་བཅད་ནས། 'སླར་ཡང་ཐབས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། གོར་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ལྟ་བུ་དེ་གདུལ་བྱ་བོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཐབས་ཚུལ་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བོན་གྱི་རིག་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་མཐར་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། “རྗེ་ 
བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔་ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བོན་རྫས་གཏེར་ 
སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦ་བར་མཛད་ 
པ། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཕར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་གང་ 
འདུལ་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་རིམ་པར་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། 
རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ཆེན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ར་ཤག་ཆོས་འབར། ཀུ་ས་ 
སྨན་པ། ཁྱུང་པོ་དཔལ་དགེ། བོན་པོ་བྲག་ཚལ། བོན་པོ་ལྷ་འབུམ། དབོན་གསས་ཁྱུང་ 
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རན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ 
ཐོག གཡག་ཕྱར་སྔོན་པོ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་སོགས་དུ་མས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཞར་ལ། བོན་དང་ 
སྨན་རྩིས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞེས་ཏེ་དེ་དང་དེས་གདུལ་དུ་རུང་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དོན་མཛད་པ་དང་། བོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་གྲོལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་ཉི་མ་སོགས་རྩོད་བྲལ་དུ་མའི་གཏེར་ཁ་ནས་ཀྱང་བོན་ཆོས་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་ལ་མཉམ་པོར་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་གཅིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་སུས་དྲན་པ། །དེ་ལ་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་ན་ 
རྩེ་དགའ་གང་བདེ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་། །བསོད་ནམས་མཉམ་ 
མེད་རྒྱལ་བ་འབྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་གང་འབྲེལ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱངཿ རྗེ་ཡི་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ 
ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ 
ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པའམ་བོན་རྣམས་བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟོ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་གནང་བ་འདི་ལའང་། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ཱ །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འདི་ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་གང་སྟམ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་མངོན་སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་མི་བསྒྲིབས་ པས། །དེ་ཕྱིར་ བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ 
འདི་ ཐབས་ལ་བསླུ་བའིཿ འདུདཆོས་ཆ་ ཡིན་ལ་ཆོས་ ་ལྟར་བཅོས་ནས་གདུལ་བྱ་ལོག་ལམ་དུ་ 
དཀྲི་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གསལ་པོར་ཡུང་བསྟན་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐང་ཡིག་རྣམས་ལས། བི་རོ་ཙྭ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒྱུར༔ བོན་འགྱུར་ནང་ 
དུ་གན་ཇག་ཐང་རྟ་བྲིས༔ ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་རྩིས་ལས། བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་ 
བཙན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ ཐུན་མོང་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་ 
བ་རྩ་གཅིག་སྦས༔ ཟབ་གཏེར་རྟེན་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ ཡུལ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ 
ནོར་གཏེར་རྟེན་གཏེར་དང་༔ ཆོས་གཏེར་བོན་གཏེར་སྨན་རྩིས་བཟོ་རིགས་སོགས༔ གང་ལ་ 
གང་འཐད་ཡིད་ལ་གང་འཐད་པཿ རི་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང༔ ས་མཚན་ 
ཤིང་ཆེན་ཕ་ལོང་རྒྱལ་ཁབ་བརྩིགས༔ ས་ཕུག་ལ་སོགས་ཀུན་ཁྱབ་གཏེར་གྱིས་བཀང༔ ཞེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། བོན་རེས་འདྲེ་རེ་འཆོས་བྱེད་ཆེས་མང་གི༔ བོན་ 
གཅིག་འདྲེ་ཀུན་འཆོས་ཐབས་འདི་ན་མཆིས༔ དེ་གང་ཞེ་ན་ཁ་སྟོམས་གཟེར་ཏིག་སྐོར༔ མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་མཐའ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ཡས་པ་སྦ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བོན་གཏེར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྦས་པ་དང་། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ནའང་གཏེར་འབྱིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་ 
པྭོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བོན་གྱི་གཏེར་རྣམས་མཉམ་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐལ་ལྡན་སོ་སོ་ལ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟོས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དག་ནས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོལ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་ 
བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ལས། ལྷའི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
འབར་བྲ་རམས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
པས་གཟིར་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནད་མེད་ན་ 
སྨན་པ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། འདི་ལྟ་ཁུའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བློ་ 
ཆུང་བའི་རིགས་ཀྱིས་སྒོད་པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཅི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་ན་ནི་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
རྣམས་རྟོག་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །མཁའ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ 
ལྟར། ༈ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡིས། །ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་ 
བྱ སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་སྙེལ་སོ་གཅིག་ 
པས་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་དང་། སྤྱི་མདོ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅིག་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གདོད་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
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( རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འགྲོ་ དོན་བྱེད་མཉམ་སྟེ། ། 
མོས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གཅིག་པས། །བདེ་ 
གཤེགས་གཅིག་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལྷའི་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་བློ་གདེང་འཆའ་བའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གནས་ལས་གོལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ནི། །ལྟ་བ་ 
དག་གི་གོལ་ས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
མིན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དེ། ; དཔེར་ན་དྲི་ཟ་རབ་ 
དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དྲི་ཟ་པི་ཝཾ་ལེན་པ་སོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱབས་གནས་མིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པའི་དགོས་པའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་ལྡོག་འདོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ 
ནས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་བཞིན། 
གདུལ་བྱ་བོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་ནམ་མཁའ་ཚ་བུ་ལ་སྦྱོད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་འཚེ་མེད་དེ། །དེ་ལ་བསྡོ་བའི་དམག་ཚོགས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ངས་བཟུང་ན། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་ 
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ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་ལ་སྒྱུར་མཁས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་བློས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ 
དགོས་མེད་དུ་སྨད་ན་རྡོརྡེཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཕོག་པར་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ 
གསུངས་པས་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནས་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་གྱི་རིམ་དགུའི་ཐེག་ 
པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཀྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་ལའང་ 
སྤང་བླང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་ཕོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཕྱམ་ 
གཅིག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་མངའ་དབང་འབྱོར་པས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྣང་གི་མིག་བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པའང་། དེང་སང་གི་དུས་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞིབ་པར་མ་འཚལ་ 
ཡང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་དོགས་སློང་གནང་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསོད་ཆུང་སྐལ་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་ཞིག་ཆོས་སྤོང་གི་གཡང་སར་འཕྱན་པར་ཐོས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་ན། །སྡིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
འདི་མི་འཐད་འཛིན། །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ 
སྨྱོན་པར་འགྱུར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་པ་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །བློ་སྣང་གང་གིས་སེམས་ཀྱང་ 
བསྲུང་མི་བྱེད། །སྟིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དད་པ་མེད་པས་སྟིགས་མ་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟེ། །མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
ལ་དྲི་མ་དེས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བཅས། །དེས་ནི་ཆོས་ལ་གླགས་གཏོང་ 
འགལ་བྱས་ནས། །མ་དད་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྔ་མ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། 
ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་གི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། མི་བླན་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། ། 
གསང་བའི་གདག་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་གང་དག་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་བདག་ཀྱང་ཕུང་ལ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་ 
སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུའང་མི་སྤྱོད་ 
དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤོང་བའེ་བསམ་པས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་གིས་ 
བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆུད་གསོན་པར་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱིར་སྤོང་བར་འདོད་པ། གཞན་ཡང་སྤོང་དུ་འཛུག་པ། ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་བསགས་པ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུའང་འགྱུར་རེ་སྐན་(ཀན)། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མིས་ནི་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་དེ་འཚེད་ཅེས། །རྣམ་ 
པ་དུ་མར་དབྱེ་བ་བསྟན། །ནམ་ཞིག་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། 
དབུལ་ཞིང་ནད་མང་གླེན་པ་དང་། །ཀླ་ཀློ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྨད་པར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ནི་མཛེ་ཅན་ནད་པར་འགྱུར། །ལྐུག་ཅིང་འོན་པ་ཡན་ལག་ཉམས། །བློ་ཉམས་ 
ལོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །རྩུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ས་སྟེང་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྷའི་རྔ་སྐྲ 
སྣང་། །གོས་ངན་སེམས་ནི་ངན་པ་དང་། །སེན་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱང་ངན། །སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། །ཤུ་བ་གཡན་པ་ཡང་དག་ལྡན། །མདོ་སྡེ་འདི་དག་སྤངས་པ་ན། །གང་ 
དང་གང་གི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་དང་དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ན། །བློ་ངན་རྨོངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་ 
པ་དེ་ནི་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འདོང་ཞིང་། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ 
ན་ཡང་གཞན་གྱི་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརནས་ 
གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་ 
གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱི་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་ 
བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྡུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་མི་བྱེད། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོརྗེའིམེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་ 
མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡེག་ 
གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ 
ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་ཕ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དངོས་ཀྱིས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་དངོས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སེམས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་སྲས་པོ་དེ་དག་ལ། །མི་གང་མི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། །ལྷ་དང་མི་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་ 
དག་དམྱལ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་གང་ལ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་པ། །མིག་མེད་པའམ་ལོང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར། །ཤི་ 
འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ནི་འབར་ཞིར་འཇེགས་སྒྲག་འགྱུར། །ལུས་ནི་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །དེ་ 
ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ཕྲུམ་ལྟར་ཟླམ་གྱུར་ལ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟའ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལུས་དང་མགོ་བོ་ནི། །ལྔ་སྟོང་ཡོད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མགོ་བོ་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །ལྕེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། །གཅིག་ལའང་ཐང་གཤོལ་བརྒྱ་དག་ 
གིས།། ༈ལྕེ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོ་བར་འགྱུར། །མནར་མེད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །དེ་ནི་ཚ་དང་རབ་ 
ཚ་བར། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ཚོར་བ་མྱོང་། །དེ་སྔོན་ཉེས་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བཏབ་པས། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་བསྡམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་པ། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ 
ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་ 
རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཞུང་མི་འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐང་གཤོལ་ནི། ། 
ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེ་མི་ཉུང་བ། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྨོ་བྱེད་དེ། །སྐུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་ 


£ 


ཟིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་ཕའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 

བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་། ངའམ་ང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལེགས་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ཚོལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
དེ།། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
འདི་སྟོན་པ་ན། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདིར་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་དང་། 
དོ་སྡེ་རྒྱནལས། དོན་སྐྲརིབཞན་ཡོངས་རྟགན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླགས་གྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་དགེ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ང་ནི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སྤང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་རང་གཞན་ཆོས་སྤང་གི་གནས་ལ་མི་སྦྱར་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དག་སེམས་བྭེཊུར་ས་གཞི་གཙང་མའི་ངོགས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ལྟ་དབང་གཟུགས། །འཆར་གང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་རང་གཤིས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་སོམ་ཉི་བསྐྱེད། །ཟབ་གསང་གདམས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
རྣམ་སད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བའི་འཇིགས་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཚེ། །སྐལ་ 
མེད་སྦྱིན་སྐྱེས་འདར་བ་རང་བློའི་སྐྱོན། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་རིང་ལུགས་འོད་པོ་ཆེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉས་བསུས་པའི་མོད། ཀལོག་ལྟའི་མུན་པར་ཆུད་པ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མྱ་ངན་ 
ཁུང་བུར་ཞུགས་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །སེམས་ 
ཅན་ལས་སྣང་བཀོད་པའང་ཚད་བཟུང་བྲལ། །དེ་དག་ཚུར་མཐོར་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་མིན། ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡིད་རྟོན་མཛོད། །ཀྱི་ཧུད་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས།] །ཀྱི་ཧུད་དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད། །ཀྱི་ཧུད་མུན་སྦྲལ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ །ཀྱི་ཧུད་ཆོས་སྤང་གཡང་ལ་འཕྱན་ཏ་རེ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་ 
གཞོལ། །སྡིག་སྤྱོད་ཀླ་ཀློའི་མུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ། །ཁོམ་མིན་གཡང་ལ་དལ་རྟེན་ 
འཕྱན་ཉེའི་ཚེ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་དེས་ཅི་བྱ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ད་རེས་ཙམ། །ཟློག་མེད་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་ཡོད་དམ། །འཆི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱབས་ 
གཞན་སུ། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་བརྩོན་པའི་དཔུང་སྐྱེད་འཚལ། །བྱ་བྱེད་མང་ཡང་གྲུབ་ 
འབྲས་ཆུ་ཤིང་སྟིང། །ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་མཐུ་ཆུང་། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ཟད་སྤྲང་ཕོ་བདག་འདྲ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཡང་སྨྲ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཐྲོས་པས་ 
རྒྱགས་ནས་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ནང་ 


£ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྡོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
གི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་རབ་སྦྱངས་མ་ཡིན་འགྱུར། 
ཁེངས་པ་དང་ནི་མདུད་པ་མང་ཕོར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །བྱིས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསམ་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་མཉེན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་དག་དང་རབ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད། །སྦགས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད། །སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཉམས། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཀུར། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་ལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ལས་ཉམས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སྒྲབ་ཉམས་ད་ 
ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆེ་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཅྩྭ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་དུ་ངེས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་བརྟན་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །གར་ལ་བལྟ་བའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །དེ་ནི་གཡོ་ལྡན་ཡང་ཞིང་རེ་འཆང་ཡང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བཞིན་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱེད་པ་བརྩམ། །འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་རིངས། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །མཐུ་ཆུང་བསྟེ་སྟང་གིས་ནི་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཤེས་ལྡན་པ་གཡོ་ 
ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤྲེལ་ལྟར་དེ་ཡི་སེམས་ཞེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་ 
དམའ་བའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ། །སྒྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །མིག་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་རྣ་ 
བའང་འཁྲུལ། །སྣ་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡང་འཁྲུལ། །ལུས་ཀྱང་འྲུལ་ཞིང་ཡིད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣ་བའི་ . 


ཤཟ3@@གཀ 


༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་སྒྲས་རྒྱགས་ཤེས་རབ་ཉམས། །ལོག་པར་སེམས་ཤིང་ 
ལམ་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྨྲ་ལ་དགའ་བས་ན། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་མི་འཐོབ་ 
བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་ 
དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པས་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །རང་གི་ནད་ 
ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་ 
གྱིས་ཁྱེར་བ་ཞིག །བསྐོམས་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་(བསྒོམ་འའེརིགས་འདི 
༈ྟར་ཞུས)ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་ནས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་ 
པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། ། 
ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་ 
བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མ་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་ 
པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་དུས་དབུས་ 


_ སུ་འབྲི འདི)ར་བྱཅུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞེན་ 


4 ཿ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྲ། 

| ནོ།། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་ 
 ད ། མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ བགཞི་མདོལ་ཡང་། །ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྙིང་ལ་བཞག་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

མི་མཆོག་སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སྐོང་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཚུལ། ། 
གང་དང་སུ་འཕྲད་སྲིད་པ་ཐ་མ་རུ། །ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུལ། ། 
མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡོད་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་མཐུར། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་གཅེས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ལྟ། །འགྲོ་འོང་ 
སྲོག་རྩོལ་གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱངས། །འགྱུ་འཕྲོའི་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་བབས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་གལ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
གང་སྤྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་། །ཆ་གཅིག་ གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྟོགས་མཛོད་ཀྱེ། །ཞེསཔ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

ྔ་་དེ་ལརབསྡསཔའ་དགསཆེད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཞི། སྤྱིར་དེང་ 
སང་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ཤི་བའི་དུད་པ་ཙམ་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དབང་གིས། ཟང་ཟིང་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡ ང་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་རམ། དམ་ཆོས་ 
བསྐུལ་བའི་རྔའམ་གཏྫིའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦུ་ཟིང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་ 
རིགས་པས་གླུབ་པའི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བསམ་བཞེན ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སྲོལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་སྡེལ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། ཐ་ན་ དེ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་སྔ་ 
མ་ལས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུར་མི་བཟོད་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྒྱུ ¡ 
འཛུལ གསང་སྟིང་ལས། ། བསྐལ་པ ་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་ ཀན 

༥† །དཀྱིལ་འཁོར་ མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐག་ པ ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ། །བསྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན།། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསང་ནི་རྒྱ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
མཚོ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །གསང་ཉིད་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
མ་སྣང་བར་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། དབུ་ 
མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེལ་རྒྱལ་བ་མི་དགོངས་བཀུར་མི་མཛད། ། 
སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་ བཤད་མི་ 
རྫོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་འདྲ། །རྡོ 
རེ་སྙིང་ཕོར་གཅིག་བསྐྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཙམ། ། ། །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ། ། དེ་ནི་མུན།ཁང་སྒྲོན་མེ་ཙམ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་གཅིག་ རིག་པ། ། །དུས་མཐའི་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །དབུ་མར་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི། །གང་གི་ གསེང་ཁུང་ནམ་མཁའ་འོ། ། 
ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་གཏོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ས་གང་མཁྱེན་པ། ། ། །སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསང་རྒྱུད་ཀུན་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་གཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟན་ཉིང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་ 
པོ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ 


ཤོ 











| ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །བསྐལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ནི། །བརྗོད་པའི་མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་། ( །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ། ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུང་དང་མཐུན་པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་དེ་དག་བསྔགས་བརྗོད་ཀུང། ། 
དེ་དག་བསྔགས་པ་མཐར་ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
བཟུང་བས། །བདེ་དང་དགའ་ཐོབ་མཛོད་ནི་མང་པོར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་འཐོབ་ 
མྱུར་ཞིང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ཟད་པར་སྤོངས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་ཡོངས་ 
གང་ལྟར། །རྟག་ཏུ་མཚན་གྱི་གོ་ཆར་བྱས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚིག་སྟན་ཡིད་འོང་དབྱངས་ལྡན་ 
འགྱུར་[ །གང་ན་ཡིད་བདེ་མེད་ཅིང་རབ་སྡུག་པ། །རིགས་དམན་དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྤང་བར་ 
འགྱུར་། །ཕྱུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕ་ཐུད་མེད་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བ་དང་། །བདེ་ཞིང་མཁས་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྟོན་པ་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ལྟ་ཡི་ལྷས། །གང་གི་མདུན་དུ་མདོ་འདི་རབ་བཤད་པ། །མི་དེའི་ལག་ཏུ་མདོ་ 
སྡེ་འདི་འདྲ་འདི། །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་མི་བཟད་པ་དང་ 
མི་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ 


ཤྲ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྐྲ། 
ཤུགས་རབ་ཏུ་བསྐེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཅང་ 
བར་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ཕར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ལ་ཡི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། བྱམས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེས་དེ་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ 
ས་འདིར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་གཅེས་འཛིན་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་གང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ང་ལ་དད་ཅིང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེའི་དུས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ངས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་གར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དམག་ 
གི་མདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་གང་དཔའ་བ་འོས་སུ་གྱུར་བར་བྱས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གཡུལ་ 
མི་བཟད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཕྱིར་དམག་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། གང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ། དཔའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གོ་ཆ་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲ་བ་བགོས་པ་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་ རྒྱལ་ 
ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱེ ་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ང་མི་འཆད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ 
ྱསབུམཆོག་ཅེསབརྗོདདོ།།སྐྱེསབུ་རབཅེས་བརྗོད་དོ།།སྐྱེསབུ་དཔའབོཞེས་བརྗད་ 
དོ་། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། ། 
དེ་དག་སྡེར་མི་སྨྲ་མི་འཁྲུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ། འཚི་ 
བའི་མཐའི་བར་དུ་ནན་ཏན་སྟིང་ཕོར་བྱའོ། །འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཆོས་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་དུས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཕྱོགས་མང་བའི་དུས། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་མང་བའི་དུས། བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་དུས། 
སེམས་ཅན་སྟིགས་མའི་དུས། ཚེ་སྟིགས་མའི་དུས། ཉོན་མོངས་པ་སྟིགས་མའི་དུས། ལྟ་བ་ 
སྙིགས་མའི་དུས། དུས་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ། དུས་འདི་ 
གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 

བ་བསྟན་པ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་ 
དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བྱས་དང་། །ཚུལ་ 
གནས་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པ་ལ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྩོན་ལས་ཐེག་ཆེན་མདོ་ཟབ་ 
མོའི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བསོད་ནམས་འཕགས་པར་གསུངས། །བློ་གྲོས་དམན་ 
པ་ཉོན་མོངས་སྟོང་དག་གིས། །དཀྲུགས་པའི་ཡིད་ལ་ཆོས་འཛིན་མེད་མཁྱེན་ནས། །བསྟན་ 
པའི་མཐར་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་དག་གིས། །ཐུབ་པ་བཞུགས་ཞེས་སྐྱོབ་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། །མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་དེང་དུ་ཡང་། །ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་། །ཉན་འཆད་ཀློག་དང་འཛིན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་ན། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་དག་འདི་ 
ལ་གུས་བརྩོན་རིགས། །ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་དགོངས་པ་ཅན། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་འདིར་རང་གི་དོན་ཉིད་དུ། །བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་སྐྱེད་ན། །མ་རབས་དེ་ 
འདྲ་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མགོན་པོ་སྐྱོབ་དེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་བྱས་ན། །དེ་ལ་སུས་ 
ཉི་ཕན་པ་བགྱིད་ཡོད་དེ། །རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་མཆོག་དག་ལ། །ཉན་འཆད་འཛིན་ 
བརྩོན་ཐུབ་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཀུན་ཏུ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཐུབ་པའི་ཐེག་ 
མཆོག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདྲ་བའི། །མདོ་སྡེ་མཆོག་མཐོང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀྲས་པ། རྡོ 
རེའི་ལྕེས་ཀྱང་འཆད་པར་སླ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ 
མདོ་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེ་ཡིས། །སྐུ་སྲོག་བྱེ་བ་བཏང་ནས་ 
བཙལ་བའི་དངོས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་འདི་ཁོ་ན། །བྷྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བར་གནང་། །བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་མཆོག །རྗེས་འཇུག་བུ་ཡིས་ 
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༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བོ་བ སི་ཞིའི་ོང་ནད་ལས་ཁྲེལཆང་ས ལས་སྒད་ོམད 


ལས་བྱུར་ཆེའང་གང་། །དེ་སླད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ 
པའི་རང་གཟུགས་སྨེན་པའི་འབྲས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གསང་མཛོད་ནོར་བུའི་སྒོམ། །མི་ 
ཉམས་བཀའ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་བཏབ། །ཚུལ་དེར་ཡི་རང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི། ། 
བསོད་ནམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །སྣོད་དུ་ཆུང་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པ་ 
དང་། །འཆད་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་ཐུབ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ 
འདོད་དང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བའི། །སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་འདིར་ཞུགས་ 
འདི་ལ་བརྩོན། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ཤིག་མི་མཆོག་སྲས་སློབ་བཅས། །ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། ། 
མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་མཆོག་ཕུན་དུ་གནས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། ྦ 
གཞན་ཡང་གལ་ཆེན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་གཅིག་ཅིང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལས་སྟོན་གྱི་ 
སྐལ་བས་གང་ལ་མོས་ཤིང་རང་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་མོད། གཞན་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ 
ལའང་འཕྱ་སྒོད་དང་སྒྲོ་སྐུར་མི་བྱ་བར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་མོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན། ཆོས་ 
སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་པས་རང་ཉིད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད། གཞན་རང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
ལའང་དེའི་ཤན་ཕོག་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ལའང་བཀྲ་མི་ཤིས། དག་སྟང་གི་སྒོ་མོ་འགགས། ལོག་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 
ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་མང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་བསྟན་པའི་གཉེར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་སོགས་ངེས་པར་ངན་འགྲོ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་གསོག་གིན་འདུག་པ་ནི་མངོན་གྱུར་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟག་པ་གསུམ་དང་། རྟོན་པ་བཞི་སོགས་གསུངས་པས་དང་མི་འགལ་པའི་དོན་རྣམས་ནི། 
བསིལ་ལྡན་འདིར་སྔོན་ཆད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་བཤད་ཀ་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ད་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་རྟོག་གེ་མཁན་གྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་ངན་སྨྲས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཆོས་རམ་དག་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བ་སུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །རྒོལ་ངན་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
པས་སུན་ངེས་ཟིན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གཟུར་གནས་ཀྱི་བློས་གཞལ་ན་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། 
དེས་གོང་སྨོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རེ་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྣང་། དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་། མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ན་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལགས་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་ལྟ་བུའི་དུས་ 
དང་གང་ཟག་ཤེར་བརྩོན་དམན་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་སྔོན་མེད་མཛོད་ཆེན་ 


9 


ལྔ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་གསར་ 
ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་རྒྱུན་དཀོན་དེང་སང་གང་བཞུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བའི་མཚོ་ཆེན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུའི་ 
ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་རང་རང་གང་འདོད་དུ་སྦྱོད་ཆོག་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་བྱེ་བ་ཕུལ་ 
ཡང་ཆ་ཙམ་དུ་འཚོབ་ནུས་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་གྱི་བང་མཛོད་སྲུང་བ་བཞིན་དུ། | ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ན། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་ནམ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་དང་། རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ལའང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་སྒོ་མི་འགེག་པ་དང་། 
དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞིབ་པར་གོང་ 
དུ་སྤོས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད་ངེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ལགས་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་ 
པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་དེར་འདུད། །གང་གི་རིང་ལུགས་རྡུལ་བྲལ་མ་ཌི་ཀ །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་གསལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ 
རྩེ་མོར་ཆེས་བརླིང་བས། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅི་དགར་འཇོ་ 
བའི་དུས་སྟོན་འདི་རྨད་བྱུང་། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་པའི་ལོ་པར་ཧྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དུས་སུ་སྨིན་པའི་ལེགས་བྱས་སྒོ། །ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །གསར་དུ་ 
འབྱེད་པོ་འདི་མཚུངས་གཞན་སུ་ཞིག །བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་རྗེས་བསྔགས་འབྲས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཆར། །ཅི་དགར་འཇོ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གསེར་གྱི་ 
སྤྲིན་། །རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་མཁའ་ལ་ཡོལ་མིན་མཚར། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཡང་མཛོད་ 
སྙང་པོའི་སྲོག །རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེད། །ཅི་དགར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་གཏད་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན།སྒྱོན)། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ཤེལ་དབང་། །བློ་གྲོས་ཕངས་པའིེ་མཁའ་ 
ལ་རྟག་གནས་པ། །མ་མཐོང་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་སྐལ་བས་ནོངས། །མིག་ལྡན་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་རང་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་བརྩོན་པ་བཞེན། །བློ་ལྡན་སྔོན་བསགས་ 
འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་རྣམས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ཅིར་ཡང་རྩེན། །བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་གཏེར་སོགས་ཀྱིས། །ཆ་ཙམ་མཚོན་མིན་ཆོས་མཆོག་གསང་ 
བའི་མཛོད། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཛུག་སྐལ་བར་བསྩལ་ཟིན་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པར་རིགས། །དེ་སླད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །སྙིགས་དུས་ 
གདུལ་བྱའི་མགོན་བཞེངས་ཀརྨ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་སི་ཏུ་པང་ཆེན་སོགས། ། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བྱས་འཚེངས། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ལུང་རིགས་མཚོན་ 
རྣོན་གྱིས། །ཉེས་བཤད་ཀྱ་གྱུའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ཟིན་པས། །གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་བྲག་ཅས་ 
ཡིད་ཚེམས་པའི། །མ་བརྟགས་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །འཕགས་པའི་ཟབ་དགོངས་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རྩལ། །བདག་ལྟ་བློ་ཆུང་སྦྲང་བུར་ཡོད་མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་ལྩི་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་འདིར་འགལ་བ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །བསྟན་ 


49༩ 











( ༼ག༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གུས་དང་ཆོས་མཛོད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་འདིས་རང་གཞན་ལོག་སྨྲའི་ཉེས། ། 
རྒྱུན་ཆད་སྙེ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་སྨྲ་བའི་ལྡགས། །རབ་ཡངས་གཟུངས་སྤོབས་སྣང་བས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཀླུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ 
བའི་སྔོན་མེད་མཚོ། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བས་ཉེར་བརྟེན་རྒྱུས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་བསྟན་མཆོག་ནོར་བུའི་སྒོམ། །གང་ལ་ 
གཏད་པ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འདི་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་ས་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་ 
པས། †ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་པའང་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ཆོས་ 
མཛད་ཆེན་པོའདིལ་གདོད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིམཐུ་གུབ་པས།སྨིན་གྲལ་གྱི་འཆད་སྤེལ་དང་། གླེགས་བམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྨར་དུ་སྒྲབ་པའི་བདག་རྐྱེན་སོགས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ 
- ཅན། རྡོརྗེའི་མཆེད་པོ་ཁྱུང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་གྲགས་པའམ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། སྐུ་ྟེན་རྗེ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་ 
ཕྱག་རྗེས་ཅན། གསུང་རྟེན་རིག་འཛིན་ཐུག་ཏིག་སོགས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སྤར་མ། ཐུགས་རྟན་རྗེདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་རྟེན་གནང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ལྡན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛཱལ་བཅས་རིང་མོའི་ལམ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་ཐ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སམ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པའི་ཀུ་སྭ་ལིས། ུ རང་གནས་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་ 
དར་རས་གླིང་གི་ཡང་དཔེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ། རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ 
ཆནཉིདབྲིསཔ་སྟ། འདིས་ཀྱང་ངེས་གསང་སྟིངཔོའི་བསྟན་མཆོག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


= 








མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། | 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁུབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





ིགེཉིཤུརྭ་དུག་པ་འདི་དཔེ་ཚའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 











རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞའས་རེམ། 

















གཏ སྒིཊཝ་ཆརཀད་འ་ཀའྲ་ྨ དྲཝང་འརྒྱ ནངའཧྱར 


ིང༡༣ེང་ལུནཝ་༠༥ ༧ཡ༦༠ ༤ 
འུ །༅་ ངཡ་ནནངངརྒང་ཐ་ཛ་ ཊེ ང་ཚ ། 


‡; 








